CASTEL
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REGULAMENTO

GRANDE PREMIO

BRANCO

10 JUNHO 2022
DIA DE PORTUGAL

17h00 | KIDS RACE

19h00 | CORRIDA 10K

19h15 | CAMINHADA SOLIDARIA
FORUM CASTELO BRANCO

, % .
‘gﬁfgg’fc‘g fomg\) @\ offidec ETITY] MELIA

1-EQUADRAMENTO

A Associacdo Granja Park através do seu movimento "Correr por Castelo Branco" ird organizar
uma prova de atletismo no dia 10 de junho de 2022. O Grande Prémio CORRER POR CASTELO
BRANCO é uma corrida de 10 km de estrada e esta enquadrada nas comemorac¢ées do 10 de
junho, dia de Portugal, de Camdes e das Comunidades Portuguesas, e nas festas do Granja Park.
Esta prova nasce com o objetivo de incentivar a pratica desportiva ao ar livre e promover estilos
de vida saudavel.

No mesmo dia realiza-se uma corrida para Benjamins, Infantis, Iniciados e Juvenis, bem como a
Caminhada Solidaria FORUM CASTELO BRANCO.

2 - ORGANIZACAO

O Grande Prémio CORRER POR CASTELO BRANCO é uma organizacao da Associagao Granja Park
em parceria com a Camara Municipal de Castelo Branco, , e da Associa¢cdo de Atletismo de
Castelo Branco.
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3 - DATA E HORA DA REALIZAGAO

17H00 - Benjamins (500 m) - Percurso - Av. do empresario

17H10 - Infantis (1.500 m) - Percurso - Av. do empresario

17H30 - iniciados (2.500 m) - Percurso entre Av. do Empresario e a Rua Prof. Sebastido Antdnio
Mordo Correia

17H 50 - Juvenis (5.000 m) - Percurso entre Av. do Empresario e a Rua Prof. Sebastido Antdnio
Mordo Correia

19HO00 - Juniores / Seniores / Veteranos (10.000 m) - Percurso com partida na Av. do
Empresario em frente a NERCAB e com percurso de acordo com mapas abaixo

19H15 - 12 Caminhada solidaria FORUM CASTELO BRANCO

4 — O GRANDE PREMIO CORRER POR CASTELO BRANCO

A competicdo esta aberta a participacdo de atletas federados e ndo federados, em
representacao de clubes ou individualmente.

Na prova dos 10 Km, os atletas serdo agrupados por género nos seguintes escalGes:

e Juniores—18 a 19 anos;
e Seniores—20a 34 anos;
e \Veteranos 35-39;

e M40-40a 49 anos;

e M50-50a59anos;

e M60 - 60 em diante.

Na prova Benjamins, Infantis, Iniciados e Juvenis, os atletas serdo agrupados nos seguintes
escaldes:

Benjamins - 2011, 2012; 2013 e 2014, 2015
Infantis - 2009 e 2010

Iniciados - 2007 e 2008

Sub18 (Juvenis) - 16 e 17 anos / 2005 e 2006
Sub20 (Juniores) - 18 e 19 anos / 2003 e 2004
Seniores - 2002 e Anos anteriores

Por motivos de forca maior, os percursos e horarios podem ter de ser alterados.
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5 — CAMINHADA SOLIDARIA FORUM CASTELO BRANCO

A caminhada FORUM CASTELO BRANCO é um evento soliddrio cujo objetivo é o incentivo da
pratica desportiva ao ar livre e a promocgao de estilos de vida saudavel.

Com a Caminhada FORUM CASTELO BRANCO pretende-se angariar a maior quantidade possivel
de géneros alimenticios de primeira necessidade que reverterdo para carenciados sinalizados
pela Cruz Vermelha Portuguesa de Castelo Branco.

Serd uma caminhada com uma distancia de aproximadamente 6 km destinada a todas as classes
etarias, sem fins competitivos.

O percurso inicia e termina na Av. do Empresario e tem passagem para abastecimento no
FORUM CASTELO BRANCO.

Trata-se de uma organiza¢do do Granja Park em parceria com o FORUM CASTELO BRANCO e a
CRUZ VERMELHA PORTUGUESA.

6 — OS PERCURSOS
Corrida 10 km:

Partida e chegada: Av. do empresario
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7 - ABASTECIMENTOS

Segundo as normas da .LA.A.F., haverd abastecimento ao km 5 e no final, e caso seja necessario,
em func¢do da temperatura que se fizer sentir, os abastecimentos poderdao aumentar.
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8 — INSCRICOES
8.1 — INFORMACOES GERAIS:

GRANDE PREMIO CORRER POR CASTELO BRANCO | 10 km

A inscricdo na 12 Corrida CORRER POR CASTELO BRANCO, devera ser efetuada online através do
endereco www.meutempo.pt. Poderd também aceder a partir no site de facebook do evento:
https://www.facebook.com/correrporcastelobranco
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INSCRICOES
WWw.meutempo.pt

O pedido de inscricio é feito através do enderego eletréonico www.meutempo.pt, com

regularizacdo/ pagamento efetuado no site de acordo com as normas indicadas até atingir o

limite de inscrigGes.

e A competicdo é aberta a participacdo de atletas federados e ndo federados, em representacgado
de clubes ou individualmente.

e A inscricdo é pessoal e intransmissivel, serd aceite por ordem de chegada e validada apds
pagamento.

e Avalidagdo é feita com a atribui¢cdo do n2 de Dorsal.

e Averacidade dos dados fornecidos é da responsabilidade do participante, inclusive para efeitos
de Seguro.

e N3o se aceitam alteragbes dos dados fornecidos pelos participantes apds o fecho das inscrigGes,

(06 de junho de 2022 até as 23h59).

A inscrigcdo contempla:

e 1 T-shirt técnica oficial Grande Prémio CORRER POR CASTELO BRANCO

e 1 Dorsal personalizado

e  Ofertas dos parceiros

e 1 Medalha de Participagdo (a receber no final da prova)

e Cronometragem e classificagdo (registos de tempo aos 5 e 10 Km)

e 2 abastecimentos (1 percurso e 1 final)

e Diploma de participacdo digital (nome, apelido e registos de tempo aos 10 Km)

e Reforgo alimentar no final da prova
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8.2. Valor dainscricao

O valor da inscrigcdo varia com base na progressao crescente do nimero de inscritos.

N2 Inscritos Valor
1a200 7€
201 a 350 10 €
351 ou mais 15€

KIDS RACE
3,5 € por atleta

CAMINHADA SOLIDARIA FORUM CASTELO BRANCO

As inscricBes tém o custo de 1,00 € por pessoa e as inscricdes realizam-se nos parceiros do evento, e na
sede do Granja Park.

O pagamento é efetuado no ato da inscrigdo.

No levantamento do Dorsal, serdo entregues bens de primeira necessidade que reverterdo para
carenciados sinalizados pela Cruz Vermelha Portuguesa de Castelo Branco.

As criangas menores de 12 anos nao necessitam de inscri¢do.

Todos os participantes receberdo um “Kit de Participante” com t-shirt, agua, barrita e outros brindes dos
parceiros da caminhada.

A organizacdo pede a todos os participantes que usem a t-shirt oferecida no Kit de participante.

8.3. Entrega Presencial dos KITS e Dorsais

O levantamento dos KITS é efetuado no FORUM CASTELO BRANCO, nos dias 8 e 9 entre as 17H00 e as
22H00 e no dia 10 das 10H0O as 13H00.

No dia 10 de junho entre as 14H00 e as 18 horas os KITS sdo levantados na Associacdo Granja Park.

8.4. Documentos a apresentar no levantamento do KIT de atleta

O levantamento do kit de atleta apenas podera ser efetuado mediante a apresenta¢do do comprovativo
de inscricdo que tera recebido na caixa de correio eletrénico indicada no ato de inscricdo e apds
pagamento.

Para o levantamento do kit de atleta de outro participante, devera apresentar copia ou o documento de
identificacdo da pessoa inscrita (bilhete de identidade, cartdo de cidaddo ou carta de condugdo) e o
respetivo comprovativo de inscri¢do.

BRANCO MELIA
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8.5 Caminhada Solidaria | 6 km

Esta caminhada terd inicio na Av. do Empresdrio e percorrerd a zona de lazer até ao FORUM
CASTELO BRANCO com passagem por outros locais de interesse na nossa cidade terminando no
local onde se iniciou.

9 — ZONA DE CHEGADA

9.1 — A zona técnica na chegada do evento onde se realiza a rececdo aos atletas, sera apenas
acessivel aos participantes que cumprirem o presente regulamento e tenham efetuado a
totalidade do percurso da prova em que se inscreveram.

9.2 — Esta é uma zona exclusiva dos participantes do evento e nado sera permitido o acesso de
acompanhantes ou familiares.

10 — CLASSIFICACOES
Corrida 10 km: ClassificagcGes individuais para atletas: geral masculinos e femininos.
Esta prova sera cronometrada com CHIP, sistema eletrénico de alta precisao.

Todos os atletas inscritos no Grande Prémio Correr por Castelo Branco 10 km devem utilizar o
chip fornecido no kit do atleta. O chip encontra-se codificado para o atleta, é pessoal e
intransmissivel. A leitura do chip apenas ocorrera se este for colocado conforme as instrugdes.
A organizacdo nao se responsabiliza pela falha da apresentacao de resultados resultante da ma
colocacdo do chip.

A organizacdo desclassificara todos os atletas que efetuem a prova com:
1. Mais do que um chip

2. Um chip de outro atleta

3. Incorram em alguma das infracdes previstas neste regulamento
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11 - DIPLOMA

Estard disponivel no site www.meutempo.pt o diploma eletrénico para todos os participantes
no Grande Prémio Correr por Castelo Branco

12 — PREMIOS

CORRIDA DE 10 KMS

12 LUGAR GERAL INDIVIDUAL M/F — 150 EUROS
22 LUGAR GERAL INDIVIDUAL M/F — 100 EUROS
32 LUGAR INDIVIDUAL M/F — 75 EUROS

AOS PRIMEIROS TRES CLASSIFICADOS DE CADA ESCALAO SERA ATRIBUIDO UM TROFEU
COMEMORATIVO BEM COMO AS TRES PRIMEIRAS EQUIPAS

(A CLASSIFICACAO POR EQUIPAS DA PROVA DE 10KMS SERA FEITA TENDO EM CONTA A
PONTUAGAO OBTIDA A CHEGADA — EM CASO DE EMPATA CONTARA A CLASSIFICACAO DO 3¢
MELHOR CLASSIFICADO)

13 - ACOMPANHAMENTO

13.1 — Assisténcia médica sera colocada a disposicao durante o percurso, partida e chegada da
prova.

13.2 — S6 poderdao acompanhar as provas as viaturas que tenham identificacdo da organizacao
e as viaturas da P.S.P.

14 - INFRAGOES

e N3o efetuem o controlo de partida

e N3do cumpram o percurso na sua totalidade

e N3o levem o dorsal ao peito e bem visivel durante a prova

e Falsifiguem qualquer elemento relativo a sua inscricao

e Corram com o dorsal em termos incorretos

e N3o respeitem as instrugdes da organizagdo

e Corram por cima dos passeios — quando nao autorizados pela organizagao
e Sejam ajudados por terceiros

e Utilizem algum meio de transporte
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15 - REGULAMENTOS

Os casos omissos no presente regulamento, serdo resolvidos de acordo com o Regulamento
Geral de Competicdes da Federagao Portuguesa de Atletismo.

16 — RECURSOS

Apresentacdo de protestos - Qualquer reclamacao terd de ser apresentada por escrito em papel
timbrado do clube, ao juri da prova até 10 minutos depois de terminada a corrida (de acordo
com a normativa da IAAF, International Association of Athletics Federations e da FPA, Federagao
Portuguesa de Atletismo)

17 - SEGURO

A organizag¢do da Prova, fara um seguro desportivo nominal a todos os participantes de acordo
com o regime juridico de seguros desportivos obrigatdrios — decreto lei n210/2009.

Em caso de sinistro o atleta devera contactar a organizacdo do evento para que esta diligencie
o encaminhamento para a seguradora. Para dar inicio a um processo é necessario que o atleta
seja atendido pela equipa que faz o acompanhamento médico durante o evento, sem prejuizo

de o atleta ser mais tarde encaminhado para outra unidade de emergéncia médica.

E reservada a seguradora a averiguacdo dos factos apresentados e respetiva atuacdo em
conformidade no diferimento ou ndo do pedido de ativacao do seguro.

18 - DURACAO

A prova principal e a caminhada terdo uma duragdo maxima de 2 horas.

19 — ACEITACAO

19.1 - E reservado o direito a organizagdo a aceita¢do das inscrigdes.

19.2 — Ao inscreverem-se, todos os participantes aceitam o presente regulamento e, em caso
de duvida ou surgimento de uma situacdo ndo contemplada no mesmo, devem informar a
organizagao.

20 - PROTECAO DE DADOS

Todos os dados recolhidos no processo de inscricdo sdao mantidos e tratados de uma forma
segura e destinam-se ao desenvolvimento natural do evento nomeadamente; validagdo do
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seguro nominal efetuado para todos os participantes no evento, lista de inscritos e elaboracao
de tabelas de resultados/classificacdes.

Adicionalmente serdo enviadas informacdes importantes sobre a participacdo no evento bem
como comunicac¢des de eventos futuros.

Todos os participantes podem exercer o seu direito de acesso, retificacdo ou anula¢do dos seus
dados pessoais enviando e-mail geral@meutempo.pt.

Mais informacdes sobre a politica de privacidade em www.meutempo.pt

21 - DIREITOS DE IMAGEM

O participante, ao proceder a inscri¢dao, autoriza a cedéncia, de forma gratuita e incondicional,
dos direitos de utilizacdo da sua imagem captada nas filmagens que terdo lugar durante o
evento, autorizando a sua reproducao em pecas comunicacionais de apoio.

22 — CANCELAMENTO

22.1 — CANCELAMENTO

Serdo aceites pedidos de cancelamento de inscricdo até dia 6 de junho ndo havendo lugar a
reembolso do valor da inscricao.

22.2 - CANCELAMENTO DO EVENTO

O cancelamento do evento pode ocorrer derivado a fatores externos a organizacdo: Catastrofes
naturais, Greves, Manifesta¢Oes, impossibilidade de usar as vias de circulagdo de transito,
impossibilidade de usar telecomunicag¢des, restricdes do governo, nova legislacao. Nestes casos
a organizacgao reserva-se no direito de nos 30 dias seguintes a data prevista para a realizacdo do

evento emitir um parecer acerca das a¢bes a serem tomadas resultantes da gravidade do
cancelamento.

23 — REQUISTOS COVID 19

A realizacdo da prova poderd sofrer ajustes de acordo com as normas impostas pela DGS a data
do evento. A organizacdo pede a compreensao de todos os participantes para esse facto.

24 - CONTACTOS

correrporcastelobranco@gmail.com

Tel: 969419555 / 966933403 / 966854237
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