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O QUE E UM BACKYARD ULTRA?

Criado por Lazarus Lake, o organizador das lendarias Maratonas Berkley no Parque Natural Frozen
Head do Tennessee, o principio desta nova forma de tortura é muito simples:

- O percurso consta de uma Volta de 6706 m;

- H4 uma partida a cada hora;

- O atleta tem que completar uma volta em menos de uma hora;

- Se o atleta terminar antes, pode iniciar o descanso enquanto espera pelo inicio da nova volta, ou
seja, uma hora depois do anterior;

Exemplo: se vocé completar o primeiro circuito em 45 minutos, terd 15 minutos de descanso
antes da préxima partida. Se vocé completar o circuito em 58 minutos, terd um intervalo de 2 minutos
antes da préxima partida.

- O vencedor é a Ultima pessoa a completar a volta sozinho a tempo ou se os outros atletas nao
conseguirem terminar a volta dentro da hora.

- O objetivo é simples: fazer o maximo de voltas dentro do tempo possivel,

- Se o atleta ndo conseguir completar a Ultima volta em menos de uma hora ou desistir, a edigao
ficara sem vencedor.
Porqué a distancia de 6706 m?
Porque Lazarus queria que, ao completar 24 voltas (24 horas), estariam percorridas um total de 100

milhas (quase 161 km).

("™ srckraro uLTen AnsiA 25

A Backyard Ultra Ansiao tera lugar no concelho de Ansido, mais especificamente no Parque Empre-
sarial do Camporés (Centro de Negécios) pelas 9:00 do dia 07 de Fevereiro de 2026.

O percurso - de 6706 m - estara sinalizado com fitas e balizagem noturna e terd um desnivel positivo
de 90M.

Nesta edicao, a semelhancga da 1° edi¢do, iremos ter, paralela e simultdaneamente, duas “variantes”:

- BACKYARD “3 VOLTAS”

- BACKYARD “6 VOLTAS".

COMO ASSIM, “BACKYARD" de 3 e 6 VOLTAS?

Para quem quer viver a aventura do Backyard Ultra e pretende percorrer menos voltas, pode fazer

apenas 3 Voltas (20,118 km) ou ir um bocadinho mais além e aventurar-se nas 6 Voltas(40,236km).
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1. INSCRICOES

As inscricdes sdo feitas exclusivamente online, no site meutempo.pt/provabackyardultraansiao, até ao

dia 30 de Janeiro 2026, ou até preencher as vagas disponiveis.

TAXA DE INSCRICAO

FASE UNICA (até 30/01/2025)

BACKYARD BACKYARD BACKYARD
(3 VOLTAS) (6 VOLTAS) ULTRA
15€ 25€ 45€

2. ALTERAGAO INSCRICAO
-Até a data limite, é permitida a alteragdo do titular;

-O cancelamento deve ser solicitado por correio eletrénico: 100gastrailteam@gmail.com

2.1 CONDIGOES DEVOLUGAO DA INSCRIGAO
Em caso de desisténcia por parte do participante, ficard o montante desta edigcao em crédito para o

mesmo atleta ou outro que indicar, em exclusivo para a edicdo de 2027 da Backyard Ultra Ansido, de

acordo com a seguinte tabela:

Até 31 de Janeiro 2027 75%

A partir de 1 de Fevereiro (inclusive) 0%

3. A PARTICIPACAO NO EVENTO DA DIREITO A:

- Dorsal personalizado;
. T-shirt do evento;
- Abastecimentos liquidos a partir da 1° volta;
- Abastecimento sélido a partir da 14:30 para Backyard Ultra;
- Abastecimento sélido a partir da 15:00 para Backyard 6 Voltas;
- Troféu vencedor Backyard Ultra

- Possibilidade de entrada na selecao nacional de acordo com os critérios de selecao.
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4, CRONOMETRAGEM /CLASSIFICAC}AO

BACKYARD ULTRA

- S6 o total de voltas finais € considerado para a classificagdo. O tempo de cada volta € irrelevante
exceto quando, no establecimento da classificagdo, hd mais que um atleta com o mesmo numero de
voltas. Ai, o primeiro fator de desempate é o tempo usado para fazer a Ultima volta entre os atletas
com o mesmo numeor de voltas.

Alids, este fator e este mesmo método sera usado também, entre atletas que sejam “candidatos” a ser
selecionaveis para a selecdo portuguesa. Em caso de igualdade de voltas, conta como fator de desem-
pate o menor tempo realizado na ultima volta.

- A Ultima pessoa a fazer uma volta completa em 60 minutos é declarada vencedora e o evento termi-
na. Os demais participantes sdo declarados como DNF;

- Se ninguém conseguir completar a volta final sozinho dentro dos 60 minutos, ndo sera declarado o

vencedor.

BACKYARD 3 VOLTAS E 6 VOLTAS

Nestas duas provas, serao contabilizados os tempos mais rapidos acumulados, ou seja, o atleta que
fizer menos tempo acumulado das 3 voltas e das 6 voltas, serdo premiados com o pdédio, sendo distin-
guidos os 3 primeiros atletas masculinos e femininos mais rapidos em cada uma destas “variantes” (3v
e o6v).

Os atletas inscritos nas 3 voltas e nas 6 voltas, iniciam as suas provas, juntamente com o evento princi-

pal, sendo as voltas consecutivas, ou seja, respetivamente, as 3 e 6 primeiras da prova.

5. PARTIDAS

- Cada partida ocorre exatamente 1 hora apds a partida anterior;

- No inicio, todos os participantes devem estar no “Curral” (Zona de Partida) caso contrario, ndo
poderao iniciar a volta (e terminam a sua prova);

- Os participantes serdo notificados do inicio da nova volta antes do seu inicio com sinais sonoros a 3

minutos, 2 minutos e 1 minuto da préxima partida.

7 o -
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6. AS VOLTAS

Os participantes s6 podem sair do percurso para satisfazer necessidades fisiolégicas e
terao de regressar ao ponto de saida;

- Ajuda externa nao é permitida durante a volta;

- Cada volta deve ser concluida dentro da hora estipulada, incluindo o da volta final;

- Estao proibidos o uso de meios artificiais, tais como bastdes ou qualquer outro suporte,
como bengalas;

- Os participantes mais lentos devem facilitar a passagem, sempre que necessario, aos
mais rapidos;

- Qualquer desvio ao percurso marcado, resulta em desqualificagao do corredor.

7. ASSISTENCIA

A ajuda por terceiros sé é permitida na area de descanso, que sera logo ao lado da area de Partida
/ chegada.

Cada participante podera ter toda a ajuda que desejar nesta area, mas nao podera ter auxilio
durante qualquer volta;

As equipas de apoio terdo um maximo de 2 pessoas, podendo a organiza¢gdo a qualquer momento
limitar apenas a 1 ou aumentar. Tudo dependerd do nimero de participantes ao longo de toda a

corrida.

8. LOGISTICA NO LOCAL

- Cada prova pode durar varios dias e noites, dependendo da resisténcia dos participantes. Os corre-
dores sdo independentes no que diz respeito a sua logistica pessoal e podem levar consigo todo o
material gue considerarem necessario (mochila/cinto), exceto bastdes;

- Na area de Partida / Chegada ha instalacdes sanitarias para uso exclusivo dos participantes.

9 CONDICOES DE PARTICIPACAO

- Para participar, devera ter 18 anos no dia da corrida, se a data nao for a correta a organ-
izacao é alheia a essa situacao.

- Cada participante, ao efetuar a inscri¢cao, declara estar numa forma fisica e mental que lhe
permita enfrentar o esforco e assume o risco desta atividade;

- Qualquer membro da equipa médica, ou da organizagao, pode interromper ou impedir a

IS UMA VITORIA!

T s 0.
_ ORGANIZACAO - a» . : APOIO
.. 100 GAS TRAIL TEAM L -Muyﬁclmmmﬂo

MAIS UMA




10.

BRACKYARD ULTRA ANSIAD'25
REGULAMENTD @

continuidade em prova de um participante que se considere ndao estar em condi¢des de
salde fisicas ou mentais adequadas para continuar. Se o corredor insistir em continuar,
fa-lo-a por sua prépria conta e risco e ndo serd qualificado;

Mesmo com um nUmero ativo, os participantes correm sob a sua responsabilidade, pois
o primeiro responsavel pela sua seguranga € o proprio corredor;

A organizacao coloca todos os meios a disposi¢cao para que a participagao tenha o menor
risco possivel;

A organizagao nao se responsabiliza por acidentes, mazelas ou danos que os partici-
pantes possam ter ou produzir ao longo de todo o desafio. A organizagao tera um seguro
de responsabilidade civil e acidentes pessoais;

Sempre que algum participante decida abandonar a corrida, a organizagao deve ser
notificada. Em caso de lesdao ou impedimento para retornar por meios préprios a meta,
sera solicitada ajuda da organizagcao que administrara o resgate;

Os numeros de telefone de contato para emergéncias estarao impressos no dorsal;

O circuito nao estara fechado ao transito de veiculos automoveis ou outros, pelo que
todos os participantes estao obrigados a cumprir as normas de transito rodoviario,
responsabilizando-se por quaisquer infragdes que venham a cometer, devendo respeitar
a passagem de pessoas e veiculos.

DORSAIS

Para efetuar o ““Check-In", os participantes devem apresentar os seguintes documentos: Cartao de
Cidadéao ou Passaporte;

O secretariado funcionara das 7:00 até 30 minutos antes do inicio da partida, no dia 7 de Fevereiro
2026;

Todos os participantes serao informados da programacao do evento por pelo menos um dos meios
digitais: email, pagina web do evento e redes sociais. Em momento algum sera produzido informacgao
impressa em papel.

Cada participante deve usar seu dorsal no inicio da corrida e guarda-lo até o final. Na auséncia do
numero visivel no inicio ou no final de cada volta, o participante serd desclassificado.
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1. MATERIAL RECOMENDADO/OBRIGATORIO

Recomendado calgcado e vestudrio adequado a pratica de corrida fora de estrada e de acordo com
as condicoes climatéricas.
Obrigatério uso de frontal e luz traseira vermelha durante a noite.

Recomendado telemdvel (para casos de emergéncia/socorro)

12. PUBLICIDADE E IMAGEM
Qualquer participante autoriza os organizadores, seus parceiros e a midia a utilizar as imagens
estaticas ou audiovisuais em que possam aparecer durante todo o evento, inclusive em docu-
mentos promocionais ou publicitarios.
Os participantes que tiverem alguma restricdo quanto ao uso da sua imagem deverao notificar
a organizagdo com antecipagao e por escrito. Caso ndo o faga, estardo automaticamente a
autorizar o uso em qualquer tempo, sem direito a receber compensacdo financeira por parte da

organizacao.

13. ISENQAO DE RESPONSABILIDADE
Os organizadores declinardao qualquer responsabilidade em caso de falha fisica ou psicolégica, ou em
caso de lesdesocorridas durante o evento, bem como em caso de furto ou dano a bens materiais dos

participantes e / ou acompanhantes.

14. RESGATE / SAUDE
Os participantes tém o dever de prestar auxilio, caso se deparem com um atleta em dificuldade;
Deverd o atleta alertar a organizagdo que dispora dos meios de intervencgao. Se a situagao for
grave, ndo deve abandonar o atleta ferido;
Qualquer violagcdo dessas regras basicas de boa conduta pode ser sancionada com a eliminagao

do corredor que incorrer na violagao.

15. RESPEITO PELO MEIO AMBIENTE

Sendo a Organizagao uma defensora dos valores e respeito pelo Meio Ambiente, sera condi¢ao
basica o respeito pelos mesmos.

Qualquer participante que seja visto, antes, durante ou depois da prova a atirar lixo para o chao,

serd imediatamente desclassificado

-

1S UMA VITORIA!

APOIO

“~.MUNICIPIO ANSIdO



I BACRYARD LLTRA ANSIAD 26
: REGLULAMENTO (éy'}

16. RESPEITO PELOS PARTICIPANTES, ORGANIZADORES E OUTROS
Quem nao respeitar os participantes, organizadores, parceiros e todos os envolvidos, direta ou
indiretamente no evento, serd expulso da prova e a organizagao reserva-se o direito de apre-

sentar queixa as autoridades competentes com base na gravidade.

17. SEGURO
A organizacg&o contratualiza os seguros obrigatérios, conforme o Decreto-Lei n°10/2009 de 12
de Janeiro, para este tipo de prova: responsabilidade civil e de acidentes pessoal;
Em caso de acidente, o participante deverd, em primeiro lugar, contactar a organizag¢ao, a qual
providenciard o seu encaminhamento para a instituicdo médica mais préxima;
A organizagdo nao assumird despesas de sinistros, dos quais nao tomou conhecimento em
tempo oportuno (24h apds o encerramento do evento);
Por imposicao das seguradoras, ficam excluidas as Despesas de Tratamento e Invalidez
Permanente para atletas com idade superior a 70 anos;
Todo e qualquer documento de despesa relacionado com um sinistro ja participado, sera
previamente liquidado pelo respetivo sinistrado e os seus originais enviados a seguradora para
posterior reembolso.
O seguro de acidentes pessoal ndo cobre despesas referentes a doenga subita, ou outra
incidéncia que nao resulte de um acidente, ficando as despesas a responsabilidade do partici-

pante

18. CANCELAMENTO
Em caso de forgca maior, desastre natural ou qualquer outra circunstancia que coloque em risco a segu-
ranca dos competidores ou voluntarios que supervisionam o evento a organizag¢ao reserva-se o direito de

cancelar o evento sem possibilidade de reembolso.
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19. ESTABILIDADE E INTERPRETAGAO DO REGULAMENTO

Cada participante, com a inscrigao, afirma que esta numa forma fisica e mental que lhe permite
enfrentar o esforco e assume o risco desta atividade.

Qualquer registo na prova, implica conhecer estas regras e aceita-las;

Os organizadores reservam o direito de modificar a totalidade ou parte deste regulamento e do
programa, sem aviso prévio e em qualquer momento, mas serao informados os inscritos. Pode
ainda cancelar o evento por motivos impostos pelas autoridades competentes;

A Organizacao declina toda a responsabilidade em caso de acidente, negligéncia, roubo, assim
como dos objetos e valores de cada participante;

Compete exclusivamente a Organizag¢ao aprovar qualquer corre¢cdo que considere oportuna e a
gualquer tempo, a qual sera divulgada na Internet, no site oficial do evento, no guia do partici-
pante e no secretariado;

Caso o presente Regulamento venha a ser publicado noutros idiomas e em caso de duvidas relati-
vas a sua interpretacao, o texto Portugués sera o Unico considerado como valido;

A organizac¢&o, em casos de mau tempo e/ou por razdes de seguranca, reserva-se o direito de
interromper, mudar horarios ou suspender a realizagdo da prova na data e local previsto. Nestes
casos, ndao haverd qualquer reembolso a fazer aos concorrentes das verbas ja pagas ou aos patroci-

nadores.

20. CASOS OMISSOS
Os casos omissos deste regulamento serdo resolvidos pela ORGANIZACAO, de cujas decisdes ndo

havera recurso.
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