Regulamento Passeio de BTT - Terras de Oia
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Regulamento Passeio de BTT - Terras de Oia

1. INTRODUGAO

O Passeio BTT Terras de Oia (Trilhos da Pateira) € uma organizacado da Associacao

Jovem Oianense com sede em Oia e com parceria da Equipa Lesmas Bike Team;
O evento tera lugar no dia 25 de Julho de 2026.

O local de partida sera no Parque Verde de Oia em frente a Junta de Freguesia Oia.
2. PROVA

2.1. Apresentacao das Provas/Organizagao

O Passeio de BTT - Terras de Oia é organizado pela Associacao Jovem Oianense € a
Equipa Desportiva “Lesmas Bike Team” e tem como objetivo promover a pratica
desportiva na Freguesia de Qia, sendo a sua partida/chegada realizada no Parque

Verde da Vila de Oia em frente a Junta de Freguesia de Qia.

O Passeio de BTT - Terras de QOia - Trilhos da Pateira, sera constituido por duas

distancias:

Passeio Longo - Que tera aproximadamente 40 km, ndo cronometrados;
Passeio Curto - Que tera aproximadamente 30 km, ndo cronometrados;
2.2. Programa / Horéario

Sexta feira 24 Julho 2026

18h00 — Abertura do secretariado na Junta de Freguesia de Oia; entrega dos peitorais
com o chip, Kit do atleta. Coordenadas GPS: N 40 32.740' W 008 32.439'

19h00 — Encerramento do secretariado.
Sabado 25 Julho 2026

8h00 — 9h30 — Abertura do secretariado na Junta de Freguesia de Oia; entrega dos
peitorais com o chip, Kit do atleta. Coordenadas GPS: N 40 32.740' W 008 32.439'

08h45 - Concentragao Praca do Cruzeiro

09h00 - Passeio Longo de BTT - Terras de Oia - 40 Km
09h15 - Passeio Curto de BTT - Terras de Oia - 30 Km
12:30 h - AlImogo convivio na Junta de Freguesia de Oia.

15h00 — Encerramento.
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Regulamento Passeio de BTT - Terras de Oia

NOTA 1: No ato de levantamento dos dorsais, todos os atletas devem fazer-se

acompanhar de um documento de identificago.

NOTA 2: Estacionamentos: Nao existe local de estacionamento reservado para o

evento. Os participantes tém de procurar os estacionamentos disponiveis na Vila.
2.3. MapalPerfil Altimétrico/Descri¢cao Percurso/Marcacgao/Distancias

O percurso do Passeio de BTT - Terras de Qia, percorre maioritariamente a freguesia
de Oia e zonas limitrofes, em terrenos com relevo moderado, sendo maioritariamente
composto por caminhos, trilhos, veredas, linhas de agua, estradas florestais nao
asfaltadas e pequenas extensdes de asfalto. O percurso utiliza vias publicas, quer seja
em estrada ou fora de estrada, por trilhos das zonas lagunares da Pateira de
Fermentelos, atravessa sitios e aldeias e utiliza acessos de serventias que passam por

propriedades privadas.

O percurso nao esta destinado unicamente a prova, tendo os participantes que ter em
consideracao o facto de poder haver viaturas, pessoas e animais a circular num e noutro

sentido no percurso do passeio.

O percurso da prova atravessa algumas estradas que por vezes, cruzam-se na
perpendicular. O atravessamento deve merecer a maxima atengdo por parte dos

participantes.

Atempadamente serdo disponibilizados os graficos de altimetria provisorios, bem como
os definitivos, através das plataformas de divulgacao habituais, pagina do facebook do

Passeio de BTT - Terras de Qia e site de inscrigoes.

A organizagdo sinalizara o percurso com fitas sinalizadoras, placas e marcas no
pavimento se justificavel. E imperativo seguir os caminhos sinalizados sem tomar
atalhos. Os participantes, se deixarem de ver sinalizagdo, durante aproximadamente
200 metros, deverao voltar para tras ate encontrar novamente a respetiva sinalizagao,

incluindo a passagem pelos controles estabelecidos. O bom senso devera imperar.
Passeio Longo de BTT — 40 km — D+ 480 - Limitado a 300 participantes.
Passeio Curto de BTT — 30 km — D+ 200 - Limitado a 300 participantes.

Nota 1:. Reserva-se o direito a organizacdo de alterar o limite do numero de

participantes.

Nota 2:. As distancias e desnivel sdo aproximados.
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Regulamento Passeio de BTT - Terras de Oia

2.4. Tempo Limite
Passeio Longo de BTT 40 km — 3h30 horas
Passeio Longo de BTT 30 km — 2h30 horas

Atingindo o respetivo limite, deverdo os atletas retirar-se da prova, pois nem a
organizagdo nem os servicos de assisténcia podem garantir a sua cobertura. O
“Vassoura” ou o responsavel de cada controle, tém autoridade para retirar da prova
qualquer ciclista, caso se anteveja que o tempo final seja superior ao previsto ou o0 seu

estado de saude assim o aconselhe.
2.5. Locais de Abastecimento

Haverao abastecimentos liquidos e sélidos durante e no fim da prova, no entanto é
recomendavel que cada participante leve consigo o abastecimento liquido, sdélido e

bebidas energéticas ou isotdnicas necessarias.

Para os abastecimentos liquidos cada atleta deve levar consigo o recipiente que julgue
mais adequado para a sua hidratagdo. A organizagdo nao disponibiliza copos nem

garrafas.

Conforme previsto, s6 é permitido prestar apoio aos atletas nas zonas indicadas, sendo

que se devem posicionar de modo a ndo prejudicar o normal desenrolar da prova.
Passeio de BTT: 2 abastecimentos sdlidos e liquidos + 1 abastecimento de liquidos.
2.6. Material Obrigatério e Verificagao de Material

Os participantes devem ter como material obrigatorio:

- Telemoével;

- Deposito de agua de 500 ml

(A organizagao nao fornecera copos para abastecimento);

- Capacete;

- Bicicleta;

Tendo em conta eventuais condi¢des climatéricas adversas, sera aconselhavel, corta-

vento e recipiente de agua.
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Regulamento Passeio de BTT - Terras de Oia

2.9. Informacao sobre Passagem de Locais com Trafego Rodoviario
A prova ira decorrer com trocos de passagem de trafego rodoviario.

A organizagao tera um sistema de seguranga ao longo de todo o percurso, contudo,
dado que sera impossivel realizar corte de trafego rodoviario nalgumas passagens, os
participantes devem cumprir as regras de transito nas estradas de uso publico, devendo
ainda respeitar 0 meio envolvente ao percurso, tendo consciéncia de que o percurso
pode atravessar propriedade privada sob pena de terem de assumir potenciais danos e

indemnizagdes resultantes do seu incumprimento.

Os participantes ficam obrigados a auxiliar eventuais acidentados e a respeitar as regras

de viacao nas estradas e cruzamentos.
3. INSCRICOES
3.1. Processo de Inscrigao

As inscricoes serdo efetuadas na plataforma da (empresa de cronometragem Meu

Tempo https://meutempo.pt/) onde estara disponivel toda a informacéo sobre a prova.

Apos ser feita a inscrigao, os atletas terdo de regularizar o pagamento para que a mesma

seja valida, existindo um limite de 300 inscrigbes pagas, para cada prova.
3.2. Valores e Periodo de Inscrigao
Taxa de inscricéo:

As inscrigdes abrem em 1 Janeiro de 2026.

Passeio BTT Passeio BTT Almoco

30 Km 40 Km Acompanhante
1 Janeiro a 30 Abril 6,00 € 7,00 € 8,00 €
1 Maio a 19 Julho 7,00 € 8,00 € 8,00 €

Opc¢oes de inscrigao:

- Almoco atleta (Aquando da inscrigdo, devem optar pela opg¢do de Almocgo, que tera

custo 7,00 euros)

- Almogo acompanhante (Aquando da inscrigdo, devem optar pela opgéo de Almogo,

que tera custo 8,00 euros)

- Camisola + Saco (Aquando da inscrigdo, devem optar pela opcao de Camisola + Saco,

que tera custo 5,00 euros)
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3.3. Condig¢oes Devolugao do Valor de Inscrigao

Em momento algum o valor da inscricdo sera devolvido caso o atleta desista de

participar na prova.

3.4. Material incluido na inscrigao

- Seguros de acidentes pessoais;

- Medalha finisher;

- Dorsal;

- Apoio Mecanico;

- Banhos;

- Abastecimento durante a prova;

- Massagens;

- Outros brindes que a organizacao possa obter;

3.5. Secretariado da Prova (Check in/Horarios e Locais)
O Secretariado da Prova funcionara nos seguintes horarios e locais:
Sexta feira 24 Julho 2026

18h00 — Abertura do secretariado na Junta de Freguesia de Oia; entrega dos peitorais
com o chip, Kit do atleta. Coordenadas GPS: N 40 32.740' W 008 32.439'

19h00 — Encerramento do secretariado.
Sabado 25 Julho 2026

8h00 — 9h30 — Abertura do secretariado na Junta de Freguesia de Oia; entrega dos
peitorais com o chip, Kit do atleta. Coordenadas GPS: N 40 32.740' W 008 32.439'

3.5. Atribuicao de Frontais/Dorsais

Serao atribuidas placas numeradas por todos os participantes
4. PERCURSO

Passeio Longo BTT - 40 km | 520 D+

Passeio Curto BTT - 30 km | 240 D+
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Regulamento Passeio de BTT - Terras de Oia

O passeio nao tem caracter competitivo.

O percurso passa por vias publicas e caminhos, estando aberto a circulagdo de outro
tipo de veiculos, pelo que todos os participantes devem respeitar as regras de circulagcao

em vias publicas. O percurso sera marcado por fitas e disponibilizado percurso em GPS;
5. INFORMAGOES E DISPOSIGOES FINAIS

5.1. Local de Inicio da Prova

Junta de Freguesia de Qia - Coordenadas GPS: N 40 32.740' W 008 32.439'

Por motivos de forga maior podera existir alteracdo do local de inicio de Prova.

5.2. Marcacgao e Controlos

O percurso estara marcado com fitas e placas, existindo postos de controlo intermédios.
5.3. Responsabilidade Ambiental

O atleta é o unico responsavel pelo transporte de todos os invélucros e residuos naturais
(mesmo biodegradaveis), ou ndo naturais, provenientes de géis, barras e/ou outros.
Devera depositar os residuos no abastecimento mais préximo ou transporta-lo ate a

linha de chegada.
5.4. Direitos de Imagem

A aceitagdo do presente regulamento implica, obrigatoriamente, que o participante
autoriza aos organizadores da prova a gravacgao total ou parcial da sua participacao na
mesma, pressupde também a concordancia para que a organizacado possa utilizar a
imagem do atleta para a promogéo e difusdo da prova em todas as suas formas (radio,
imprensa escrita, video, fotografia, internet, cartazes, meios de comunicacao social,
etc.) e cede todos os diretos a sua exploragao comercial e publicitaria que considere
oportuno executar, sem direito, por parte do atleta, a receber qualquer compensagao

econdmica.
5.5. Protecao de dados

Os dados dos participantes indicados no formulario online de inscrigao serao registados
pela Organizacdo para efeitos exclusivos de processamento no evento, sendo
publicados nomeadamente na lista de inscritos, classificagdo e noticias diversas. Todos
os participantes podem exercer o seu direito de acesso, retificacdo ou anulagdo dos

seus dados pessoais, enviando um e-mail para a Organizagao ajoianense@hotmail.com
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5.6. Apoio e emergéncia

Havera equipas de apoio, socorro e emergéncia para prestar os cuidados aos

participantes que deles necessitem.
5.7. Casos Omissos

Os casos omissos deste regulamento, seréo resolvidos pela comissao organizadora, de

cujas decisGes ndo havera recurso.
5.8. Diversos

Os participantes ficam obrigados a auxiliar os acidentados e a respeitar as regras de

viagdo nos cruzamentos das estradas.

A organizacao reserva-se o direito a realizar as modificacbes que considere necessarias
dependendo das diferentes condigdes, assim como a suspensao da prova se as

condi¢des assim o obrigarem.

Este regulamento ainda pode ser alterado de modo a que fique mais completa a

informacao.
5.9. Locais a visitar

O ex-libris para visitar sera Igreja Matriz de Oia, diversos parques naturais existentes na
freguesia, temos também no concelho de Oliveira do Bairro, o Museu da Radio, entre

outros locais de interesse.
5.10. Como chegar

A freguesia de Oia situa-se no Concelho de Oliveira do Bairro, zona da Bairrada
(Conhecida pelo famoso Leitdo da Bairrada e o Espumante) distrito de Aveiro no centro

de Portugal, sensivelmente a 90 km do Porto e a 200 km de Lisboa.

Pode-se chegar pela Autoestrada A1, com saida em Aveiro Sul. O aeroporto mais perto

€ o aeroporto Sa Carneiro — Porto.

Também se pode chegar de comboio, linha do Norte, saindo na estagdo de Oia

(comboio regional). A estagdo de comboios de Qia fica sensivelmente a 1km do local da
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