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Regulamento

Artigo 1°
(Designacéo)

O presente regulamento aplica-se ao evento ludico, designado Passeio BTT ‘Rota dos Moinhos’.

Artigo 2°
(Organizacéao)
1. O evento 52 Passeio BTT ‘Rota dos Moinhos’, é organizado pelo Nucleo Desportivo de SeidGes

(Organizacdo sem fins lucrativos).

2. Este evento ndo tem cariz competitivo, tratando-se apenas de um passeio. Deste modo, ndo
haverd registo de ordem de chegada nem dos tempos dos participantes, apenas serao atribuidas

lembrancgas como forma de agradecimento pela participacgao.

Artigo 3°
(Data de Realizacao)
O 52 Passeio BTT ‘Rota dos Moinhos’ realiza-se no dia 12 de abril de 2026, com partida as 09.00h.

Artigo 4°
(Participagao)
1. O evento 52 Passeio BTT ‘Rota dos Moinhos’ estd aberto a todos os participantes sem limita¢des
fisicas impeditivas da pratica desportiva de qualquer sexo ou nacionalidade, com idade igual ou

superior a 14 anos.
2. Os menores de 18 anos poderdo participar com autorizagdo prévia dos seus pais ou tutores.

3. Na prova é permitida apenas a utilizagdo de veiculos de duas rodas (Bicicleta de Ciclocrosse, de

todo-o-terreno, e de E-Bikes).
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Artigo 5°
(Tipo de Evento)
O evento 52 Passeio BTT ‘Rota dos Moinhos’ ndo tem cardter competitivo. Contudo, a organizacao

podera atribuir lembrancas aos participantes.

Artigo 6°
(Percurso)
1. 0 52Passeio BTT ‘Rota dos Moinhos’ é composto por misto de trilho e estrada. O percurso é fitado

e guiado pela Organizacao.

2. 0O evento 52 Passeio BTT ‘Rota dos Moinhos’ consta de um percurso, com a distancia aproximada
de 20km (mini-maratona) ou 40km (meia-maratona), o qual foi designado por Passeio de

dificuldade média, decorrendo em caminhos rurais, trilhos e estradas na regiao.

3. Emalguns trogos o percurso esta aberto ao movimento de outros veiculos, pessoas e animais, pelo
que todos os participantes deverdo respeitar as regras de transito e ter uma atitude de sa

convivéncia.
4. A partida e chegada serd junto a Sede de Associa¢do do Nucleo Desportivo de SeidGes.

5. A organizagdo reserva-se ao direito de alterar o percurso, incluindo a distancia, por razbes

meteoroldgicas ou outras, para melhor servir os objetivos do evento e dos participantes.

6. O 52 Passeio BTT ‘Rota dos Moinhos’ é um evento de BTT, porem todos os participantes deverao

tomar especial atengao a toda a sinalizagao ao longo do percurso.

7. Elementos da organizagdo e equipas de apoio serdo dispostos ao longo do percurso, especialmente
nos pontos criticos, para auxiliar e dar as devidas indicagdes em setores considerados de maior

risco.

8. Todos os participantes deverdo respeitar e fazer respeitar tanto a sinaliza¢do disposta ao longo do

percurso, bem como todas as recomendac¢des dadas pela organizacao.
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Artigo 7°
(Seguranca)
1. A organizacdo possui seguro de acidentes pessoais para todos os participantes de acordo com a

legislagao aplicavel a estes tipos de eventos.

2. No entanto é da responsabilidade dos sinistrados o pagamento das taxas de tratamento. Assim
todos os participantes que se desloquem ao Hospital devem fazer o pagamento dos tratamentos,
devendo depois e sob sua responsabilidade apresentar as despesas de tratamento a Companhia

Seguradora, de forma a serem ressarcidos dos valores pagos.

3. As condicoes do seguro sdo as constantes do documento emanado da empresa seguradora, e
estara disponivel para consulta no secretariado do evento (qualquer acidente ou outra situacdo
gue ocorra é da exclusiva responsabilidade dos praticantes em tudo o que exceda o risco coberto

pelo seguro).

4. As condicOes da apdlice do seguro de acidentes pessoais sdo as do seguro desportivo obrigatorio
em vigor, conforme o Decreto-Lei n.2 10/2009 de 12 de Janeiro, aplicavel a todos os participantes.
Qualquer acidente que ocorra durante a execucdo do percurso é da responsabilidade dos
praticantes, em tudo o que exceda o risco coberto pelo seguro. Este seguro cobre os riscos
resultantes de acidentes sofridos durante a atividade. Atendendo a natureza do evento deverdo

os participantes estar conscientes dos riscos inerentes ao mesmo.

5. Todas as ocorréncias devem ser comunicadas a Organizagao apds o final do evento, ou para o e-

mail geral_ndseidoes@hotmail.com até as 16h00 do dia em que realizou o passeio.

6. E obrigatdrio o uso de capacete de ciclismo homologado. O ndo cumprimento destas regras implica

a exclusdo imediata da prova.

7. Para validade da aplicacdo do seguro a que se refere o presente artigo, é necessaria a correta
identificacdo do participante no ato da inscri¢do, incluindo a indicacdo do numero do respetivo
bilhete de identidade ou cartdo de cidaddao, bem como nimero de identificacdo fiscal e data de

nascimento.

8. Em caso de desisténcia durante o percurso, por qualquer motivo, o participante devera esperar
pelo veiculo vassoura ou contactar a organiza¢do através dos telefones da organizacdo inscritos

no respetivo nimero de participante.
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10.

11.

12.

13.

14.

Os Participantes que nao sigam montados na bicicleta deverdo deslocar-se junto da berma do

caminho e, em passagens estreitas, dar passagem quando se aproximar um atleta mais rapido.

Os Participantes que se preparem para ultrapassar outro deverao dar indicacdo vocal da sua
passagem, indicando o lado pelo qual passam (direita, esquerda, meio). O Participante que

ultrapassa devera ter os necessarios cuidados para ndo provocar acidentes.
Na eventualidade de algum Participante se perder, deverd contatar a Organizacgao.

Recomendamos o uso de vestuario apropriado e que os participantes se fagam acompanhar de um

reservatodrio de dgua.
Recomenda-se o uso de conta-quilémetros para facilitar a sua localizacdo em caso de necessidade.

A organizac¢do ndo se responsabiliza por qualquer acidente, infracdo cometida as regras do cddigo
da estrada, ou outra, por parte de qualquer participante, sendo de sua inteira responsabilidade

qualquer situagdo de gravidade ocorrida durante o evento.

Artigo 8°
(Inscri¢des)
As inscrigdes abrem dia 22 de janeiro de 2026 e fecham dia 8 de abril de 2026, devendo ser feitas
através do preenchimento do formulario de inscricao disponivel online. O Passeio esta limitado a
400 participantes. Este numero podera ser alterado pela Organizacdo até ao dia da prova, sem

aviso prévio.

No caso de atribuicdo de prémio a equipa mais representada, e se a organiza¢ao, por ndo ter sido
atingido o limite mdximo de inscrigdes, decidir prolongar o prazo de encerramento das mesmas, a
contagem dos inscritos elegiveis para esse prémio considera-se concluida na data inicialmente

definida como data de fecho das inscrigoes.
Os Participantes tem a seguintes modalidades de pagamentos:
Valor: 10€

Inclui: Participacdao no evento, Dorsal, Seguro de Acidentes Pessoais, Abastecimento

liguido e sdlido, banho e oferta de porco no espeto no final do evento.
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4. A participagdo de Menores de Idade é aceite mediante a apresentacdo do Termo de
Responsabilidade devidamente preenchido e assinado. O Termo de Responsabilidade para

menores esta disponivel nas plataformas online de inscrigcdo.

5. O Participante ao submeter a inscricdo declara que participa por sua conta e risco e que jamais

responsabilizarad a organizagao do evento por quaisquer acidentes e suas consequéncias.

6. O ato de inscricdo pressupde a total aceitacdo das regras do presente regulamento.

Artigo 9°
(Secretariado)
1. O kit de Participante podera ser levantado no sdbado dia 11 de abril de 2026 a partir das 16h00 as

19h00 na sede da Associacao do Nucleo Desportivo de SeidGes ou no dia do evento no secretariado

das 08h00 4s 08h45 mediante apresentacdo de BI/CC.

2. Entrega do Termo de Responsabilidade para menores.

Artigo 10°
(Regras de civismo e bom comportamento)

1. A organiza¢do recomenda prudéncia e respeito pelas regras de transito, ndo obstante existir,
durante a prova, apoio de colaboradores da organiza¢do e/ou agentes de autoridade nas estradas
principais. As regras de transito prevalecem em todos os caminhos/ vias publicas que servem os
percursos, de acordo com o Cddigo da Estrada em vigor, pelo que esta é uma responsabilidade dos

participantes, inimputdvel a organizacao.

2. 0O uso de capacete é obrigatério durante todo o percurso. O incumprimento desta condigdo é

inimputavel a Organizacao.

3. A marcacgdo do percurso é da responsabilidade da organizacao, devendo os atletas respeita-lo ao

longo de toda a prova, sendo expressamente proibido optar por atalhos.

4. Asplacas com o numero de frontal, disponibilizadas no kit do participante, tém inscrito os nimeros
de emergéncia da organiza¢do e deverdao estar devidamente colocadas na parte dianteira das

bicicletas durante todo o percurso.
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10.

11.

12.

13.

O participante é responsavel pelo seu préprio estado fisico e psicolégico. A Organizagdo ndo pode
ser imputada responsabilidade por ocorréncias relacionadas com adversidades no perfil clinico do

participante.
Qualquer comportamento antidesportivo e/ou anti ambiental serd sancionado.

Os participantes em situacao de desisténcia no decorrer da prova devem comunicar a Organizagao
informando sobre o percurso e local em que se encontram (em kms), necessidade de evacuacao

ou assisténcia médica se for caso disso.
Os meios de evacuacao durante o percurso estdo disponiveis e sdo ativados por duas vias:
a. Mediante contacto telefénico com a organizagdo (contactos disponibilizados no Frontal);

b. Mediante contacto presencial com os elementos da organizag¢do a colaborar nos, cruzamentos,

ou veiculos de fecho de percurso.

A organizacdo recomenda que os participantes tenham consigo um conta-quilémetros e um

telemével durante a prova.

Aos participantes pede-se uma postura responsavel, no sentido de:

a. Comunicar e/ou prestar auxilio a outros participantes, caso as circunstancias o exijam.
b. Respeitar as marcagGes e as areas utilizadas nos percursos,

c. Utilizar correta e idoneamente os recursos disponibilizados pela Organizacdo

Os participantes deverdo ter nogdao que os meios de caracter urgente sdo escassos e preciosos,

pelo que a solicitagdo destes recursos deverd ser ponderada e justificada.

N3do obstante existir, por parte da Organiza¢do, a responsabilidade de fazer uma limpeza ao
percurso, apds a prova, apela-se a todos os participantes para que nao deixem embalagens vazias
fora dos locais designados para esse efeito; existirdo recipientes de recolha de lixo na

partida/chegada.

O participante é responsavel pelo seu préoprio comportamento e atitude.
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Artigo 11°
(Direitos de imagem)
1. Os dados pessoais mais sensiveis, como N2 de BI/CC e NIF, sdo recolhidos pela organizacdo no
ambito da participacdo no evento, como: o Requisito obrigatdrio da apodlice de seguro de acidentes

pessoais ou autorizacdo expressa em Termo de Responsabilidade (o que for aplicavel).

2. Aorganizacao podera usar os mesmos para futuras comunicacdes com os participantes, bem como
para qualificacdo da base de participantes para que em futuras participacdes seja mais facil o seu

acesso

3. A Organizacdao ndo divulga nem cede voluntariamente a terceiros quaisquer dados pessoais

recolhidos no processo de inscrigao.
4. Os participantes/acompanhantes s3o livres de tirar fotografias e realizar filmagens no evento.

5. A organiza¢do pode fazer registos de imagem/video dos participantes durante o evento, e tem

plenos direitos sobre esses registos

6. Os participantes devem contactar a organizacdo, por escrito, na eventualidade de existirem fatores

gue impegam o uso da sua imagem por parte da Organizagao.

7. Aorganizagdo ndo permite a utilizagdo nao autorizada de imagens do evento em ag¢des de qualquer

natureza por marcas/empresas ndo associadas por meio de protocolo de parceria.

Artigo 12°
(Cancelamentos / Adiamentos)

1. Se as condig¢des climatéricas, ambientais ou de seguranca se verifiguem extremas (ex.: incéndio
florestal, tempestades, derrocadas, quedas de arvores, ciclones, conflito armado, epidemias,

pandemias, etc.) a prova podera ser cancelada por decisdo da organizagao.

2. lgualmente o evento pode ser suspenso ou anulado por decisdo de entidades oficiais tais como,
Protecdo Civil, Guarda Nacional Republicana, Ministério da Administragdo Interna, Ministério da

Saude, etc. com base nas situagdes referidas nos pontos anterior ou outras.

3. Em qualquer das situacgdes descritas anteriormente, a organizagao reserva-se ao direito de adiar a
prova para uma data em que seja possivel a realizacdo do evento e quando a organizacdo achar
gue estdo reunidas as condi¢cbes para realizar o evento dentro do esperado.
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4. Em caso de adiamento por quaisquer circunstancias referidas nos pontos anteriores nao havera,

em caso algum, direito a reembolso parcial ou total.

5. No caso de cancelamento da prova com a devida antecedéncia, podera a organizacdo decidir em
cobrar uma joia de inscricdo a cada atleta, resultante dos gastos ja obtidos com as inscri¢Oes e

seguros no valor de 5€.

Artigo 13°
(Outros)

1. A organizacdo nao se responsabiliza por qualquer extravio das bicicletas ou avaria que possam
afetar das mesmas ou outros equipamentos dos participantes. O participante iliba a organizacao
da responsabilidade por qualquer perca ou deterioracdo de objetos pessoais, em qualquer

circunstancia..
2. Em caso de desisténcia os Participantes ndo terdo direto a devolucdo das quantias entregues.

3. A existirem, as alteracBes/aditamentos serdo realgadas por forma a facilitar a leitura, e serdo

igualmente comunicadas através dos canais utilizados pela organizacdo.

4. A merainscricdo implica a aceitacdo do disposto no presente regulamento.

Artigo 14°
(Davidas e omissdes)
1. Os casos omissos devem ser tratados diretamente com a Organizagdo, que é soberana nas suas

decisdes.

2. Em caso de necessidade, a Organizacdo poderd, a qualquer momento, alterar o presente

regulamento.
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