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Pesaiva do Cartelo

REGULAMENTO — TRAIL DAS ANTAS (12Edicéo)

1. ORGANIZACAO
Unido de Freguesias de Antas e Matela e Municipio de Penalva do Castelo.

2. APRESENTACAO
O evento é composto por trés percursos:

2.1. Trail Longo de 25 km (aprox.); D+ 800 (aprox.)
2.2. Trail Curto 15 km (aprox.); D+ 450 (aprox.)
2.3. Caminhada 10 Km (aprox.); D+ 300 (aprox.)

3. CONDICOES DE PARTICIPACAO
3.1. Idade de participacdo nas diferentes provas:

3.1.1. Em ambas as distancias do Trail podem inscrever-se maiores de 16 anos a data do
evento, no entanto os atletas menores de 18 anos participam sobre total responsabilidade
do seu responsavel legal.

3.1.2. Na caminhada ndo havera restricdes quanto a idade, no entanto os menores
participam sob total responsabilidade do seu responsavel legal.

3.2. Condicdes fisicas para participacdo nas provas:

3.2.1. Todos os participantes devem estar conscientes da distancia e das particularidades
da prova em que vao participar e estar suficientemente treinados para concluirem a
mesma.

3.3 Reqularizacdo da Inscricdo:

3.3.1. O processo de inscrigéo é feito através de formulario especifico, disponivel no site
https://www.meutempo.pt/prova?trailantas2025 e é valido apenas ap0ds a concretizagdo do
pagamento atraves de referéncia multibanco, mbway ou visa, recebendo o participante um
comprovativo de inscrigéo.

3.3.2. A'inscrigdo no Trail implica a aceitacdo do presente regulamento.
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3.4 Prazos e Taxas de Inscricdo:

3.4.1. Trail Longo 25 km - 10,00 €
3.4.2. Trail Curto 15 km — 8,00 €

3.4.3. Caminhada 10 km - 5,00 €

Almoco — 7,00 €

Acompanhante — 10,00 €

3.4.4. Data limite de inscrices e dia 25/06/2025. No entanto se pretende dorsal

personalizado a data limite ¢ dia 22/06/2025.

3.5. Incluido com a inscricdo

3.5.1. Trail Longo /Trail Curto:

Participagéo no evento;

Dorsal com o nimero do atleta;

T-shirt técnica do Evento;
Medalha finisher;

Abastecimento de sélidos e liquidos

Seguro de acidentes pessoais;
Cronometragem;
Senha para almoco (caso adquirida);

Outros brindes e ofertas;

3.5.2. Caminhada:

T-shirt técnica do Evento;

Abastecimento de sélidos e liquidos

Seguro de acidentes pessoais;
Senha para almocgo (caso adquirida);

Outros brindes e ofertas;
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3.5.3. A organizacao coloca ainda a disposicéo dos atletas:

» Abastecimento na chegada;

»  Acesso a balneéarios no final da prova no Parque de Lazer de Antas.

3.6 Colocacdo de Dorsal:

3.6.1. O dorsal € pessoal e intransmissivel e tem o nimero do atleta. Deve ser usado a
frente do corpo, preferencialmente, a altura do peito, com a parte de baixo solta com o
objetivo de registo do controlo.

3.6.2. Caso seja perdido o dorsal durante a prova, o participante deve informar a
organizacdo nos postos de controlo do seu nimero de dorsal no sentido de ficar registada
a sua passagem.

3.6.3. Os atletas sdo obrigados, sempre que solicitado pela organizacdo, a mostrar o
dorsal para efeitos de controlo e ou passagem.

3.7 Possibilidade de ajuda externa:

N&o se permitird a ajuda de pessoas alheias ao evento durante o percurso do mesmo.

4. SECRETARIADO

Todos os atletas devem proceder ao levantamento dos dorsais/peitorais durante o
periodo de funcionamento do Secretariado, podendo ser solicitado pela organizacéo a
apresentacdo do Cartdo de Cidad&o e vistoria ao material obrigatério.
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5. PROGRAMA
Séabado, 28 de junho de 2025

10:00h as 13h00 e 14h00 as 20h00 - Abertura do secretariado na Praca S. Vicente em
Antas;

Domingo, 29 de junho de 2025

07:30h - Abertura de secretariado na zona de partida — Praca S. Vicente.

08:30h - Encerramento de secretariado.

08:40h — Aquecimento dos atletas

08h55h — Briefing (zona de partida)

09:00h — Partida dos participantes do trail curto e trail longo

09:10h — Partida para os participantes da caminhada

13:00h — Entrega de prémios (podera ser antecipada caso se verifiqguem condi¢des para a
entregas dos troféus e os respetivos atletas estejam presentes para tal)

A organizacao, reserva-se no direito de alteracdo do programa por motivos que advenham
do decorrer do evento;

6. PROVA
6.1. Percurso:

6.1.1. Todos os percursos sdo marcados de acordo com a setas, fitas e ou indicacédo
especifica, de modo a que sejam de facil identificacdo para o atleta.

6.1.2. Mapa/perfil de altimetria serd publicado/divulgado posteriormente na pagina do
evento nas redes socias (https://www.instagram.com/trailantas2025).

6.2. Sistema de Controlo de Tempos:

6.2.1. Os participantes devem estar preparados com pelo menos meia hora de antecedéncia
do horario de partida e devidamente equipados.

6.2.2. Para o controlo de tempos é utilizado um sistema eletronico de controlo de tempos
e podera também ser usado controlo manual.

6.3. Material Obrigatorio:

6.3.1. O material obrigatorio para todos os atletas participantes € o peitoral/dorsal visivel
e telemovel.
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6.3.2. O material opcional para todos os atletas é reservatorio para liquidos e outro
material que o atleta achar necessario para a realizacdo da prova.

6.3.3. A organizacdo, em funcéo das previsdes meteoroldgicas, pode exigir previamente
0 uso de determinado equipamento especifico obrigatorio para além do indicado;

6.3.4. Os atletas que nao se facam acompanhar do material obrigatério durante a prova,
podem ser penalizados, sendo da responsabilidade dos atletas qualquer incidente por falta
do mesmo.

6.4. Postos de Controlo e Abastecimento:

Os postos de abastecimento funcionardo simultaneamente como posto de controlo de
tempos, e para além dos mencionados, haverdo também postos de controlo aleatorios.

6.5. Sequranca:

6.5.1. O evento realiza-se independentemente das condi¢des climéticas do dia do evento,
podendo a organizacdo entender pelo seu cancelamento ou adiamento, sempre que
entenda estar em risco a integridade fisica dos participantes;

6.5.2. Na passagem em locais com trafego rodoviario ou em areas de perigo devidamente
sinalizadas, como tal durante os percursos os atletas devem ser responsaveis, cumprir as
normas de transito relativas ao codigo da estrada e a sua legislacdo regulamentar, e zelar
pela sua seguranca e integridade fisica;

6.5.3. Havera um posto de apoio médico aos participantes, estando localizado na chegada.

6.5.4. O peitoral/dorsal incluird um nimero de contato de emergéncia. (962877038)

6.6. Responsabilidade do Atleta:

6.6.1. O participante é responsavel pelo transporte dos invélucros e outro lixo ndo natural,
provenientes de géis, barras, entre outros materiais, no seu proprio material, e deposita-lo
no abastecimento mais préximo ou transporta-lo até a meta.

6.6.2. Ndo € permitido destruir ou alterar propositadamente qualquer elemento natural
(muros, plantac@es, sinalética, marcacdes, etc.) ao longo do percurso. Os atletas devem
ser responsaveis e abster-se de quaisquer atos que possam causar danos a terceiros,
nomeadamente em terrenos contiguos aos percursos.

6.6.3. O comportamento inadequado ou o recurso de linguagem ofensiva, como recurso a
agressdo verbal ou de qualquer espécie, em todas as modalidades, serdo caso de
adverténcia, desqualificacdo e/ou expulsdo, sem lugar a qualquer tipo de reembolso.
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6.7. Sequro:

6.7.1. Todos os participantes no evento beneficiardo de um seguro de acidentes pessoais,
da responsabilidade da organizacéo.

6.7.2. Todas as ocorréncias devem ser comunicadas, formalmente, para o email
trilhosantas@gmail.com

7. PREMIOS E CLASSIFICACOES

7.1 Prémios dos trails
7.1.1. Prémio para os trés primeiros classificados da geral (de cada género);
7.1.2. Prémio para os trés primeiros classificados por escaldo etario masculino e feminino;

7.1.3. Prémio para as trés equipas mais numerosas (minimo 15 participantes). Os prémios
serdo constituidos por produtos regionais do concelho.

Nota importante: O nome da equipa deve estar devidamente preenchido no ato da
inscricao.

7.1.4. Definicdo das categorias etarias - trail curto e longo: Masculinos/ Femininos:

- Gerais M/F;

- Sub-23 M/F — (16 a 22 anos);

- Seniores M/F - (23 a 39 anos);

- Veteranos M40/F40 - (40 a 49 anos);
- Veteranos M50/F50 - (50 a 59 anos);
- Veteranos M60+/F60+ - (+60 anos)

Nota: Os escalbes tém como referéncia todo o ano civil de 2025. Ex: Um atleta que faca
40 anos a 1 de janeiro ou a 31 de dezembro deste ano civil, participara no escaldo
“Veteranos M/F 40”.

7.2. Prazos para reclamacédo de classificacoes:

Os protestos e reclamacdes, de qualquer natureza, devem ser submetidos a Organizagao
até 1 hora ap6s a conclusdo da prova por parte do reclamante. Os protestos devem ser
submetidos por escrito e assinados pelo proprio. O protesto sera devidamente analisado
com vista a eventual investigacdo, sendo que todas as duvidas, ou omissfes deste
Regulamento, serdo aplicadas pela Organizagao de forma soberana, ndo cabendo recursos
a essas decisoes.
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8. ANPC- Autoridade Nacional da Protecéo Civil

Qualquer impedimento pela ANPC- Autoridade Nacional da Protecdo Civil para a
realizacdo do evento na data prevista por condi¢des de seguranca, a organizacdo reserva-
-se ao direito de marcar uma nova data, em que redna total e inequivoca seguranca para
0s participantes.

9. PROTECAO DE DADOS

Todo o participante, ao formalizar a sua inscri¢do, autoriza a publicagdo dos seus dados
pessoais necessarios ao desenrolar da prova, seja nas listas oficiais, em meios de
comunicagdo ou internet, assim como, 0 seu uso para envio de informacao relativa ao
evento, incluindo posteriores edi¢des. lgualmente autoriza que as imagens recolhidas
(fotografia ou video) possam ser utilizadas de forma intemporal em qualquer acdo
publicitéaria, com o Unico fim de promocdo e divulgacdo do evento. Cada participante é
responsavel pela veracidade dos dados fornecidos na sua inscricao.

10. DIVULAGACOES

Serdo publicadas noticias e informacGes adicionais, de forma regular, mais proximo da
data do evento, na pagina do Instagram do evento (ex. quais os prémios individuais e por
equipa, ofertas adicionais, perfil de altimetria, informacGes de localizacGes e horarios).

11. OMISSOES

Os casos omissos no presente regulamento sdo decididos pela organizacdo com respeito
pelas normas legais e regulamentares em vigor.

Por razdes de forca maior a organizacao reserva-se ao direito de proceder a alteracfes ao
presente Regulamento, sendo estas comunicadas previamente no site do evento.

12. INFORMACOES E CONTACTOS

E-mail: trilhosantas@gmail.com

966143535 (Unido de freguesias Antas e Matela)
Contacto telefonico: 965064039 (Piscina Municipal Penalva do Castelo)

Pagina de Instagram do evento - https://www.instagram.com/trailantas2025
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