] »% [
vl e
= GUARDA M

iy S RUNNERs GUARDA

mﬂ“. I.ﬂ“ﬁo (15 trilhos)
20 KM

Tllﬂll GURTI] (15 trilhos)

19 KM Padrinhos da prova:
MINI-TRRIL 5 crimos) Iapa [0S

10 Km : '
CAMINHADR (2 winos)

8 KM

Sé almoco (10 trilhos)
Almoco gratis a criancas até 12 anos

Inscricdes até: 10.06.2025




REGULAMENTO

22 Trail Rota do Picoto

1. CondigGes de participagdo

1.1 Idade de participagdo nas diferentes provas

Para participar no Trail Rota do Picoto — Aldeia Vigosa, o atleta devera ter a sua inscricao regularizada
dentro dos prazos definidos pela organizagdo, bem como aceitar todas as normas estabelecidas no
presente regulamento.

Nesta segunda edi¢do do evento, serdo realizadas as seguintes provas, com os respetivos critérios etdrios:

e  Mini-Trail (10 km) — Aberto a atletas com idade igual ou superior a 16 anos.
Nota: Atletas menores de idade deverdo apresentar um termo de responsabilidade, que se
encontra no final deste regulamento, devidamente assinado pelo respetivo Encarregado de
Educagdo.

e  Trail Curto (15 km) — Aberto a atletas com idade igual ou superior a 18 anos.

e Trail Longo (20 km) — Aberto a atletas com idade igual ou superior a 18 anos.

e Caminhada (8 km) — Sem limite de idade.
Nota: Os menores apenas poderdo participar sob total responsabilidade do seu representante
legal, ndo assumindo a organizacdo qualquer responsabilidade sobre os mesmos.

Importante: Para efeitos de definicdo dos escaldes etdrios, serd considerada a idade do atleta a 31 de
dezembro do ano em curso, tendo por base o respetivo ano de nascimento.

1.2 Descri¢éo da prova

O Trail do Picoto — Aldeia Vigosa nasce com o objetivo de promover a descoberta e valorizagdo das
paisagens naturais, patriménio cultural e histérico de Aldeia Vigosa localizada no Vale do Mondego. Este
Trail é organizado de maneira que proporcione aos participantes uma experiéncia imersiva em trilhos
pedestres e zonas de interesse turistico. Pretende-se, assim, incentivar o turismo sustentavel, fomentar a
atividade fisica ao ar livre e destacar a importancia da preservagdo ambiental e cultural da regido.

O Trail do Picoto — Aldeia Vigosa é organizado pela Junta de Freguesia de Aldeia Vigosa, com o apoio e
colaboragdo do Clube de Praticantes Guarda Runners e Cdmara Municipal da Guarda.

Todas as provas irdo decorrer no dia 15 de junho de 2025 (domingo), iniciando no Largo da Igreja Matriz
de Aldeia Vigosa e terminando na Praia Fluvial de Aldeia Vigosa, freguesia de Aldeia Vigosa, concelho da
Guarda.

1.3 Inscrigdo na prova

O processo de inscricdo é realizado através de formuldrio especifico, disponivel no
site https://meutempo.pt/prova’trailrotadopicoto2025, sendo considerado valido apenas apds a
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confirmacdo do respetivo pagamento. Apds esse processo, o participante recebera um comprovativo de
inscricdo.

1.4 Prazos e taxas de inscri¢do
e Trail Longo 20k: 15€

e  Trail Curto 15k: 15€

e Mini Trail 10k: 15€

e Caminhada 8k: 12€

Acompanhante para almoco 10€ (grétis a criancas até 12 anos)

As inscricdes encerram a 10/06/2025

O valor da inscricdo, em qualquer distancia de corrida, inclui: t-shirt, massagens, dorsal, seguro de
acidentes pessoais, abastecimentos, banhos, prémio finisher alusivo a prova, assim como outras ofertas
gue a organizacdo venha a conseguir.

Os banhos serdo no Estddio 3 de Maio em Vila Cortez do Mondego — Guarda (Google Maps -
https://bit.ly/3YdGT8H)

1.5 Cancelamento da Inscrigdo

Em hipdtese alguma havera devolugdo do valor da inscrigdo em caso de desisténcia por parte do atleta.

No entanto, serd permitida a transferéncia da inscricdo para outro atleta, desde que solicitada com
antecedéncia e aprovada pela organizacdo do evento.

1.6 Condigdes Fisicas

Para participar é indispensavel:

e  Estar consciente das distancias e dificuldades especificas da corrida por trilhos e do desnivel
positivo e negativo das mesmas e de se encontrar adequadamente preparado fisicamente e
mentalmente;

e b) Conseguir enfrentar, sem ajuda externa, condi¢des ambientais e climatéricas adversas, tais
como nevoeiro e chuva;

e ) Saber gerir os problemas fisicos e mentais decorrentes da fadiga extrema, problemas digestivos,
dores musculares e articulares, pequenas lesdes etc.;

e ) Estar consciente que o trabalho da organizagdo ndo é o de ajudar o corredor a gerir os seus
problemas.

1.7 Utilizagdo do dorsal

O dorsal do atleta é pessoal e intransmissivel e deve ser visivel aos elementos da direcdo e restante staff.
Em caso de desisténcia, o atleta devera entregar o mesmo a organizacao da prova ou elementos do staff.
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1.8 Regras de conduta desportiva

Os participantes devem manter, em todos os momentos, uma atitude de respeito para com a prova, os
restantes atletas, a organizagdo e o publico. Qualquer comportamento desrespeitoso implicard a
desqualificacdo do atleta.

E obrigatdrio preservar o meio ambiente. Solicita-se a todos os participantes que nio abandonem lixo nos
trilhos, deixando o percurso nas mesmas condi¢cdes em que o encontraram.

2.1 Hordrios:

e 07h30-08:30: Hordrio do secretariado - Saldo Cultural de Aldeia Vigosa;

e  (09h15: Partida do Trail Longo - Largo da Igreja Matriz de Aldeia Vigosa;

e  (09h15: Partida do Trail Curto - Largo da Igreja Matriz de Aldeia Vigosa;

e  (09h15: Partida do Mini Trail e Caminhada - Largo da Igreja Matriz de Aldeia Vigosa

2.2 Distancia / Altimetria:

e  Trail Curto 15km: 600 D+
e Trail Longo 20km: 800 D+
e  Mini Trail 10km e Caminhada 8 km: 325 D+

Nota: As distancias e altimetrias dos percursos poderdo ainda sofrer altera¢des, sendo as mesmas
comunicadas com antecedéncia, nomeadamente aquando da divulgac¢do dos ficheiros GPX.

2.3 Descri¢@io do percurso

O percurso estara devidamente sinalizado com fitas vermelhas e brancas, bem como com setas em
determinados pontos estratégicos. Adicionalmente, serdo colocadas placas de aviso em zonas identificadas
COMO mMais perigosas.

Haverad elementos da organizagdo distribuidos ao longo do percurso, sendo obrigatério que todos os
participantes sigam as suas orientagdes.

Os ficheiros GPX dos percursos estardo disponiveis na pagina oficial do evento, e os respetivos links serdo
partilhados neste documento. Aconselha-se vivamente que os participantes levem o ficheiro carregado
no relégio ou smartphone.

e Trail Longo Final:

e  Trail Curto Final:
e Mini Trail Final:
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2.4 Sistema de Controlo de Tempos

O controlo de tempos e as classificagdes serdo assegurados pela organizagdo, através de um sistema
eletrénico de cronometragem. Os resultados serdo afixados no local do evento e publicados no site oficial
da prova.

2.5 Postos de Controlo e Abastecimentos

Os postos de abastecimento funcionardo também como postos de controlo de tempos. Para além destes,
poderdo existir postos de controlo aleatérios ao longo do percurso.

Os responsaveis pelos abastecimentos garantirdo a sua gestdo e o cumprimento das regras de seguranca.
Os participantes devem respeitar e obedecer a todas as orienta¢es da organizagao.

Importante: nos postos de abastecimento ndo serdo disponibilizados copos nem quaisquer recipientes
para liquidos.

Apesar da existéncia de abastecimentos ao longo do percurso, cada atleta devera estar consciente da
necessidade de transportar consigo uma quantidade minima de calorias e liquidos, de forma a garantir a
melhor gestdo do esforgo. Recorda-se que as provas decorrem em regime de semi-autonomia.

2.6 Material Recomendado

e Calcado e vestuario adequados para a pratica de corrida em trilhos;

e  Colete/mochila adequado/a para a pratica de corrida em trilhos;

e Manta térmica;

e Telemovel;

e Apito;

e  Reservatorio para liquidos e alimentos energéticos;

e Corta-vento ou impermeavel (dependendo das condicGes meteoroldgicas);

Em caso de condi¢Bes meteoroldgicas instaveis ou de emissdo de alertas oficiais, a organiza¢cdo poder3,
mediante comunicac¢do a todos os participantes, tornar obrigatério o material previamente considerado
apenas aconselhavel.
2.7 Informagdo sobre passagens de perigo e trdnsito rodovidrio
A organizacado ird ao longo do percurso, colocar placas a indicar perigo nas zonas que sejam mais propicias
a lesGes. Em zonas de passagem de trafego rodovidrio os atletas sdo obrigados a cumprir as regras de
transito, sendo que a organizacdo terd voluntdrios nesses pontos.
2.8 Penalizagdes / Desclassificagbes

e Nd&o cumprir o percurso estipulado;

e Desobedecer as medidas de seguranca estipuladas pela organizacao;
e Conduta antidesportiva.

Pag. 5



2.9 Responsabilidades perante o atleta / participante

Os participantes serdo responsdveis por todos os danos causados, sejam materiais, morais ou de qualquer
outra natureza que facam a si mesmos e/ou a terceiros. Em caso de acidente, de negligéncia, ou de roubo
de objetos / valores de cada participante, a organizacdo ndo se responsabiliza, ficando a organizacdo e
restantes elementos de staff isentos de qualquer responsabilidade acima mencionados.

2.10 Seguro desportivo

A organizacao contratualiza os seguros obrigatdrios por lei para a realizagdo deste tipo de provas.

2.11 Balnedrios

Havera balnedrios masculinos e femininos disponiveis em:
e  Estddio 3 de maio em Vila Cortés do Mondego Estaddio 3 de Maio

2.12  Almogo

O almocgo estd incluido no preco da inscricdo e serd servido na Praia Fluvial de Aldeia Vigosa em hora a
definir.

3. Categorias e prémios

Serdo atribuidas medalhas de classificagdo aos trés primeiros classificados da classificagdo
geral (masculina e feminina) em cada uma das provas: Trail Longo, Trail Curto e Mini-Trail.

A cerimdnia de entrega de prémios serd no decorrer do almogo.

4. Direitos de imagem

A aceitacdo do presente regulamento implica obrigatoriamente que o participante autoriza aos
organizadores da prova a gravacdo total da sua participacdo na mesma. Pressupde também que o atleta
concorda com a utilizagdo da imagem do atleta para a promogdo e difusdo da prova em todas as suas
formas, cedendo todos os direitos por parte do atleta a sua exploracdo comercial e publicitaria que
considere oportuno executar, sem direito, por parto do atleta, a receber qualquer compensagao.

Ao aceitar este regulamento o atleta aceita ceder os direitos de imagem e tem conhecimento que dard
objeto de tratamento de acordo com o regulamento EU 2016/679 — RGPD — regulamento geral sobre
protecdo de dados.

A organizagao
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Termo de Responsabilidade Parental e Autorizagao para Uso de Imagem

Trail Rota do Picoto — Aldeia Vigosa 2025 (15/06/2025)
Participagdo de Atleta Menor de Idade

Eu, abaixo assinado(a),

Nome do Encarregado de Educagao:
Numero de Documento de Identifica¢ao:

Telefone de Contacto:

Email:

Na qualidade de pai/m&e ou encarregado(a) de educagdo de:

Nome do(a) Atleta Menor:

Data de Nascimento: / /

Autorizo a sua participacdo na(s) seguinte(s) prova(s) do evento Trail Rota do Picoto — Aldeia Vigosa
2025 (assinalar com um X):

[ Mini-Trail (10 km)
[ Trail Curto (15 km)

Nota: Para efeitos de elegibilidade por idade, sera considerada a idade do atleta a 31 de dezembro de
2025, conforme definido no regulamento oficial do evento.

Declaro, sob compromisso de honra, que:

1. Tomei conhecimento do regulamento do evento e aceito todas as suas condi¢Ges em nome do
menor.

2. Reconhego que o percurso apresenta caracteristicas de montanha, com desniveis e exigéncia
fisica, podendo implicar riscos associados a pratica da modalidade.

3. Asseguro que o(a) menor se encontra em condicGes fisicas e de saude adequadas para participar
na prova.

4. Assumo total responsabilidade por quaisquer incidentes que possam ocorrer com o(a) menor
durante a sua participacdo, isentando a organiza¢do de qualquer responsabilidade civil ou
criminal dai decorrente.

5. Autorizo expressamente a organizagao do evento a captar e utilizar imagens, fotografias e videos
do(a) menor, para fins de divulgac¢do, promocdo e comunica¢do do evento, em qualquer meio ou
suporte, presente ou futuro, de acordo com a legislagdo aplicavel ao Regulamento Geral de
Protecdo de Dados (RGPD).

Local e Data:

Assinatura do Encarregado de Educacio:




