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RESUMO

Nome: IV TRAIL VICENTINO NOTURNO BY OLIVEIRA PNEUS
Caracteristicas: Trail — 32km (aproximadamente)
Trail Sprint — 22 km (aproximadamente)
Caminhada — 12 km
Data: 18 de outubro de 2025
Locais:
Partidas:
e Trail: Ajuda da Bretanha
e  Trail Sprint: Santa Barbara
e Caminhada: Pogos de S3o Vicente Ferreira
Chegadas — Centro da freguesia de S3o Vicente Ferreira (Pavilhdo Desportivo)

Hordrio das partidas:

17h00 - Partida da Caminhada

18h00 — Partida do Trail

19h00 — Partida do Trail Sprint
Organizacdo: GDSVF - Grupo Desportivo de Sao Vicente Ferreira
Patrocinador Oficial: Oliveira Pneus

Parceiros: Camara Municipal de Ponta Delgada, Junta de Freguesia de S3do Vicente Ferreira e Casa do
Povo de S3ao Vicente Ferreira.

Diretor de Prova: Luis Alves

BREVE DESCRICAO

A 1V edi¢cdo do Trail Vicentino Noturno by Oliveira Pneus é um evento de Trail Running,
com caracter competitivo e ludico, que percorre trilhos e caminhos do concelho de Ponta
Delgada e Ribeira Grande, designadamente, nas freguesias de Sdo Vicente Ferreira, Capelas,
Santo Anténio, Santa Barbara, Remédios, Ajuda da Bretanha, Fenais da Luz, Calhetas
e Pico da Pedra. Dele fazem parte o Trail, o Trail Sprint, bem como uma Caminhada. O Trail tem
inicio na Ajuda da Bretanha, o Trail Sprint em Santa Barbara e a Caminhada nos
Pocos de Sao Vicente Ferreira.

O IV Trail Vicentino Noturno by Oliveira Pneus (Trail, Trail Sprint e Caminhada) esta aberto a

participacdo de todos os atletas, de ambos os géneros, federados e nao federados, que detenham




uma preparacao fisica adequada a pratica da modalidade.

1. CONDICOES DE PARTICIPACAO

1.1 IDADE MINIMA DE PARTICIPACAO NAS DIFERENTES PROVAS

Para participar na prova |V Trail Vicentino Noturno by Oliveira Pneus - Trail, os participantes
deverao ter pelo menos 18 anos na data da realizacdo do evento.

Nas outras distdncias sera permitida a inscricio/participacdo de menores de idade que
tenham, pelo menos, 16 anos de idade, desde que acompanhados/supervisionados por um adulto e
tal participacdo seja previamente autorizada e referida no termo de responsabilidade pelo

respetivo encarregado de educacao.

1.2 INSCRICAO REGULARIZADA

A inscricdo no IV Trail Vicentino Noturno by Oliveira Pneus implica compreender e aceitar
sem qualquer restricdo as regras e o regulamento da prova. E necessario que o atleta cumpra os
seguintes passos:

e Efetuar corretamente a inscrigdo na plataforma de inscrigdes;

e Proceder ao pagamento da taxa de inscrigdo;

e Preencher um termo de responsabilidade que serd entregue no levantamento do
peitoral. Este documento devera ser descarregado no site da prova.

1.3 ASSISTENCIA PESSOAL

Aos participantes é permitido receber assisténcia pessoal, apenas no posto de
controlo/abastecimento (PAC) previamente definido pela organizacao.

1.4 COLOCACAO DO PEITORAL

O dorsal deve estar permanentemente visivel durante toda a prova, ou seja, deve ser
posicionado sobre a roupa, na zona do peito ou do abdémen, sendo que somente os participantes

com peitoral visivel terdo acesso ao posto de controlo/abastecimento.




2. PROVA

2.1 APRESENTACAO DAS PROVAS

O IV Trail Vicentino Noturno by Oliveira Pneus é constituido por duas provas de cardcter
competitivo, nomeadamente, o Trail e o Trail Sprint, bem como uma Caminhada sem caracter
competitivo.

A prova mais longa é designada por IV Trail Vicentino Noturno by Oliveira Pneus - Trail e
tem a distancia de, aproximadamente, 32 km.

A prova intermédia é designada por IV Trail Vicentino Noturno by Oliveira Pneus —Trail Sprint e
tem a distancia de, aproximadamente, 22 km.

A Caminhada tem a distancia de sensivelmente 12 km.

2.2 PROGRAMA

O programa da prova engloba atividades desde o dia 10 de maio de 2025 até ao dia 19 de
outubro de 2025 e os atletas participantes devem respeita-lo escrupulosamente sob pena de nao
ser aceite a sua participacdo na prova. O programa apresentado estd sujeito a alteracbes por
parte da organiza¢gdo caso seja necessario, mas nessa situagao a organizagdo compromete-se a
avisar os atletas.

10 de maio (sexta-feira)
HORA ATIVIDADE LOCAL

00h00 Abertura da 12 Fase de Inscri¢oes Plataforma On-Line

31 de maio (sabado)

HORA ATIVIDADE LOCAL

22h59 Encerramento da 12 Fase de Inscri¢des Plataforma On-Line

1 de junho (domingo)
HORA ATIVIDADE LOCAL

00h00 Abertura da 22 Fase de Inscri¢cdes Plataforma On-Line

31 de agosto (domingo)
HORA ATIVIDADE LOCAL

22h59 Encerramento da 22 Fase de Inscri¢des Plataforma On-Line




1 de setembro (segunda-feira)
HORA ATIVIDADE

00h00 Abertura da 32 Fase de InscricOes

10 de outubro (sexta-feira)
HORA ATIVIDADE

22h59 Encerramento da 32 Fase de Inscri¢cdes

17 de outubro (sexta-feira)

HORA ATIVIDADE
19h00/22h00 Secretariado e check-in
18 de outubro (Sabado)
HORA ATIVIDADE

15h00 - 17h00 Check-in tardio

17h00m Partida Caminhada
17h00m Transfer autocarro Trail
18h00m Partida Trail

18h00m Transfer autocarro Trail Sprint
19h00m Partida Trail Sprint
19h00m Inicio das chegadas
23h00m Cerimonia de entrega de prémios

19 out - 0hOOM Encerramento da meta

2.3 DISTANCIA E ALTIMETRIA

A prova Trail apresenta uma distancia aproximada de 32 km, com um desnivel positivo de

1500m e negativo de 1600m (valores aproximados).

O Trail Sprint apresenta uma distancia de 22 km, com um desnivel positivo e negativo de

1000m (valores aproximados).

A Caminhada apresenta uma distancia de 12 km.

2.4 TEMPO LIMITE

O tempo limite total para o Trail sdao 6h00, para o Trail Sprint sdo 4h30 e Caminhada sao

4h00m. Por razGes meteoroldgicas ou de seguranca a organizagdo reserva o direito de alterar as

barreiras horarias.

LOCAL

Plataforma On-Line

LOCAL

Plataforma On-Line

LOCAL

Pavilhdo Desportivo de SVF

LOCAL

Pavilhdo Desportivo de SVF
Pocos S. Vicente Ferreira

Junta de Freguesia SVF
Ajuda da Bretanha
Junta de Freguesia SVF
Santa Barbara
Pavilhdo Desportivo de SVF
Pavilhdo Desportivo de SVF

Pavilhdo Desportivo de SVF



Para além disso, no Trail, a organizacdo tem o direito a neutralizar o atleta caso demore mais
de 3h30 a chegar ao ponto de controlo de tempo no PAC2 ou que comprovadamente este nao
consiga atingir o tempo limite definido para a chegada a meta ou ndo apresente condicdes fisicas

razoaveis para continuar a prova.

2.5 POSTOS DE CONTROLO

Os postos de abastecimento e controlo (PAC) sdo zonas obrigatdrias de passagem e estdo
localizados em determinados locais mencionados pela organizacao, sendo que a organizac¢do reserva

o direito de alterar os postos de abastecimento e controlo sem qualquer aviso prévio.

2.6 LOCAL E TIPO DE ABASTECIMENTO

A organizacao disponibiliza a todos os atletas, nos PAC’s, abastecimentos sdlidos e liquidos de
forma a satisfazer as necessidades dos mesmos consoante a distancia que vao percorrer.
Para a Caminhada existird apenas um abastecimento:
e PAC1 - 10km —aproximadamente.
Para o Trail Sprint existird apenas um abastecimento:

e PAC1 - 10km — aproximadamente.

Para o Trail vao existir trés abastecimentos:
e PAC1 -8 km —aproximadamente;
e PAC2 - 18 km — aproximadamente;

e PAC3 —28 KM — aproximadamente.

2.7 MATERIAL OBRIGATORIO

O material obrigatério para as provas é composto pelos seguintes itens:

Item Trail Trail Sprint Mini
Trail/Caminhada

Dorsal Visivel X X X
Apito X X X
Telemével c¢/saldo e X X X
bateria

Reservatério(s) min. 0.5L X X X
Manta de Sobrevivéncia X X X
Frontal (Luz) com bateria X X X
suficiente

Luz traseira vermelha X X X

N3o sendo obrigatdrio, a organizagao aconselha, contudo, todos os atletas a levarem o




seguinte material:

e Gorro ou buff;
e (Casaco Impermeavel;

e Alimentacdo de reserva;

e Camisola com mangas compridas ou manguitos;

e Copo (a organizagdo ndo fornece copo nos abastecimentos).

2.8 PENALIZACOES

A organizagdo e os responsaveis presentes nas zonas de controlo poderao a qualquer

momento da prova aplicar as seguintes sansdes:

COMPORTAMENTO

N3o prestar assisténcia a um participante que esteja a
necessitar de ajuda

Abandonar a prova sem avisar a organizacao

Partilhar o peitoral com outra pessoa durante parte ou a
totalidade do percurso
Percorrer caminhos que ndo os sinalizados para a prova
tirando beneficios do mesmo

Utilizar transporte nao autorizado

Retirar sinalizagdo do percurso

Desobedecer as medidas de seguranga indicadas pela
organizacgao e entidades associadas
N3o apresentar o material obrigatério e/ou recusar a sua
apresentacado, se solicitado pela organizagao

Exceder o tempo limite

Falhar posto de abastecimento e controlo (PAC)

Atirar lixo para o chdo e/ou danificar o meio envolvente

Receber ajuda externa for a das areas definidas pela
organizacao

N3o ter o peitoral visivel ou afixado em local ndo visivel

2.9 SEGURO DESPORTIVO

A organizacdo, de acordo com o Decreto de Lei n? 146/93 de 26 de abril, é possuidora de um
seguro desportivo em que estdo abrangidos todos os participantes. Em caso de acidente, que resulte
em tratamento hospitalar, o sinistrado devera pedir um relatdrio médico para apresentar a companhia

seguradora. Os custos serdo suportados pelo sinistrado e reembolsados posteriormente pela

PENALIZACAO
Desclassificacao
Erradicacdo de futuras edicdes

Desclassificacdo

Desclassificacao

Desclassificagdo

Desclassificagdo

Penalizacdo de uma hora

Desclassificacdo

Desclassificacdo

Desclassificacdo

Desclassificacdo e erradicagdo de
futuras edigoes

Penalizagao de uma hora

Penalizagdo de quinze minutos

companhia de seguros. A organizagao declina qualquer tipo de pagamento.




O atleta sinistrado devera no dia da prova avisar a organizacdo através de telefone e email e
no dia seguinte efetuar a participacao a seguradora, mencionando a entidade organizadora do evento,

0 numero de apdlice, data e hora da ocorréncia.

2.10 SEGURANCA

A prova sera percorrida quase na sua totalidade em trilhos e estradas de terra, sendo os
locais de passagem caminhos agricolas e trilhos pedestres situados nas freguesias de S3o Vicente
Ferreira, Capelas, Santo Antdnio, Santa Barbara, Remédios, Ajuda, Fenais da Luz, Calhetas e Pico da
Pedra, sendo que os atletas devem estar atentos a possibilidade de cruzamento com viaturas ou
animais.

Nas zonas mais criticas estardo elementos da PSP a assegurar a passagem dos atletas.

Os abandonos devem ser feitos Unica e exclusivamente no posto de controlo e abastecimento.
Na eventualidade de acidente ou lesdo que impega o participante de alcangar o posto de controlo ou
meta, o mesmo deve ativar uma operagdo de salvamento, entrando em contato com a organizagdo.
O numero de contato da organizagdo, para efeitos de emergéncia, estard impresso no peitoral do
participante e devera ser igualmente gravado antecipadamente no telemdvel.

A organizagdo tem o direito de alterar a qualqguer momento o percurso e a posicdo do posto
de controlo e abastecimento sem qualquer aviso. Em caso de condigdes climatéricas adversas a
partida pode ser atrasada no maximo uma hora, periodo apds o qual, a prova é cancelada.

Para, além disso, durante a prova, em caso de mau tempo ou de outra indole, e por razées de
seguranga, a organizagdo reserva o direito de modificar as barreiras hordrias e, ou, de suspender,

reduzir, neutralizar ou parar a prova. Ndo havera direito a reembolso.

3. INSCRICOES

3.1 PROCESSO DE INSCRICAO

Os interessados poderdo realizar a sua inscrigao através do site
meutempo.pt/trailvicentinonoturno
As inscricdes sé serdo consideradas validas apds pagamento e confirmacdo da organizagdo

para o email utilizado no ato de inscrigao.

3.2 VALORES E PERIODOS DE INSCRICAO

Os valores da taxa de inscricdo variam conforme a prova que vai disputar e, também,

consoante o més em que o atleta se inscreve.




e Valores de Inscri¢do:
o Durante a 12 fase de inscrigoes
IV Trail Vicentino Noturno by Oliveira Pneus Longo: 23€
IV Trail Vicentino Noturno by Oliveira Pneus Curto: 18€

IV Trail Vicentino Noturno by Oliveira Pneus Caminhada: 16€

o Durante a 22 fase de inscrigoes
IV Trail Vicentino Noturno by Oliveira Pneus Longo: 28€
IV Trail Vicentino Noturno by Oliveira Pneus Curto: 23€

IV Trail Vicentino Noturno by Oliveira Pneus Caminhada: 18€

o Durante a 32 fase de inscrigoes
IV Trail Vicentino Noturno by Oliveira Pneus Longo: 33€
IV Trail Vicentino Noturno by Oliveira Pneus Curto: 28€

IV Trail Vicentino Noturno by Oliveira Pneus Caminhada: 21€

Os atletas sdo responsaveis por verificar se todos os seus dados se encontram corretos na lista
de inscritos. Sé serdo aceites retificagdes até ao dia 10 de outubro de 2025.

O periodo de inscrigdes termina as 22h59 do dia 10 de outubro de 2025, ndo havendo
reembolso do valor da inscricdo.

A prova estd limitada a 400 atletas no total.

3.3 SECRETARIADO

O secretariado da prova funcionard na sexta-feira dia 17 de outubro, das 19h00 as 22h00 e
no sabado, dia 18 de outubro, das 15h00 as 17h00, no Pavilhdo Desportivo de Sao Vicente Ferreira.
Serd obrigatdrio para o levantamento do saco e respetivo dorsal, a apresentacdo dos seguintes
documentos:
e Cartdo de cidadao;

e Termo de responsabilidade preenchido e assinado (apenas para os menosres de
idade).




4. ESCALOES ETARIOS E PREMIOS

4.1 ESCALOES TRAIL E TRAIL SPRINT

Todas as provas vdo contar com os seguintes escaldes (a idade refere-se ao dia da prova) com
prémios para os 3 primeiros classificados:
e Geral Absoluta Masculino e Feminino;
e Escaldo Sub-23 (atletas de 16-22 anos) Masculino e Feminino;
e Escaldo Seniores (atletas de 23-39 anos) Masculino e Feminino;

e Escaldo 40+ (atletas de 40-49 anos) Masculino e Feminino;

e Escaldo 50+ (atletas com mais de 50 anos) Masculino e Feminino;
e Escaldo 60+ (atletas com mais de 60 anos) Masculino e Feminino;

e Equipas.

Para a classificacdo por equipa contam os trés primeiros atletas classificados na geral,
independentemente do escaldo de que facam parte e do sexo. A classificacdo por equipas sera a soma
da classificagdo ordinaria dos 3 atletas mais rapidos de cada equipa, sendo declarada vencedora a que
obtiver menor valor dessa soma. Esta classificagdo sé pode ser disputada por equipas que tenham
pelo menos trés elementos em cada prova, sendo que todos eles deverdo completar a prova.

A cerimdnia de entrega de prémios decorrera pelas 23HOOm do dia 18 de outubro.

Todos os atletas que terminem a prova irdo receber uma lembranca alusiva ao evento (prémio
finisher).

4.2 ACEITACAO DO REGULAMENTO E ETICA NA COMPETICAO

Qualquer atleta deve ter um comportamento exemplar e de fair-play para com todos os
envolvidos na competi¢do, ndo so os adversarios, como os elementos da organizagao.

Para além disto, o atleta deve abster-se de utilizar substancias, grupos farmacoldgicos e
métodos destinados a aumentar artificialmente as suas capacidades fisicas. De qualquer forma,
qualquer participante deve obrigatoriamente passar por qualquer controlo antidoping, caso seja

solicitado.

4.3 COMUNICACAO

Consideram-se os meios oficiais de comunicagdo e informag¢do da prova o emalil

gdsvftrailrun@gmail.com, a pagina de Facebook



mailto:gdsvftrailrun@gmail.com

https://www.facebook.com/profile.php?id=100093650932017

e o site https://gdsvftrailrun.wixsite.com/trailvicentino. O atleta deve consultar

periodicamente os meios de comunicacdo para se manter informado acerca de novidades ou
possiveis alteracdes no percurso e respetivo regulamento, bem como para consultar ou confirmar

inscrigoes.

4.4 DIREITOS DE IMAGEM E PUBLICIDADE

A entidade organizadora tem o direito exclusivo de exploracdo da imagem da prova e de
audiovisuais fotograficos e jornalisticos do evento. Qualquer projeto ou suportes publicitarios

produzidos para publicacdo devem obter o prévio consentimento da organizagao.

4.5 PROTECAO DE DADOS

Os dados dos atletas indicados no formuldrio de inscricdo serdo registados pela organizacao
para efeitos exclusivos de processamento no evento, sendo publicados, nomeadamente, na lista de
inscritos, noticias diversas e classificacdo. Todos os participantes podem exercer o seu direito de
acesso, retificacdo ou anulacdo dos seus dados pessoais, enviando um email para

gdsvftrailrun@gmail.com.

4.6 DIVERSOS

O preenchimento e envio da ficha de inscricdo para as provas implicam que o atleta que se
inscreveu tomou conhecimento e aceitou sem qualquer reserva o presente regulamento. Os casos
omissos deste regulamento serao resolvidos pela organizagdo, de cujas decisGes ndo havera recurso.

5. DIRETOR DE PROVA

A diregdo de prova é entregue ao Sr. Luis Alves.

6. ACEITACAO DO REGULAMENTO

Todos os participantes, pelo fato de efetuarem a sua inscricdo, aceitam o presente
regulamento. A organizagao tem legitimidade para, por razdes de seguranga dos atletas, adiar ou

cancelar a prova, assim como, modificar o presente regulamento.
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