10° EDICAO CORRIDA SAO SILVESTRE IDANHA-A-NOVA

REGULAMENTO

1. Enquadramento

A 10.2 Corrida Sao Silvestre de Idanha-a-Nova é uma prova que se realiza no proximo dia 6
de dezembro de 2025 (sdbado), em Idanha-a-Nova. E da organizacdo do Club Unido
Idanhense, e conta com o apoio da Unido de Freguesias de Idanha-a-Nova e Alcafozes, da
Céamara Municipal de Idanha-a-Nova, conta ainda, com o suporte técnico da empresa PTN
— Eventos Desportivo e com o ajuizamento e apoio técnico da Associagcao de Atletismo de

Castelo Branco.

2. Participagao

A prova é aberta a todos os atletas e clubes, federados, nao federados, associagdes, outras

entidades e populacao em geral.

A prova é destinada aos seguintes escaldes e categorias:

ESCALOES: | IDADES:
SAO SILVESTRE DA PEQUENADA
Benjamins MASC | FEM Até 11 anos - 2014 e posteriores
Infantis MASC | FEM Nascidos em 2012/2013
Iniciados MASC | FEM Nascidos em 2010/ 2011
Juvenis MASC | FEM Nascidos em 2008 /2009
CORRIDA SAO SILVESTRE
Juniores MASC | FEM Nascidos em 2006/ 2007
Seniores MASC | FEM Nascidos em 2005 e anteriores
Veteranos 35 MASC | FEM Dos 35 aos 39 anos
Veteranos 40 MASC | FEM Dos 40 aos 44 anos
Veteranos 45 MASC | FEM Dos 45 aos 49 anos
Dos 50 aos 54 anos
Veteranos 50 MASC | FEM* *FEM - 50 ou mais anos
Veteranos 55 MASC Dos 55 aos 59 anos
Veteranos 60 MASC Dos 60 aos 64 anos
Veteranos 65 MASC A partir dos 65




3. Inscricoes

3.1.Procedimentos

As inscricbes da vertente de corrida, devem ser remetidas impreterivelmente no site
www.meutempo.pt até dia 30 de Novembro de 2025 pelas 23h59, apds esta data
organizacao reserva-se do direito de nao aceitar. No que respeita ao Secretariado o mesmo
funciona junto ao local de partida da prova no Recinto da Feira Raiana, a partir do dia 6 de
Dezembro a entre as 14H00-18H00. Caso pretendam a emissao do recibo das inscricoes
realizadas neste evento, tera de ser solicitado apds arealizacéo da prova, através do e-mail:

atletismo.cui.1917@gmail.com

3.2.Taxa de Inscricao

INSCRIGAO: VALOR:
Benjamins Gratuito
Infantis / Iniciados / Juvenis 5€
Juniores /Seniores / Veteranos 10€

4. Kit Atleta
e Jersey
e Medalhafinisher

e Sopadamatancga

5. PREMIOS
5.1. PREMIOS INDIVIDUAIS

Troféus para os trés primeiros classificados de todos os escalodes.

5.2. PREMIOS COLECTIVOS SAO SILVESTRE DA PEQUENADA
Troféus para as cinco primeiras equipas mais pontuadas.

5.3. PREMIOS COLECTIVOS ABSOLUTOS
Troféus para as 10 primeiras equipas masculinas e femininas.

Troféu para a equipa com mais atletas participantes.



http://www.meutempo.pt/
mailto:atletismo.cui.1917@gmail.com

5.4. PREMIOS MONETARIOS

Os primeiros 10 atletas absolutos masculinos e femininos recebem os seguintes prémios

monetarios (ver tabela)

As 3 primeiras equipas absolutas femininas e masculinas tem os seguintes premio

monetarios (ver tabela)

Absolutos Absolutos Coletiva Coletiva
MASCULINA FEMININA MASCULINA FEMININA
1° Lugar 300€ 300€ 200€ 200€
2° Lugar 200€ 200€ 150€ 150€
3° Lugar 100€ 100€ 100€ 100€
4° Lugar 80€ 80€ X X
5° Lugar 60€ 60€ X X
6° Lugar 50€ 50€ X X
7° Lugar 50€ 50€ X X
8° Lugar 50€ 50€ X X
9° Lugar 50€ 50€ X X
10° Lugar 50€ 50€ X X

e Os melhores atletas do concelho Absolutos FEM | MASC ganham 100€ cada um.
e Prémio Monetario de 100€ meta volante “Alberto Chaiga” para 1° absoluto

masculino e feminina.

6. CLASSIFICACOES

As classificagdes individuais sdo as classificacdes obtidas por cada atleta referente ao

escaldo em que compete.

As classificacoes gerais sdo as classificacdes obtidas pela ordem de chegada.

6.1. CLASSIFICACAO COLETIVA SAO SILVESTRE DA PEQUENADA
e Para esta classificagdo apenas pontuam os primeiros 10 atletas dos seguintes
escaldes: Infantis M|F, Iniciados M|F e Juvenis M|F.
e Serao atribuidos 10 pontos ao 1°, 9 ao 2° e assim sucessivamente ate 1 ponto ao 10°.
e \ence a equipa que mais pontos somar no conjunto destas provas.
e Em caso de igualdade pontual, o desempate far-se-a pela pontuagao dos escaldes

inferiores.



6.2. CLASSIFICAGAO COLECTIVA ABSOLUTOS

Para efeitos de classificagdo coletiva absolutos masculinos sdo considerados os primeiros
quatro atletas de cada equipa independentemente do escaldo etario (juniores, seniores e

veteranos).

Para efeitos de classificagcdo coletiva absolutos femininos sdo considerados as primeiras
quatro atletas de cada equipa independentemente do escaldo etario (juniores, seniores e

veteranas).
6.3. CLASSIFICAO GERAL

Havera uma classificagado geral para os Absolutos Masculinos e Absolutos e Femininos

(Juniores, Seniores e Veteranos).

7. CRONOMETRAGEM

A cronometragem da prova sera efetuada por intermédio de chips aplicados no dorsal de
cada participante. Cada atleta é responsavel pela verificagao e colocagao correta do seu
dorsal com chip. A colocacéao e utilizagao incorreta do dorsal podera prejudicar o registo

da cronometragem do atleta e consequentemente a sua classificagdo na prova.

8. PROGRAMA

HORARIO ESCALAO PARTIDA | CHEGADA | DISTANCIA
17H30 SEQSTF'E; Rzei;r:a Feira Raiana 700m
17H40 " A'\”ng';t;SEM Rzei;r:a Feira Raiana 2Km
18H00 M'Riscciald;’ESM RZ?;r:a Feira Raiana 3,5Km
18H30 " /i;\éeriFSEM RZ?;r:a Feira Raiana 5Km
19H00 J :\J/I%SCElNF'\EﬁT RZ?;r:a Feira Raiana 10Km
20H30 ENTREGA DE PREMIOS Tenda Feira Raiana




9.

CAMINHADA

Havera uma caminhada em colaboragdo com o grupo IDANHAMEXER, a rota serad o

percurso da prova da Sao Silvestre (5Km), a caminhada terd a partida no recinto da Feira

raiana pelas 16HO00 junto ao pértico de partida.

A caminhada tera o calor de 10€ e as inscricbes deverdao ser realizadas no site

www.meutempo.pt até dia 30 de Novembro de 2025 pelas 23h59.

Kit do caminhante: Jersey + Sopa da matanca

10. PROTESTOS

11.

ApOds a saida dos resultados, os atletas ou clubes, através de um delegado, tém 30
minutos para apresentarem protesto em relagéo aos resultados;

O protesto deve ser feito, em primeiro lugar, via oral, ao arbitro da prova. O arbitro pode
aceitar como provas fotos ou videos;

No caso de ndo concordarem com a decisao do arbitro, os atletas ou clubes, podem
protestar junto do juri de apelo, até 30 minutos apés a tomada de decisao do arbitro.
Este protesto deve ser escrito, acompanhado de um depdsito de 76,85€. O depdsito

sera devolvido no caso de ser dada razao ao atleta ou clube que apresentou o protesto.

NOTAS FINAIS

A participacdo dos atletas na prova implica o conhecimento integral do presente
regulamento;

A organizagao efetuara um seguro temporario de acidentes pessoais a todos os
participantes;

Os casos omissos serdo resolvidos pela organizagcdo da prova sem direito a recurso;
No caso de erros ou omissdes neste regulamento, prevalece o Regulamento da IAAF,
Regulamento Geral de Competi¢cdes e Regulamento da CNEC e normas de atuagéo
administrativa;

Os banhos serao realizados no PAVILHAO MUNICIPAL.



http://www.meutempo.pt/

