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CORRIDA 10 Km .~ CAMINHADA 5 Km

1. PROVA
1.1. ORGANIZAGAO

O evento tera a designacao de “12 Corrida Sao Silvestre” de Vila Nova de Tazem e ira
ocorrer no dia 27 de dezembro de 2025, pelas 16h00 com a organiza¢do da Junta de Freguesia
de Vila Nova de Tazem. A prova é de natureza competitiva e tem como objetivo promover a
pratica do desporto e habitos de vida saudavel entre a populagao.

O evento encontra-se aberto a outros atletas que queiram participar no mesmo, desde
que, tenham mais que 18 anos de idade a data do evento, ou no caso de menores, desde que
devidamente autorizados pelos respetivos progenitores ou tutores, através de termo de
responsabilidade que se junta ao presente regulamento.

Os atletas que venham a participar no evento, ndo devem possuir quaisquer
contraindicacdes médicas para a pratica da atividade fisica, pelo que, é da sua inteira
responsabilidade assegurar-se previamente a inscricdo, do seu estado da aptidao fisica para o
exercicio daquela atividade de acordo com o estabelecido na Lei de Bases da Atividade Fisica e
do Desporto, aprovada pela Lei n.° 5/2007, de 16 de janeiro, nomeadamente no n.° 2 do artigo
40.°,
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1.2. PROGRAMA / HORARIO

Sédbado-27/12/2025

14h00 - 15h55 | Levantamento de dorsais no Secretariado
15h30 | Partida da Caminhada 5 km

16h00 | Partida da Corrida 10 km

17h30 | Entrega de Prémios Corrida 10 km

1.3. LOCAIS DE PARTIDA / CHEGADA E PERCURSO

# O secretariado, partidas, chegadas e as entregas de prémios decorrem na Avenida Dr.
Joaquim Borges, junto ao edificio dos Correios (40.503497°, -7.701613°),

# O evento é constituido por uma Prova de Atletismo (+/- 10km) percorrendo o espago
Urbano de Vila Nova de Tazem e Caminhada (+/- 5 km) percorrendo maioritariamente
espaco rural nas proximidades de Vila Nova de Tazem.

1.3.1 PROVA DE ATLETISMO

SII.VESTRE
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# A prova de atletismo consiste na passagem 3 vezes no circuito definido com 3,25 Km

# O percurso da corrida esta devidamente sinalizado e havera elementos da organizagao
presentes nos locais onde o tragado possa suscitar duvidas,

# Os participantes devem cumprir as regras de transito nas estradas de uso publico,
assim como respeitar as indica¢des da Organizacédo e da GNR,

# O Perfil altimétrico apresenta uma elevagao média de 4,3% e um ganho de elevagéao de
210 m.

FSCOLA VNT DOROVC

1.3.2 CAMINHADA

# A Partida localiza-se na Avenida Dr. Joaquim Borges, junto ao edificio dos Correios
(40.503497¢°, -7.701613°) tendo o percurso uma extensao de cerca de 5 Km,

dado para a duragdo da Caminhada é 1h30.
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1.4. BANHOS
« Estarao disponiveis os Balnearios das Piscinas contiguas ao Centro Cultural de Vila
Nova de Tazem (40.506409°, -7.704320°).

1.5. ESTACIONAMENTO
# Devera ser privilegiado o estacionamento na Av. Dos Bombeiros Voluntarios
(40.5040909, -7.702617°) e ao lado da Cantina Escolar D@ Maria Candida (40.504579¢, -
7.701036°).

1.6. TEMPO LIMITE
# Acorridatem o limite de tempo 2h00. Em caso de desisténcia o atleta devera informar
a organizacgao.

1.5. METEDOLOGIA DE REGISTO DE TEMPOS E PONTOS DE CONTROLO

%« Sera efetuado registo manual de tempos com recurso a plataforma informatica e
posterior disponibilizagéo online,

# O controlo de tempos sera feito na meta,

# A marcagdo do percurso é da responsabilidade da organizacdo, devendo o atleta

respeita-la ao longo da prova, sendo expressamente proibido optar por atalhos,

# Ao longo do percurso existirdo pontos de controlo devidamente assinalados, com
validacao do n° de voltas percorridas pelo atleta,

%« Qualquer falha de passagem em controlo resultara na desclassificacao da prova.

# Caso ocorra a perda do dorsal durante a prova, devera ser fornecido o seu niumero, pelo
participante, nos postos de controlo da Partida (rotunda VNT), de modo a ficar registada
a sua passagem.

1.6. ABASTECIMENTOS

# A prova de Atletismo tera abastecimento de liquidos na rotunda de Vila Nova de
Tazem,
# A Caminhada terd abastecimento na Capela de Sta Barbara (Pagoinhos).

1.7. PENALIZAGOES / DESCLASSIFICAGOES / DESISTENCIAS

# Os atletas deverdo cumprir este regulamento e adotar uma conduta desportiva e
ambiental adequada nao deitando lixo para o chéo,

# Comportamentos inadequados, recurso a linguagem ofensiva, agressdes verbais ou
fisicas, serao alvo da imediata desclassificacao do atleta,

# As penalizagdes a aplicar serdo decididas pela equipa técnica responsavel pela prova,
em fungdo da gravidade da infracéo,
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# QOs atletas deve percorrer a totalidade do percurso e cumprir as indicagbdes da
organizacao, caso contrario serao desclassificados.

1.8. RESPONSABILIDADES PERANTE OS ATLETAS

# A organizagao da prova compromete-se a prestar o auxilio necessario aos atletas,
prestando primeiros socorros em caso de necessidade e facilitando transporte até a
meta em caso de impossibilidade fisica,

# A organizagao declina toda a responsabilidade, em caso de acidente, de negligéncia,
ou de roubo de objetos e/ou valores, de cada atleta participante.

1.9. SEGURO DESPORTIVO

# Eacionado paratodos os atletas participantes em prova, o seguro de acidentes pessoais
de acordo com a lei vigente e 0 seguro de responsabilidade civil, independentemente de
os atletas estarem protegidos por outros tipos de seguro.

2. CONDIGCOES DE PARTICIPACAO
2.1. IDADE DE PARTICIPACAO NA PROVA

# Corrida 10 km - a partir dos 18 anos, ou menores com autorizagao dos progenitores,
# Caminhada 5 km -todas as idades.

2.2. AJUDA

# Qualquer ajuda externa, exceto em situagdes de emergéncia, leva a desclassificagao
dos atletas envolvidos.

2.3. COLOCAGAO DE DORSAL

# Qs atletas deverao usar o dorsal/peitoral bem visivel e numa posicao de facil acesso e
consulta durante a prova,

# O dorsal/peitoral dispde de numeros de telemdvel referentes aos contactos de
emergéncia e da organizacao.
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3. INSCRIGOES

3.1. PROCESSO DE INSCRICAO

E 3
s

As inscri¢cdes sao exclusivamente online em www.meutempo.pt,
As inscricOes estdo abertas até as 23h59 do dia 22 de Dezembro de 2025 e consideram-

se regularizadas apds o devido pagamento,

Para validar a inscrigao os participantes tém de ler e aceitar o presente regulamento,
Os pedidos de inscrigcao devem ser efetuados dentro dos prazos indicados e até a data
limite definida. A veracidade dos dados fornecidos é da responsabilidade do
participante, inclusive para efeitos de seguro.

Se o evento for cancelado por razbes alheias a vontade da organizagdo (ex: mas
condigoes atmosféricas) nao havera direito a reembolso e a inscrigao transitara para a
proxima data a realizar.

3.2. VALORES

# Corrida (+/-)10km-5,00€
# Caminhada (+/-) 5km-5,00 €

3.3. 0 QUE INCLUI A INSCRIGAO

ES

B

ok B R &

Dorsal (exclusivo Prova de Atletismo)

Classificacao disponibilizada em plataforma informatica (exclusivo Prova de
Atletismo)

Abastecimento

Seguro

Bifana + Bebida

Outros brindes de patrocinios que a organiza¢gdo consiga angariar

T-shirt do evento

4. ESCALOES E PREMIOS

4.1. ESCALOES E PREMIOS INDIVIDUAIS

s

Serao atribuidas medalhas aos 3 primeiros atletas da corrida de cada escalao feminino
e masculino da Corrida 10 km.

A caminhada nao tem caracter competitivo, motivo pelo qual, sé sera atribuido kit de
participacéo.

GERAL (M/F)

SUB21(M/F) Atletas com menos de 21 anos
SENIORES(M/F) Atletas com menos de 40 anos e mais de 21 anos
VETERANOS(M/F) Atletas com mais de 40 anos
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4.2. PRAZOS PARA RECLAMAGOES

# Qualquer reclamacao ou protesto as classificagcdes afixadas tera que ser apresentado
por escrito, a equipa técnica da prova, no Secretariado, até 15 minutos depois de
afixados os resultados.

5. DIREITOS DE IMAGEM E PRIVACIDADE (PROTEGAO DE DADOS)

# A aceitacao do presente regulamento implica, que o atleta autoriza a entidade
organizadora a utilizar aimagem do atleta para a promocéo e difusdo do evento em todas
as suas formas (radio, imprensa escrita, video, fotografia, internet, cartazes, meios de
comunicacao social,etc.)

# Os dados dos atletas indicados no formulario de inscricdo serdo registados pela
entidade organizadora para efeitos de processamento e faturagcdo. Serdo também
registados para divulgacao futura de eventos da responsabilidade da organizacao.

Vila Nova de Tazem espera por ti!
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