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1. Enquadramento

Apresentamos o conceito “Lardosa em Movimento”, um evento que convida moradores e
visitantes a percorrerem um trajeto de 10 km que combina o desafio desportivo com a
oportunidade de apreciar as paisagens.

A corrida “Lardosa em Movimento” nasce de uma ideia da Comissdo de Festas em Honra de
Santo Antdénio 2025 com o intuito de dinamizar a aldeia e o desporto.

2.0rganizacao

A corrida “Lardosa em Movimento” é organizada pela Comissdo de Festas de Lardosa em Honra
de Santo Antdénio 2025 em conjunto com a Camara Municipal de Castelo Branco e apoio técnico
da Associacdo de Atletismo de Castelo Branco.

3. Prova

A prova destina-se a atletas juniores, seniores e veteranos. Podem participar atletas federados e
nao federados, em representacdo de clubes e outras instituicées ou a titulo individual.

A prova de 10Km tera inicio pelas 10h junto ao recinto de festas da Lardosa, com parte do trajeto
em caminho rural, e o restante em estrada. O percurso estd marcado com fitas sinalizadoras e
havera membros da organizacdo pelo trajeto devidamente identificados. O percurso estd
disponivel na ultima pagina.

Cada participante terd um dorsal com chip fornecido pela organizagdo que é pessoal e
intransmissivel, devera ser colocado de forma bem visivel durante a totalidade do percurso. Os
atletas cujo dorsal ndo esteja corretamente colocado e que, por esse motivo o chip ndo seja
detetado, ndo serdo classificados. E responsabilidade do atleta o uso de alfinetes ou outro meio
de fixacdo do dorsal.

Em caso de desisténcia, o atleta devera entregar o dorsal a organizagao no secretariado da prova,
comunicando dessa forma a sua desisténcia.

Existird zona de abastecimento e acesso a balnedrios para banhos.

A organiza¢do estard disponivel para dar apoio e resolver qualquer necessidade durante o
evento.

4. EscalOes

Escaldo Idade/Ano de Nascimento Partida Hora
Juniores 18 a 19 anos
Seniores 20 a 34 anos Recinto de
Vet 35 35a44 anos Festas da 10H
Vet 45 45 a 54 anos Lardosa
Vet 55 Dos 55 anos
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5.Inscricdes

A inscricdo implica compreender e aceitar sem reservas as regras e o regulamento da prova.
Somente as inscricdes feitas na plataforma serdo aceites. O registo sé serd valido apds o
pagamento da taxa de inscricdo, que deverd ser efetuado no prazo estabelecido para o efeito
pelo sistema de inscricdo automatico, utilizando os métodos de pagamento disponibilizados. As
inscricdes deverdo ser realizadas através do site www.meutempo.pt até dia 8 de Abril de 2025.
Para duvidas e esclarecimentos poderd ser utilizado o email comissaofestalardosa @ gmail.com.

5.1. Valores e periodo de inscricdes
Prova 1Fase 2 Fase
Inscrigbes até 08.03.2025 Inscriges até 08.04.2025
10 Km 8 € 10€

5.2. Kit de Inscricao

Kit de inscricdo entregue a todos os participantes, que inclui:

T-shirt técnica oficial %;
Fruta;

Gel;

Copo;

Brindes Diversos
Almogo

YVVVYYVYYVY

[1] - Para os participantes que se inscrevem na 2 Fase o tamanho da T-shirt podera n3o ser garantido.

6. Prémios

A organizagao ird atribuir prémios aos 3 primeiros classificados de cada escaldao e da geral
individual. Serdo igualmente premiadas as equipas classificadas em primeiro lugar de ambos os
géneros que serd apurada com base nos trés primeiros classificados de cada equipa,
independentemente do escaldo etdrio (junior, sénior ou veterano). Em caso de empate prevalece
a equipa com o atleta melhor classificado. A entrega de prémios sera realizada no recinto de
festas de Lardosa, pelas 13h.

7. Classificacoes

A ordenacdo das classificagdes sera efetuada com base no tempo oficial de prova. Apds a saida
oficial dos resultados, os atletas ou clubes, através de um delegado, dispGem de 30 minutos para
apresentar protesto em relacdo aos resultados. O protesto deve ser feito, em primeiro lugar,
junto ao arbitro da prova. O arbitro pode aceitar como prova fotos ou videos. No caso de ndo
concordarem com a decisdo do arbitro, os atletas ou clubes podem protestar junto do juri de
apelo, até 30 minutos apds a tomada de decisdo do arbitro. Este protesto deve ser por escrito
acompanhado de 76,85€ que sera devolvido no caso de ser dada razdo aos atletas ou clube. No
caso de erros e omissdes neste regulamento, prevalece o Regulamento da IAAF, Regulamento
Geral de Competi¢Oes e Regulamento da CNEC.
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3. Cronometragem

O controlo de tempo sera efetuado por meio eletrénico a cargo da empresa “Meu Tempo”. As
classificagdes serdo afixadas no local da prova e no site do evento. O controlo é efetuado através
de chip, existindo varios pontos de controlo durante o percurso.

9.Seguro

A organizacdo contratualizara um seguro de acidentes pessoais, sendo que o mesmo apenas
prevera o minimo das coberturas exigidas por lei.

10. Desqualificacdes

O comportamento inadequado ou o recurso de linguagem ofensiva, como recurso a agressao
verbal ou de qualquer espécie, em todas as modalidades, serdo alvo de adverténcia, expulsdo
ou desqualificagao.

Todos os participantes devem proteger o meio ambiente, deixando o meio envolvente tal como
o encontraram. O dorsal do atleta é pessoal e intransmissivel e deve ser usado a frente do atleta.
Qualquer atleta que ndo faca a passagem em um ou mais pontos de controlo.

Qualquer atleta que ndo cumprir o percurso estipulado sera desqualificado.

11. Casos Omissos e reclamacoes

As reclamacgdes e casos omissos serdo alvos de avaliagdo e decisao por parte da Associagdo de
Atletismo de Castelo Branco, no caso de situa¢des de foro desportivo, ou da Comissdo de Festas
de Lardosa 2025 nas restantes situagdes.
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