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XI GP DR. JOSE VASCO MENDES DE MATOS

17 DE MAIO de 2025 | SABADO | 17H00

REGULAMENTO

1. O TEATRO CLUBE DE ALPEDRINHA com o apoio institucional da Camara
Municipal do Fund3do e da Junta de Freguesia de Alpedrinha, suporte técnico da
PTN SPORT EVENTOS e com apoio técnico da Associacdo de Atletismo de
Castelo Branco, vdo organizar o XI GP DR. JOSE VASCO MENDES DE MATOS,
no préximo dia 17 de MAIO de 2025. Esta iniciativa visa incentivar a pratica
desportiva ao ar livre e ao mesmo tempo promover estilos de vida saudaveis.
No mesmo dia ird decorrer as provas para os escaldes de formacado, Benjamins,

Infantis, Iniciados e Juvenis e ainda uma caminhada pedestre de 9km.

2. Aprova é aberta a todos os clubes Federados, ndo federados e populares. Cada

equipa é composta por 3 ou mais atletas, contando os 3 primeiros atletas para

a classificacao final coletiva.

3. ESCALOES MASCULINOS E FEMININOS

ESCALOES MASC|FEM IDADES

CORRIDA DA PEQUENADA Nascidos em 2018 até 2025
BENJAMINS Nascidos em 2014 a 2017
INFANTIS Nascidos em 2012/2013
INICIADOS Nascidos em 2010/ 2011
JUVENIS Nascidos em 2008 /2009
JUNIORES Nascidos em 2006/ 2007
SENIORES Nascidos em 2005 e anteriores
VETERANOS | dos 35 aos 44 anos
VETERANOS Il dos 45 aos 54 anos
VETERANOS llI a partir dos 55 anos




4. PROGRAMA HORARIO

. ~ PARTIDA CHEGADA ~
HORARI ESCALA DISTANCIA
ORARIO SCALAO (LOCAL) (LOCAL) STANC

INF | INIC | JUV Rua da Estacdo | Rua da Estagdo

S MASC E FEM JF de Alpedrinha JF de Alpedrinha SEELARELE -
Rua da Esta¢do | Rua da Estagdo

17H20 BENJAMINS MASC/FEM JF de Alpedrinha JF de Alpedrinha 450m

17H21 CORRIDA DA PEQUENADA | RuadaEstacdo | Rua da Estacdo 250m
JF de Alpedrinha JF de Alpedrinha
Rua da Estacdo | Rua da Estagdo

18HO0 JUN I SEN IVET MASC I FEM JF de Alpedrinha JF de Alpedrinha KM

ENTREGA DE PREMIOS E -
19H30 LANCHE CONVIVIO ESPACO DO CIDADAO DE ALPEDRINHA

5. INSCRICOES

As inscricBes deverdo ser realizadas através do site www.meutempo.pt até ao

dia 11 de MAIO de 2025.

e Até dia 9 de Maio —7.50€

XI GP DR. JOSE MENDES DE MATOS “CORRIDA 9K”

e De 10de Maio a 11 de Maio — 10.00€

(a organizacéo apenas garante dorsal personalizado para inscricées pagas até dia 11 de Maio)

e  DORSAL + CHIP e  DIPLOMA OFICIAL .
e  MEDALHA FINISHER e  SEGURO MEDICO .
e  REFORCO ALIMENTAR e AGUA, FRUTA

A composicéo dos KIT DE PARTICIPACAO, pode ainda sofrer alteracdes!

T-SHIRT OFICIAL
SACO




XI GP DR. JOSE MENDES DE MATOS “ESCALOES DE FORMAGAO”
INFANTIS | INICIADOS E JUVENIS MASC e FEM

e Até dia 9 de Maio —2.50€
e De 10 de Maio a 11 de Maio — 3.50€

(a organizacdo apenas garante dorsal personalizado para inscricdes pagas até dia 11 de Maio)

e  DORSAL + CHIP . DIPLOMA OFICIAL e T-SHIRT OFICIAL
e  MEDALHA FINISHER e  SEGURO MEDICO e SACO
e  REFORCO ALIMENTAR e AGUA, FRUTA

A composicéo dos KIT DE PARTICIPACAO, pode ainda sofrer alteracdes!

XI GP DR. JOSE MENDES DE MATOS “CORRIDA BENJAMINS E PEQUENADA”
BENJAMINS E PEQUENADA MASC e FEM

e Até dia 11 de Maio - GRATIS

(a organizacdo apenas garante dorsal personalizado para inscricées pagas até dia 11 de Maio)

e DORSAL e SEGURO MEDICO e  REFORCO ALIMENTAR
PERSONALIZADO e  AGUA, FRUTA e SACO
e  MEDALHA FINISHER e BOLO

A composicéo dos KIT DE PARTICIPACAO, pode ainda sofrer alteracdes!

O pedido de inscri¢cdo é feito através do endereco eletrénico
www.meutempo.pt, com regularizacdo/ pagamento efetuado no site de acordo
com as normas indicadas.

Ainscricdo é pessoal e intransmissivel, serd aceite por ordem de chegada e
validada apds pagamento.

A validacgao é feita com a atribuicdo do n2 de Dorsal.

A veracidade dos dados fornecidos é da responsabilidade do participante,
inclusive para efeitos de Seguro.

Nao se aceitam alteracdes dos dados fornecidos pelos participantes apds o

fecho das inscrigGes, (11 de Maio de 2025 até as 23h59).
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As inscricdes incluem Kit de participacao.

SEGURO DESPORTIVO
A organizagado da prova, fara um seguro desportivo geral a todos os
participantes de acordo com o regime juridico de seguros desportivos

obrigatdrios — decreto de lei n210/2009.

JURI DA PROVA
Serdo nomeados e de inteira responsabilidade da Associacdo de Atletismo de

Castelo Branco.

RECLAMAGOES

Duvidas ou reclamacées, quanto ao escaldo etario, deve ser comprovada
mediante a apresentacao de identificacdo pessoal original (Cartdo de Cidadao,
passaporte). Protestos ou outras reclamacgdes, terdao de ser apresentados por
escrito ao Juri até 30 minutos apds o anuncio dos resultados da prova,
acompanhadas de uma caucao de 76,85€, que sera devolvida caso o protesto

seja considerado procedente.

INFRAGOES
e Nao efetuem o controlo de partida;
e Nao levem o dorsal ao peito e visivel durante a prova;
e Falsifiquem qualquer informagao relativa com a sua inscri¢ao;

e N3ao respeitem as instrugdes da organizac¢ao;

A aptidao fisica dos atletas é da inteira responsabilidade da representacdo a
que estes se encontrem vinculados, pelo que a organiza¢ao declina qualquer

responsabilidade.

E rigorosamente proibido o acompanhamento dos atletas por pessoas ou

veiculos que sejam estranhos a organizacdo. A organizacao assegura através da
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requisicdo das forcas de seguranca territorialmente responsdveis pelo

policiamento da prova.

13. A organizacdo poderd a qualquer momento suspender ou prorrogar os prazos
ou ainda adicionar ou limitar o nimero de inscri¢cdes disponiveis em funcdo das
disponibilidades técnicas/questdes de seguranca ou necessidades estruturais,

sem aviso prévio.

14. Em caso de sinistro o atleta devera contactar a organizacdo do evento para que
esta diligencie o encaminhamento para a seguradora. Para dar inicio a um
processo é necessario que o atleta seja atendido pela equipa que faz o
acompanhamento médico durante o evento, sem prejuizo de o atleta ser mais
tarde encaminhado para outra unidade de emergéncia médica. E reservada a
seguradora a averiguacdo dos factos apresentados e respetiva atuacdo em

conformidade no diferimento ou ndo do pedido de ativacdo do seguro.

15. A participacdo na prova implica o conhecimento do presente regulamento e

compromisso de estreito cumprimento do mesmo.

16. S6 poderdao acompanhar as provas as viaturas que tenham identificacao da

organizagao e as viaturas da G.N.R.

17. N3do serao aceites pedidos de cancelamento de inscricdo apds dia 31 de MARCO

nao havendo lugar a reembolso do valor da inscrigao.

18. Os eventos desportivos com suporte técnico da PTN SPORT poderado nao se
realizar devido a fatores externos a vontade da organizacao, designadamente,

mas nao so6, por ocorréncia de catastrofe natural, distlrbios, greves,
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manifestacdes, impossibilidade de usar as vias de circulacdo de transito,
impossibilidade de utilizar as telecomunicacdes, determinacdo de autoridade,
nova legislacdo, exigéncias de salde ou seguranca publica e outras causas de
forca maior ndo imputavel a organizacdo. Nestes casos a organizacdo ndo esta
obrigada a restituir aos atletas o valor da inscricdo efetuada nem qualquer
outro valor, seja a que titulo for. A organizagao reserva-se, contudo, o direito
de adiamento do evento para data oportuna a designar valendo, neste caso, a
inscricdo anteriormente efetuada. A organizacdo pode ainda designar um local,
dias e horario especifico para os atletas inscritos levantarem o dorsal da

inscricao e eventuais brindes associados ao evento.

ABASTECIMENTOS
Caso as condig¢Ges climatéricas sejam desfavoraveis, nomeadamente

temperaturas muito elevadas serd colocado abastecimento (dgua) ao km 4.

ZONAS DE PARTIDA E CHEGADA

Sé sera permitida a presenca de atletas e elementos devidamente autorizados
e identificados pela organizacdo, ndo sendo permitida a presenca de dirigentes
ou familiares. Nesta zona de chegada sera disponibilizado um abastecimento e
podem ser entregues brindes comemorativos do evento. Caso estes brindes
comemorativos tenham tamanhos, estes serdo distribuidos conforme
solicitados neste local sendo que o stock é distribuido mediante a
disponibilidade. Caso se verifique rutura de stock em algum tamanho a

organizagao propora ao participante um tamanho alternativo.
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SECRETARIADO
O levantamento dos dorsais podera ser feito na sede do TEATRO CLUBE DE
ALPEDRINHA, a partir do dia 17 de MAIO das 10h00 as 15h00.

O levantamento do kit de atleta apenas poderd ser efetuado mediante a
apresentacdo do comprovativo de inscricdo que terd recebido na caixa de
correio eletrénico indicada no ato de inscricdo e apds pagamento. Para o
levantamento do kit de atleta de outro participante, devera apresentar cépia
ou o documento de identificacdo da pessoa inscrita (bilhete de identidade,
cartdo de cidaddo ou carta de conducdo) e o respetivo comprovativo de

inscricao.

CLASSIFICACOES

Havera uma classificacdo individual para cada escaldo, excecdo CORRIDA DA
PEQUENADA.

Havera uma classificagdo GERAL MASC E FEM na Prova principal 9km.
Havera uma classificacdo coletiva GERAL FORMAGCAO MASC e FEM, dos
escalGes BENJ | INF |INIC |JUV.

Haverd uma classificagdo coletiva GERAL ABSOLUTA MASC e FEM, dos escaldes

JUN | SEN e VET L1l e lll.
Contam para esta classificacdao geral coletiva, os 3 melhores atletas destes
escalGes. Em caso de empate, o critério de desempate sera pelo atleta melhor

classificado.

PREMIOS
MEDALHA FINISHER PARA TODOS OS ATLETAS

e INDIVIDUAIS
v’ 19 lugar da GERAL MASC/FEM da CORRIDA PRINCIPAL 9KM

v" 3 primeiros lugares de cada escaldo MASC e FEM.
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e COLETIVOS
TROFEUS para as 3 primeiras equipas MASC e FEM | GERAL FORMACAO e
GERAL ABSOLUTA.

SISTEMA DE CONTROLO

Todos os atletas inscritos no XI GP DR. JOSE MENDES DE MATOS , devem
utilizar o chip fornecido no kit do atleta. O chip encontra-se codificado para o
atleta, é pessoal e intransmissivel. A leitura do chip apenas ocorrera se este for
colocado conforme as instrucGes. A organizacdo ndo se responsabiliza pela

falha da apresentacdo de resultados resultante da ma colocacdo do chip.

Esta prova sera cronometrada com CHIP.

PROTECAO DE DADOS

Todos os dados recolhidos no processo de inscricdo sdao mantidos e tratados de
uma forma segura e destinam-se ao desenvolvimento natural do evento
nomeadamente; validacdo do seguro nominal efetuado para todos os
participantes no evento, lista de inscritos e elaboragao de tabelas de
resultados/classificacdes. Adicionalmente serdo enviadas informacgdes
importantes sobre a participagdao no evento bem como comunicag¢des de
eventos futuros. Todos os participantes podem exercer o seu direito de acesso,
retificacdo ou anulacdo dos seus dados pessoais enviando e-mail
geral@meutempo.pt. Mais informacgGes sobre a politica de privacidade em

www.meutempo.pt

ENTREGA DE PREMIOS
A entrega dos prémios e o almogo convivio sera na sede do Teatro Clube de
Alpedrinha. A organiza¢ao nao se responsabiliza, se a hora marcada os atletas

nao estejam no local para receber o respetivo prémio.


http://www.meutempo.pt/

PREMIOS EXTRA

META VOLANTE 4.5KM 12 GERAL MASC 12 GERAL FEM

EQUIPA + NUMEROSA 9KM ATLETAS DE TODOS OS ESCALOES A TERMINAR A PROVA

27. CROQUI DAS PROVAS
4 CORRIDA BENJAMINS E PEQUENADA (Pais e Filhos)

Distancia: 450m |PARTIDA: Posto da GNR — Estrada Nacional 18 (norte para sul)
viragem no Posto de Combustivel da GALP — Estrada Nacional (Sul para Norte) — Posto
da GNR META.

¥, Controlo Chip
P Estacionamento
® PartidaiMeta
¢ Secretariado




= INFANTIS | INICIADOS | JUVENIS MASC/FEM
Distancia: 1.609m

PARTIDA: Posto da GNR - Rua Dr. Alvaro Gamboa (Estrada Nacional 18 de Sul
para Norte) - Rua Frei Mauricio (sede do TCA) - Largo da Igreja Matriz - Rua
Coénego Fazenda (Saldo Paroquial) - Rua Anténio Vaz Mendes - Rua do Outeiro -
Rua do Areal - Descida Fundagao Gamboa Pina Ferrdao - Rua Francisco Sa Pereira
(Estrada Nacional 18 Sul para Norte) - Posto de Combustivel da GALP - Terreiro
de Santo Anténio - Rua Antdnio Santos Pinto - Rua do Espirito Santo - Rua Dr.
Eduardo Correia de Castro - Posto da GNR META

! Legenda

' ¥ Balnearios M/F
& @ controlo

& ¥ Controlo Chip

P Estacionamento
Partidaieta
¢ Secretariado
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= JUNIORES | SENIORES | VETERANOS - MASC |FEM
Distancias: 9km | 2 Voltas de 4.500m

PERCURSO: PARTIDA: Posto da GNR - Estrada da Estacdo - Cemitério - Caminhos dos
Loureiros - Bairro Dona Francisca Cabral - Avenida Paco Vieira (Escola Primaria) - Rua
Frei Mauricio (sede do TCA) - Largo da Igreja Matriz - Rua Cénego Fazenda (Saldo
Paroquial) - Rua Anténio Vaz Mendes - Rua do Outeiro - Rua do Areal - Descida
Fundacdo Gamboa Pina Ferrdo - Rua Francisco Sa Pereira (Estrada Nacional 18 Sul para
Norte) - Posto de Combustivel da GALP - Rua de Santo Antdnio - Largo do Pelourinho -
Rua Teoddsio Cerveira - Rua Dr. Alvaro Gamboa (Estrada Nacional 18 de Norte para
Sul) - Posto de Combustivel da GALP - Terreiro de Santo Anténio - Rua Antdnio Santos
Pinto - Rua do Espirito Santo - Rua Dr. Eduardo Correia de Castro - Posto da GNR
META

W Balnearios MIF
¥ < Controlo
. ¥ Controlo Chip
P Estacionamento

® PartidaiMeta
# £ Secretariado
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