NORMAS DE PARTICIPACAO

| Passeio Pedestre J. F. de Almoster “Rota das Lagoas”

O | Passeio Pedestre J. F. de Almoster “Rota das Lagoas”, sob
organizacdo da junta de Freguesia de Almoster, pretende afirmar-se como uma
prova de desporto e lazer, sem caracter competitivo, na vertente de caminhada, a
realizar por percursos e trilhos que envolvem as Lagoas existentes na Freguesia,
numa distancia de aproximadamente 12 quildmetros. A primeira edicdo realiza-se
no dia 30 de junho de 2024.

A prova, promove convivio, saude e bem-estar dos participantes em associacao a

pratica do desporto de natureza.
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1. Condicdes de Participacao

1.1. Idade Minima de Participacado
Para participar na prova os participantes deverdo ter como idade minima

obrigatéria 6 anos. Os menores serdo admitidos desde que acompanhados
por um adulto responsavel pela sua participacdo e devido preenchimento de

termo de responsabilidade, (Ponto 5).

1.2. Inscricao Regularizada
A inscricdo, implica a aceitacdo por parte do participante das regras e hormas

de prova. A inscricao é feita através do website

(https://lwww.meutempo.pt?1rotadaslagoas), e de acordo com 0

preenchimento de um formulario de inscricdo, e validada apés a confirmacéo
do pagamento do valor correspondente a opcao de participacdo de cada
participante, estando a disposicdo 0 pagamento por via de referéncia

multibanco.

1.3. Condicdes Fisicas
Os participantes devem gozar de boa saude e encontrarem-se com uma

preparacao fisica e psiquica, apta a esforco em percursos de 12 quildmetros,
de acordo com a categoria da prova, estando por isso aptos a conclusédo da
mesma. A organizagdo nao se responsabiliza por qualquer tipo de
consequéncias negativas provocadas pela participacédo dos atletas, a excecao
do que se encontra coberto pelo seguro de prova, pelo que se aconselham os
participantes a avaliarem a sua condicdo fisica pelas vias meédicas
adequadas. Nao é aconselhada a participacdo de criancas menores de 6

anos na Caminhada.

1.4. Regras de Conduta Desportiva
Em situacdes de emergéncia os participantes deverao informar a organizacéo

junto do posto de controlo ou do posto de abastecimento mais proximo, ou



através do numero de telefone da organizacdo disponibilizado a cada
participante. A organizagcao reserva-se ao direito de excluir participantes que
ndo zelem pelo bom funcionamento da prova através de comportamentos

éticos e de uma conduta desportiva adequada.

. Prova

2.1. Apresentacao da Prova
Sob organizacéo da Junta de Freguesia de Almoster, realiza-se a 30 de junho

de 2024 a primeira edicao da “Rota das Lagoas”, uma prova de Caminhada
gue percorrerd percursos e trilhos que interligam as lagoas existentes na

Freguesia de Almoster num percurso de cerca de 12 quildmetros.

2.2. Programa
Sabado, 29/06/2024

15h30 as 18:00 — Abertura do Secretariado

Domingo, 30/06/2024

07h30 — Abertura do Secretariado
09h00 — Partida | Caminhada
12h00 — Previsao da Chegada
12h00 — Inicio do Almoco convivio
16h00 - Fim do Evento

* Programa e horarios sujeitos a alteracbes sem aviso prévio.

2.3. Distancias/Altimetria/Tempo Limite
Caminhada — 12 km/ 250 D+ / 04h00

2.4. Postos de Abastecimento
Ao longo do percurso os participantes terdo a sua disposicdo 1 posto de

abastecimento de sélidos e liquidos situado na Lagoa Velha (KM 5,5).



2.5. Material Aconselhavel
1 - Roupa e Calcado confortavel e adequado a pratica de caminhada;

2 - Telemével com bateria e saldo suficiente para durante a prova,
3 - Soft Flask/Copo.

2.6. Passagem de Locais com Trafego Rodoviario
Informa-se que ndo havera corte de transito rodoviario durante o decorrer do

evento. Os participantes deverdao obedecer as regras de transito e tomar as
devidas precaucbes nos locais de circulacdo rodoviaria. A organizacao
garante a presenca de membros nos pontos de passagem com circulacao

rodoviaria com maior afluéncia de transito.

2.7. Seguro
A organizacao contratualiza os seguros obrigatorios por lei para a realizacéo

deste tipo de evento. O prémio do seguro esta incluido no valor da inscrigcao.
O pagamento da franquia do seguro, em caso de acidente, € da exclusiva
responsabilidade dos atletas. Qualquer acidente ou incidente, que ocorra
durante o decorrer do percurso € da responsabilidade dos participantes, em
tudo que exceder o risco coberto pelo seguro. A organizacdo ndo assumira
despesas de sinistros, dos quais ndo tomou conhecimento em tempo

oportuno para ativar o seguro.

3.Inscri¢coes

3.1. Processo de Inscricao
A inscricdo é feita através do site (https://www.meutempo.pt?1rotadaslagoas),

de acordo com o preenchimento de um formulario de inscricdo que solicitara a
cada participante a insercdo de dados validos tais como: Nome, Data de
Nascimento, Sexo, Numero de ldentificacdo Fiscal, Niumero do Cartdo de
Cidadé&o ou Bilhete de Identidade, E-mail, Telefone, Equipa/Clube, contacto de



emergéncia e tamanho da t-shirt. Os dados recolhidos ser&o utilizados para
efeitos de seguro de acidentes pessoais. A inscricdo € validada apds a
confirmacdo do pagamento do valor correspondente a op¢ao de participacao
de cada participante, estando a disposicdo o pagamento por via de referéncia
multibanco e MBWAY, com validade até 48 horas apds o registo da inscricao
por parte do participante. Terminado o0 prazo e caso 0 pagamento nao se
encontre realizado, a inscricdo sera anulada.

Ou, diretamente no balcédo da Junta de Freguesia de Almoster.

3.2. Protecédo de dados
Os dados pessoais dos participantes indicados no formulario de inscricao

serao registados pela entidade organizadora e rececdo de inscricbes

(https://www.meutempo.pt?1rotadaslagoas) para efeitos de processamento no

evento nomeadamente, seguradora. Para efeitos de inscricdo seréao
solicitados os seguintes dados pessoais, conforme estipulado com a entidade
recetora de inscricbes: Nome, Data de Nascimento, Sexo, Numero de
Identificac&o Fiscal, NUumero do Cartdo de Cidadao ou Bilhete de Identidade,
E-mail, Telefone, Equipa/Clube, contacto de emergéncia, e tamanho da t-shirt.
Todos os participantes podem exercer o seu direito de acesso, retificagcdo ou
anulacdo dos seus dados pessoais, enviando um e-mail para

geral@freguesiadealmoster.pt.

3.3. Direitos de imagem e publicidade
A entidade organizadora reserva-se o direito exclusivo da exploracdo da

imagem do evento e dos registos audiovisuais e/ou fotograficos, assim como

0S registos jornalisticos do evento.

3.4. Valores e Periodos de Inscrigéo

Fase Unica
Caminhada — 12Km - 10€



3.5. AInscricao inclui
e Abastecimento no decorrer da prova

e Almoco (Bifana e sopa).

e T-shirt do evento (Garantido a todas as inscricbes efetuadas até data
23/06/2024, apds essa data sujeita ao stock existente);

e Seguro, de acordo com as normas em vigor;

e Brindes;

e Banhos.

3.6. Acao Social
Por cada inscricdo no evento, a organizagao efetuara 1,00€ de donativo a

Associacdo Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de Alvaiazere.

3.7. Prémio Equipa Mais Numerosa
1° Prémio - Presunto

2° Prémio - Garrafao de Azeite
3° Prémio - Garrafa de Whisky
* em caso de empate, sera considerada a equipa com a sede mais

distante do local da prova.

3.8. Condicobes de Devolucao do Valor de Inscricéo
Nao serédo devolvidas as taxas de inscricao, seja qual for o motivo/data de

pedido de devolugéao.

Outros casos deverao contactar a Organizacao

4. Contactos Organizacao
Junta de Freguesia de Almoster

Email: geral@freguesiadealmoster.pt
Tel: 236 651 232

David Carmo: 964 647 367

Catarina Silva: 913 926 827




5. Termo de Responsabilidade

Termo de Responsabilidade Parental

Eu, , portador do bilhete de
identificacdo/cartdo de cidadao/passaporte n° , hatural de e residente em

(morada
completa), (pais), autorizo o/a meu/minha filho/a

, portador do bilhete de identificacdo/cartdo de

cidadao/passaporte  n° , hatural de e residente em
(morada
completa), (pais), a participar na Caminhada 12 K a realizar no ambito do | Passeio

Pedestre J. F. de Almoster “Rota das Lagoas”, a 30 de junho de 2024.

Ao assinar esta autorizagdo aceito que a Organizacdo do evento esta isenta de toda a responsabilidade em
qualquer acidente que o/a meu/minha filho/a possa sofrer no decorrer da competicdo, sabendo que ele/a
estara abrangido/a por um seguro de acidente pessoais.

Autorizo ainda de livre uso dos seus dados pessoais e de imagem obtidas durante a sua participagdo no
evento, pela Organizacdo ou por empresas patrocinadoras, sempre para fins promocionais do evento, em
qualquer suporte ou meio de comunicacdo, incluindo sites e redes sociais.

, de de 2024




