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Pos Dorsal Nome Equipa Sexo Pos Cat Pos Tempo Ritmo

1 48 Fernando Matos Grupo de Convivio e Amizade nas Male 1 M55 1 00:39:41  3'58"/km

2 50 Hugo Alves AVM - Trail Team V Mouros Male 2 M35-44 1 00:39:55 3'59"/km

3 78 Nuno Pires Club Unido Idanhense Male 3 M35-44 2 00:40:38 4'03"/km
4 31 Nuno Miguel Alves Dos Santos ggﬁﬁgslz)esportivo Aguias do Male 4 MSenior 1 00:41:22 4'08"/km

5 92 Rafael Pereira Penta Clube da Covilha Male 5 MSenior 2 00:41:49 4'10"/km

6 54 Marco Daniel Alves Amigos do Pedal - Cortes do Meio Male 6 M35-44 3 00:42:54 4'17"/km

7 49 Amaro Teixeira Penta Clube da Covilha Male 7 M35-44 4 00:43:15 4'19"/km

8 33 Mario Pombo Nucleo de Desporto da Filarmonica Male 8 M45-54 1 00:43:38  421"/km

9 42 Daniel Anastacio Grupo de Convivio e Amizade nas Male 9 M45-54 2 00:44:10  425"/km
10 94 Ruben Venancio Penta Clube da Covilha Male 10 MSenior 3 00:45:16 4'31"/km
11 79 José Fernandes Club Unido Idanhense Male 11 M55 2 00:45:26 4'32"/km
12 90 Jodo Monteiro Penta Clube da Covilha Male 12 M35-44 5 00:45:29 4'33"/km
13 40 Nuno Alves Grupo Desportivo Aguias do Male 13 M45-54 3 00:45:49  435"km
14 85 José Trigo Penta Clube da Covilha Male 14 MSenior 4 00:46:33 4'39"/km
15 8 Vitor Santos Grupo Desportivo da Mata / CMMC Male 15 M45-54 4 00:46:50 4'41"/km
16 7 Delfim Espirito Santo Male 16 M35-44 6 00:47:33 4'45"/km
17 13 Olivério Marques Male 17 M35-44 7 00:48:41 4'52"/km
18 89 Flavio Mingote Penta Clube da Covilha Male 18 M35-44 8 00:49:25 4'56"/km
19 67 Ricardo Santos Grupo Desportivo da Mata Male 19 MSenior 5 00:49:47 4'58"/km
20 70 Hugo Paiva Grupo Desportivo Aguias do Male 20 M45-54 5 00:49:56  4'59"/km
21 19 Bruno Reis Estrela CAFC Male 21 M35-44 9 00:50:13 5'01"/km
22 27 Celso Ramos Nucleo de Desporto da Filarmonica Male 22 M35-44 10 00:51:29  5'08"/km
23 45 Gongalo José Afonso Pinto Grupo Desportivo da Mata / CMMC Male 23 M35-44 11 00:51:29 5'08"/km
24 83 Samuel Bernardo Club Unido Idanhense Male 24 MSenior 6 00:51:47 5'10"/km
25 80 Guilherme Jorge Club Unido Idanhense Male 25 MSenior 7 00:51:47 510"/km
26 46 Diogo José Real Lavareda Estrela CAFC Male 26 MSenior 8 00:51:49 5'10"/km
27 57 Micael André Da Rocha Sa Amigos do Pedal - Cortes do Meio Male 27 MSenior 9 00:52:05 512"/km
28 16 Sandra Ferreira Casa do Benfica em Castelo Branco Female 1 F35-44 1 00:52:08 5'12"/km
29 64  Jodo Liviamento Grupo Desportivo Aguias do Male 28 MSenior 10 00:52:09  5'13"km
30 15 Pedro Santos Male 29 M35-44 12 00:53:37 521"/km
31 55 Armando Santos Oliveira Amigos do Pedal - Cortes do Meio Male 30 M55 3 00:53:39 521"/km
32 74 Goncalo Joao Silva Male 31 MSenior 11 00:54:17 5'25"/km
33 65  Luis Augusto Grupo Desportivo Aguias do Male 32 MSenior 12 00:54:31  527"km
34 81 Marta Xavier Club Unido Idanhense Female 2 F35-44 2 00:54:56 5'29"/km
35 87 Antoénio Santos Penta Clube da Covilha Male 33 M55 4 00:54:57 5'29"/km
36 97 Pedro Santos Male 34 M45-54 6 00:55:04 5'30"/km
37 47 Bruno Larangeira De Oliveira  Grupo Desportivo da Mata Male 35 M45-54 7 00:55:13 5'31"/km
38 61 Rui Maranhas Estrela CAFC Male 36 M55 5 00:55:24 5'32"/km
39 101 Francisco Martinho Male 37 MSenior 13 00:55:29 5'32"/km
40 51 Mariana Oliveira Female 3 FSenior 1 00:55:32 5'33"/km
41 6 Joao Pereira Male 38 MSenior 14 00:55:36 5'33"/km
42 59 Sérgio Gomes Estrela CAFC Male 39 M45-54 8 00:56:07 5'36"/km
43 17 Rita Moreira Estrela CAFC Female 4 F35-44 3 00:56:33 5'39"/km
44 96 Jodo Caldeira Grupo Desportivo da Mata Male 40 M35-44 13 00:57:07 5'42"/km
45 30 André Fernandes Luis Male 41 M35-44 14 00:57:26 5'44"/km
46 29 Lidia Pinto Nudeo de Desporto da Filarmonica  pomgle s FA5-54 1 00:58:06  5'48"/km
47 9 Cristiano Barata Male 42 MJunior 1 00:58:27 5'50"/km
48 18 Marta Soares Penta Clube da Covilha Female 6 F45-54 2 00:58:35 5'51"/km
49 91 Marina Cardona Penta Clube da Covilha Female 7 F35-44 4 00:58:35 5'51"/km
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10000 : :
50 73 ggmggdo Manuel Neves Dos Grupo Desportivo da Mata Male 43 M55 6 00:58:37 5'51"/km
51 82 Sdo Pires Club Unido Idanhense Female 8 F45-54 3 00:59:28 5'56"/km
52 39 Henry Robalo Male 44 M35-44 15 00:59:30 5'57"/km
53 56 André Manuel Marques Barata Amigos do Pedal - Cortes do Meio Male 45 M35-44 16 01:00:14 6'01"/km
54 41 RuiRodrigues Nucleo de Desporto da Filarmonica Male 46 M55 7 01:00:52  6'05"/km
55 43 Francisco Madeira Grupo de Convivio e Amizade nas Male 47 M55 8 01:01:00  6'06"/km
56 100 Carlos Ricardo Quinta da Caravela Male 48 M55 9 01:02:18 6'13"/km
57 38 Nuno Livramento Grupo Desportivo Aguias do Male 49 M35-44 17 01:02:30  6'15"7km
58 72 Frederico Rodrigues Grupo Desportivo da Mata Male 50 MSenior 15 01:02:37 6'15"/km
59 60 Inés Oliveira Estrela CAFC Female 9 FSenior 2 01:02:37 6'15"/km
60 71 gﬁ@lalynuakOIeksandrivna Grupo Desportivo da Mata Female 10 FSenior 3 01:02:38 6'15"/km
61 36 Lisdalia Nunes Grupo Desportivo Aguias do Female 11 F55 1 01:02:46  616"/km
62 12 Luis Queiroz GD Mata Male 51 M45-54 9 01:03:00 6'18"/km
63 58 Rita Afonso Estrela CAFC Female 12 F35-44 5 01:03:04 6'18"/km
64 93 Romeu Afonso Penta Clube da Covilha Male 52 M35-44 18 01:03:44 6'22"/km
65 88 Carlos Neves Penta Clube da Covilha Male 53 M55 10 01:05:14 6'31"/km
66 26  SaraFonseca Nucleo de Desporto da Filarmonica  pomgle 13 F35-44 6 01:06:06  6'36"/km
67 44 Francisco Casteleiro 82%22 de Convivio e Amizade nas Male 54 M55 11 01:06:06 6'36"/km
68 53 Carla Baldaia Grupo Desportivo da Mata Female 14 F45-54 4 01:06:35 6'39"/km
69 23 Catarina Valente E‘gﬂgo de Desporto da Filarménica Female 15 F35-44 7 01:06:44 6'40"/km
70 32 Paula Cristina Marques Inacio  Trail Team Vila de Mouros Female 16 F55 2 01:08:24 6'50"/km
71 14 Paulo Patricio Male 55 MSenior 16 01:09:16 6'55"/km
72 25  Alexandra Ramos Nucleo de Desporto da Filarmonica  gomgle 17 F35-44 8 01:09:51  6'59"/km
73 11 Diogo Rocha Male 56 MSenior 17 01:10:01 7'00"/km
74 66 Maria Helena Brito Female 18 F55 3 01:10:31 7'03"/km
75 52 Jodo Maria Bento Male 57 MSenior 18 01:10:34 7'03"/km
76 69 llda Carla Mendes Inécio Female 19 F45-54 5 01:12:21 7'14"/km
77 68 Miguel Silva Clube Triatlo Fundao Male 58 M45-54 10 01:12:21 7'14"/km
78 77 Mafalda Matias Female 20 FSenior 4 01:12:22 7'14"/km
79 76 José Almeida Male 59 MSenior 19 01:13:16 7'19"/km
80 37 Sandra Ferreira Grupo Desportivo da Mata / CMMC Female 21 FSenior 5 01:14:27 7'26"/km
81 34 Jorge Albino De Sousa Coelho G po pesportivo da Mata Male 60 M55 12 01:15:06  7'30"/km
82 62 Hugo Santos GD Mata Male 61 M45-54 11 01:15:08 7'30"/km
83 35 Antonio Batista Grupo Desportivo Aguias do Male 62 M55 13 01:30:54  9'05"/km
84 99 Antonio Moura Male 63 M55 14 01:31:00 9'06"/km
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