GUIA DO ATLETA 2024

1. ORGANIZACAO

A 22 CORRIDA S.M. MATO é uma organiza¢ao da S.M. M. ATLETISMO, com os patrocinios de
PAULO NATURSTEINPFLASTER, da FARMACIA DE VOUZELA, do SUPERMERCADO REGALO
MATINAL, CAFE REGALO MATINAL e SADICOL.

Atua em parceria com o Municipio de Vouzela e Junta de Freguesia de S. Miguel do Mato.
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A Corrida terd a duragdo maxima de 02:00, pelo que, apds este periodo de tempo, serdo
recolhidos os atletas que ainda se encontrem no percurso, ndo se responsabilizando a
organizacdao pelos atletas que apds esse periodo pretendam continuar no percurso.

4. CONDICOES FISICAS E SEGURANGA

Os atletas devem ter consciéncia de que gozam de boa saude e se encontrem com uma
preparacao fisica e psiquica apta a esforgos longos, ndo se responsabilizando a organizagdo por
gualqguer tipo de consequéncias negativas provocadas pela sua participacao.

A Organizagdo tem seguro de acidentes disponivel para o evento.



Irdo estar equipas de staff ao longo do percurso ao dispor de qualquer atleta participante que
venha a necessitar de ajuda.

O percurso estara bem sinalizado.

De prevencao, estara também uma viatura dos bombeiros, para uma eventual prestacdo de
primeiros socorros.

5. BANHOS

Serdo disponibilizados banhos, ainda a definir o local.
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9. DORSAL

A utilizacdo do dorsal é obrigatodria, pessoal e intransmissivel para os participantes na corrida e
na caminhada, devendo ser colocado na parte frontal da t-shirt.

Atletas sem dorsal ndo serdo autorizados a circular no percurso e ndo terdo acesso aos
brindes.

10. ESCALOES



Para efeitos de classificacao (corrida), serdo considerados os escalGes da seguinte forma:
e Juvenis (16 a 17 anos)

* Juniores (18 a 19 anos)

® Seniores (20 a 39 anos)

¢ Veteranos F40 (40 a 49 anos)

* VVeteranos M40 (40 a 49 anos)

¢ VVeteranos F50 (50 a 59 anos)

* VVeteranos M50 (50 a 59 anos)

¢ VVeteranos F60 (Mais d
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13. POLITICA DE PRIVACIDADE

A organizacdo do evento tem assente a sua politica de privacidade no sentido de cumprir
integralmente a vontade dos seus utilizadores, nos termos da Lei no 10/91, de 29 de Abril,
sendo garantido o acesso aos seus dados ou a sua eliminacdo, bastando para isso entrar em
contacto com a organizagao.

Os dados pessoais recolhidos ndo serdo utilizados com nenhuma finalidade, além do ato de
inscricdo com o objetivo de identificar o atleta/caminhante, e ndo serdo vendidos ou cedidos a
qualquer outra entidade.



14. ACEITACAO DO REGULAMENTO DA PROVA

Ao se inscreverem, todos os participantes aceitam o presente regulamento de prova.

15. CONTACTOS

Telemével:

* 937823653 (Rui Correia)

® 919247548 (Olga Vieira)

® 961061757 (Luis de Mataos)

Email:
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