
 

 

GUIA DO ATLETA 2024 

 

 

 

1. ORGANIZAÇÃO 

A 2ª CORRIDA S.M. MATO é uma organização da S.M. M. ATLETISMO, com os patrocínios de 

PAULO NATURSTEINPFLASTER, da FARMACIA DE VOUZELA, do SUPERMERCADO REGALO 

MATINAL, CAFÉ REGALO MATINAL e SADICOL. 

Atua em parceria com o Município de Vouzela e Junta de Freguesia de S. Miguel do Mato. 

 

2. DATA E HORARIOS 

Dia 27 de outubro de 2024 

✓ 08h00m: Abertura do secretariado 

✓ 10h00m: Corrida 10Km 

✓ 10:15m: Caminhada  

 

3. LOCAL E DURAÇÃO 

A Corrida e Caminhada terão início e fim junto à Sede da JUNTA DE FREGUESIA DE S. MIGUEL 

DO MATO, Edificio Estação CP, Rua da Estação, PT-3670-193 Moçâmedes. 

Coordenadas GPS: 

40.72610361165984,  

-8.027935885550173 

 

A Corrida terá a duração máxima de 02:00, pelo que, após este período de tempo, serão 

recolhidos os atletas que ainda se encontrem no percurso, não se responsabilizando a 

organização pelos atletas que após esse período pretendam continuar no percurso. 

 

4. CONDIÇÕES FISICAS E SEGURANÇA 

Os atletas devem ter consciência de que gozam de boa saúde e se encontrem com uma 

preparação física e psíquica apta a esforços longos, não se responsabilizando a organização por 

qualquer tipo de consequências negativas provocadas pela sua participação. 

A Organização tem seguro de acidentes disponível para o evento. 



 

 

Irão estar equipas de staff ao longo do percurso ao dispor de qualquer atleta participante que 

venha a necessitar de ajuda.  

O percurso estará bem sinalizado. 

De prevenção, estará também uma viatura dos bombeiros, para uma eventual prestação de 

primeiros socorros. 

 

  

5. BANHOS 

Serão disponibilizados banhos, ainda a definir o local. 

 

6. ESTACIONAMENTOS 

Junto à Igreja de Moçâmedes, e Junta de Freguesia de S. Miguel do Mato. 

 

7. ABASTECIMENTO 

Na Caminhada, haverá um abastecimento (água) na meta. 

Na Corrida, haverá dois abastecimentos (água). 

 

8. LEVANTAMENTO DOS DORSAIS 

Os Dorsais poderão ser levantados no dia da Prova a partir das 08H00 e até às 09H00. 

 

Documentos necessários para a recolha de kit do atleta: 

✓Apresentação do documento de identificação (Bilhete de Identidade ou Cartão do Cidadão). 

 

9. DORSAL 

A utilização do dorsal é obrigatória, pessoal e intransmissível para os participantes na corrida e 

na caminhada, devendo ser colocado na parte frontal da t-shirt. 

Atletas sem dorsal não serão autorizados a circular no percurso e não terão acesso aos 

brindes. 

 

10. ESCALÕES 



 

 

Para efeitos de classificação (corrida), serão considerados os escalões da seguinte forma: 

• Juvenis (16 a 17 anos) 

• Juniores (18 a 19 anos) 

• Seniores (20 a 39 anos) 

• Veteranos F40 (40 a 49 anos)  

• Veteranos M40 (40 a 49 anos) 

• Veteranos F50 (50 a 59 anos)  

• Veteranos M50 (50 a 59 anos) 

• Veteranos F60 (Mais de 60 anos) 

• Veteranos M60 (Mais de 60 anos) 

 

11. PRÉMIOS 

Todos os participantes receberão um brinde de participação e respetiva medalha. 

Serão atribuídos prémios às três primeiras classificadas femininas (geral) e aos três primeiros 

classificados masculinos (geral) a cortar a meta. 

Na caminhada não haverá classificações nem atribuição de Prémio. 

 

12. CEDÊNCIA DE IMAGEM 

Ao realizar a inscrição, o atleta autoriza, de forma gratuita, a cedência dos direitos de captação 

da sua imagem durante o evento, somente com a finalidade de as mesmas serem publicadas 

nas redes sociais do evento gratuitamente. 

 

13. POLíTICA DE PRIVACIDADE 

A organização do evento tem assente a sua política de privacidade no sentido de cumprir 

integralmente a vontade dos seus utilizadores, nos termos da Lei no 10/91, de 29 de Abril, 

sendo garantido o acesso aos seus dados ou à sua eliminação, bastando para isso entrar em 

contacto com a organização. 

Os dados pessoais recolhidos não serão utilizados com nenhuma finalidade, além do ato de 

inscrição com o objetivo de identificar o atleta/caminhante, e não serão vendidos ou cedidos a 

qualquer outra entidade. 

 



 

 

14. ACEITAÇÃO DO REGULAMENTO DA PROVA 

Ao se inscreverem, todos os participantes aceitam o presente regulamento de prova. 

 

 

15. CONTACTOS 

 

Telemóvel: 

• 937823653 (Rui Correia) 

• 919247548 (Olga Vieira) 

• 961061757 (Luis de Matos) 

Email:  

• smmatletismo@gmail.com 


