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REGULAMENTO

Aquae Brunheiro Trail Running 2024 | 1¢ Edicdo

O AQUAE BRUNHEIRO TRAIL RUNNING ¢é uma prova de Trail Running, organizada pela Associagdo Lobos
do Brunheiro de Chaves, com a colaborag¢do do Municipio de Chaves, Associagdo de Atletismo de Vila

Real e Juntas de Freguesias.

Este evento decorrerd nos dias 21 e 22 de setembro de 2024, com partida na aldeia de Vilar de Nantes,

percorrendo os trilhos da Serra do Brunheiro e finalizando na cidade de Chaves.

A prova pontua para o circuito regional de Trail, na vertente Curto e Longo.

E-mail: aquaebrunheiro@gmail.com
Site: www.lobosdobrunheiro.pt
Facebook: www.facebook.com/aquaebrunheirotrail

Instagram: www.instagram.com/aquaebrunheirotrail

Kids Trail 21 de setembro de 2024

Trail Longo (+/- 30km) 22 de setembro de 2024
Trail Curto (+/- 20km) 22 de setembro de 2024
Mini Trail (+/- 12km) 22 de setembro de 2024

Caminhada (+/- 12km) 22 de setembro de 2024
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O Kids Trail tem inicio as 15h00 do dia 21 de setembro de 2024, sdébado. Com inicio junto & Junta de
Freguesia de Vilar de Nantes e termino no mesmo local, com as seguintes disténcias:

3 aos 6 anos 500 Metros
7 aos 9 anos 1000 Metros
10 aos 12 anos 1500 Metros
13 aos 16 anos 2000 Metros

O Trail Longo tem inicio &s 8h30 do dia 22 de setembro de 2024. Com inicio junto & Junta de Freguesia
de Vilar de Nantes e termino no Jardim Piblico da cidade de Chaves ao fim de percorridos +/- 30kms
de distancia e Desnivel Acumulado a anunciar brevemente.

Esta prova tem um tempo limite de 7Zhoras.

O Trail Longo pontua para o circuito regional de Trail Longo, da Associagdo de Atletismo de Vila Real.

O Trail Curto tem inicio as 8h50 do dia 22 de setembro de 2024. Com inicio junto & Junta de Freguesia
de Vilar de Nantes e termino no Jardim Piblico da cidade de Chaves ao fim de percorridos +/- 20kms

de distdncia e Desnivel Acumulado a anunciar brevemente.
Esta prova tem um tempo limite de 5horas.

O Trail Curto pontua para o circuito regional de Trail Curto, da Associacdo de Atletismo de Vila Real.

O Mini Trail tem inicio as 9h10 do dia 22 de setembro de 2024. Com inicio junto & Junta de Freguesia de
Vilar de Nantes e termino no Jardim Piblico da cidade de Chaves ao fim de percorridos +/- 12kms de

distdncia e Desnivel Acumulado a anunciar brevemente.

Esta prova tem um tempo limite de 4horas.

A Caminhada tem inicio as 9h15, do dia 22 de setembro de 2024. Com inicio junto & Junta de Freguesia
de Vilar de Nantes e termino no Jardim Piblico da cidade de Chaves ao fim de percorridos +/- 12kms

de disténcia e Desnivel Acumulado a anunciar brevemente.

Os participantes na Caminhada partem depois de ser dada ordem de partida da prova do Mini Trail
sendo o trilho o mesmo.

NOTA: As distdncias das provas poderdo sofrer alteracdes sendo que os valores definitivos serdo
divulgados antes do fecho de inscri¢&es.
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1 DE ABRIL DE 2024 (segunda-feira)

00:00 — Abertura de inscrigdes

15 DE SETEMBRO DE 2024 (domingo)

23:59 — Encerramento de inscricdes

21 DE SETEMBRO DE 2024 (sdbado)

14:00 — Abertura Secretariado (Local: Junta de Freguesia de Vilar de Nantes)
15:00 — Inicio do Kids Trail

18:00 — Encerramento Secretariado (Local: Junta de Freguesia de Vilar de Nantes)
18:30 — Abertura Secretariado (Local: Jardim Piblico)

20:00 — Encerramento Secretariado (Local: Jardim Publico)

22 DE SETEMBRO DE 2024 (domingo)

07:00 — 08:30 — Secretariado (Local: Jardim Pdblico)

07:30 — Saida do primeiro autocarro com destino a Vilar de Nantes para a partida das provas
08:20 — Briefing Trail Longo

08:30 — Partida Trail Longo

08:35 — Saida do ultimo autocarro com destino a Vilar de Nantes para a partida das provas
08:40 — Briefing Trail Curto

08:50 — Partida Trail Curto

09:00 — Briefing Mini Trail e Caminhada

09:10 — Partida Mini Trail

09:15 — Partida Caminhada

10:30 — Chegada prevista do primeiro atleta Mini Trail

11:30 — Chegada prevista do primeiro atleta Trail Curto

12:00 — Chegada prevista do primeiro atleta Trail Longo

13:00 — Inicio do Almogo (Porco no Espeto + Caldo Verde + Cerveja)

14:00 — Ceriménia de Entrega de Prémios

16:00 — Encerramento

Nota: Por razées de forga maior, os hordrios e locais poderdo sofrer alteragaes.
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Os Atletas que queiram participar no AQUAE BRUNHEIRO TRAIL RUNNING devem reunir & data os
seguintes requisitos:

1.

10.

Ter no minimo 16 anos para o Trail Longo, Trail Curto e Mini Trail. Os menores de idade
precisam de enviar o termo de responsabilidade assinado pelo responsdvel parental para o

email do evento: aquaebrunheiro@gmail.com ou entregue no secretariado.

Ter no minimo13 anos para a Caminhada, caso contrdrio, terdo que ir acompanhados por um
adulto e apds preencherem enviar o termo de responsabilidade assinado pelo responsdvel
parental para o email do evento: aquaebrunheiro@gmail.com ou entregue no secretariado

Conhecer e aceitar as condi¢cdes do presente regulamento;

Realizar de forma correta a sua inscri¢cdo;

Os participantes inscritos no Aquae Brunheiro aceitam participar voluntariamente e sob a sua
prépria responsabilidade na competicdo. Concordam em ndo reclamar ou exigir a
organizag¢do, colaboradores, autoridades, patrocinadores e outros participantes qualquer
responsabilidade com os mesmos e seus herdeiros, em tudo o que exceda a cobertura das suas
responsabilidades, da dos seus colaboradores e participantes;

Uma vez que ndo haverd qualquer corte no trafego rodovidrio, os participantes devem cumprir
com as regras de trdnsito nas vias e estradas de uso publico, assim como respeitar as dreas
agricolas e propriedades privadas, sob a pena de terem de assumir potenciais danos e
indemnizacgdes resultantes do seu incumprimento;

Os participantes devem estar conscientes da distdncia e das particularidades das provas e

estarem suficientemente treinados/preparados para realizar as mesmas;

Terem adquirido, antes da prova, uma real capacidade de auto-suficiéncia em montanha, que
permita a gestdo dos problemas induzidos por este tipo de competi¢cdes, nomeadamente em
condicdes de alteragdes climatéricas (noite, vento, frio, nevoeiro, chuva ou neve);

Os atletas terdo de saber enfrentar problemas fisicos, mentais resultantes da fadiga extrema,

problemas articulares, digestivos, etc.;

Ter a consciéncia de que ndo é responsabilidade da organizagdo auxiliar um atleta a
ultrapassar estes problemas e que tal depende unicamente da sua capacidade em adaptar-
se ds situagdes problematicas decorrentes deste tipo de provas.
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Taxas de inscrigdo:

Kids Trail Gratis Gratis Gratis Gratis
Trail Longo(30km) 12€ 15€ 18€ 22€
Trail Curto(20km) 10€ 13€ 16€ 20€
Mini Trail (12km) 8€ 11€ 14€ 18€
Caminhada (12km) 7€ 10€ 11€ 12€

As inscricbes devem ser realizadas de acordo com os prazos apresentados na tabela e através do site

www.meutempo.pt.

A inscrigdio inclui:
* T-shirt oficial do evento;
* Dorsal personalizado;
* Abastecimentos sélidos e liquidos;
* Prémio finisher;
* Banhos (exceto o Kids Trail);
* Seguros de acidentes pessoais e responsabilidade civil;
* Transporte para o local de partida (exceto o Kids Trail);

* Transporte do ponto mais acessivel a veiculos motorizados até & zona de Meta, em caso de

abandono ou ser impedido pela organizagdo de continuar em prova;
* Massagem de relaxamento (exceto o Kids Trail);
* Troféu classificagéio Geral, Masculino e Feminino (exceto o Kids Trail e Caminhada);
* Troféu classificagdio Escaldes Masculino e Feminino (exceto o Kids Trail e Caminhada);
* Troféu classificagéio Coletiva (exceto o Kids Trail e Caminhada);
* Almogo - Porco no espeto, caldo verde, cerveja e outras bebidas (exceto o Kids Trail);

* Produtos angariados pela organizagdo.

A inscric@io apenas ficard validada apés o pagamento. O pagamento deve ser realizado de acordo com

as instrugdes recebidas.
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As inscricdes podem ser feitas até ao dia 15 de setembro de 2024. O nimero de participantes é limitado:
* 50 Atletas no Kids Trail
* 150 Atletas no Trail Longo — 30km;
* 300 Atletas no Trail Curto — 20kms;
* 300 Atletas no Mini Trail — 12 km;
* 500 Caminheiros — 12km.

A organizagdo reserva o direito de ultrapassar o nimero limite de vagas.

A organizagdo reserva também o direito de ajustar o nimero de vagas por razdes de seguranga ou por
qualquer outro motivo que possa afetar o bom funcionamento do evento.

Os atletas podem inscrever-se a titulo individual ou representando equipas/clubes.

A concretizagdo da inscricdo corresponde a uma declaragdo de aptiddo fisica e psicolégica por parte do
atleta.

O AQUAE BRUNHEIRO TRAIL RUNNING oferece as equipas inscritas as seguintes condi¢des:

* Por cada 10 atletas inscritos em todas as provas, exceto Kids Trail, oferecemos 1 inscricdo
gratuita (9 inscricdes e a 10 inscrigdio é gratuita).

A equipa com mais atletas inscritos em todas as provas, exceto Kids Trail, recebe um prémio atribuido
pela organizagdo.

A organizagdo néo se vé no direito de devolver o dinheiro da inscrigcéio dos atletas j& confirmados e que,

mesmo antecipadamente, saibam que ndo vdo comparecer no dia do evento.

No caso de les@o ou outro motivo com justificagdo, a organizagdo poderd devolver 50% do valor da
inscricdo, até 15 dias antes da prova (8 de setembro). Apds esta data néo haverd direito a qualquer
reembolso.

Sdo aceites alteragdes de inscricdo entre provas até 15 dias antes da prova (8 de setembro).

Em qualquer situagdo de upgrade de prova serd cobrado o valor da diferenca entre as provas. No caso
contrdrio, serd devolvido 50% do valor da diferenga entre provas nas situagdes de alteragdio da inscrigdo

para uma distdncia inferior.

Na impossibilidade de comparecer & prova, os atletas com inscricdo confirmada podem ceder o seu dorsal
a outro atleta (alterag¢do dos dados de inscrigéio). O pedido de alteragéio deve ser feito até 8 de setembro
2024,

Os pedidos de alteragdo devem ser enviados para o e-mail: aquaebrunheiro@gmail.com pelo atleta com

inscric@o regularizada.
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No secretariado, para além da entrega do dorsal, este dorsal j& inclui um Chip com a respetiva
identificacéio de cada atleta. Este chip identifica o atleta nos pontos de controlo instalados ao longo das
provas, bastando que o atleta passe no local indicado para o efeito. Este sistema serve para
cronometragem nos pontos intermédios e para controlo de passagem e seguranca dos atletas. Ao mesmo
tempo, esta informacdo é difundida em tempo real. No pértico da meta estéio instaladas antenas que
fazem a leitura dos chips, ndo sendo necessdria a intervengdo do atleta.

O controlo de passagem é obrigatério. Caso o atleta se aperceba de alguma anomalia durante o decorrer
da prova deve comunicar a ocorréncia ao responsdvel do posto de controlo. Serdo cronometradas todas

ds provas.

As classificagdes provisérias serdo lancadas logo apéds a prova no portal. Qualquer reclamagéo ou reparo
as classificagdes deve ser comunicado & organizagéo via e-mail (aquaebrunheiro@gmail.com), no periodo

de 1 semana apéds a data da prova. Apés este periodo as classificacdes serdo consideradas definitivas.

Os escalbes sdo definidos em fungéio dos dados disponibilizados pelos atletas no ato da inscricdo, e tendo
como referéncia o ano de nascimento do atleta, ou seja, considera-se a idade que o atleta terd no dia da

prova.

Defini¢éio das categorias etdrias/sexo individuais para efeitos de classificagdio e pédios

Trail Longo, Trail Curto e Mini Trail:

e MSub23/FSub23 - (16 - 22 anos)
e MSen/FSen - (23 - 34 anos)

e M35/F35 - (35 - 39 anos)

e M40/F40 - (40 - 44 anos)

o MA45/F45 - (45 - 49 anos)

e M50/F50 - (50 - 54 anos)

e M55/F55 - (55 - 59 anos)

e  M60/F60 - mais de 60 anos
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Serdo premiados os 3 primeiros classificados da geral, masculinos e femininos, bem como os 3 primeiros

classificados por escalé@o, masculinos e femininos, conforme ponto anterior do Trail Longo, Trail Curto e

Mini Trail.

Havera trofeu para as 3 primeiras equipas do Trail Longo, Trail Curto e Mini Trail.

A classificacdo coletiva determina-se com base na classificagdo geral absoluta (sem distingdo de escaldo

ou sexo), somando os lugares dos 3 primeiros classificados de cada equipa. As equipas vencedoras seré&o

as que menores pontuacdes obtiverem através do cdlculo anterior. Situagdes de empate serdo resolvidas

pela soma dos tempos dos atletas em causa.

Prémio para a equipa mais numerosa no acumulado de todas as distdncias.

Todos os atletas (incluindo caminhada) que finalizem a prova receberdo um prémio de Finisher.

Poderd haver outros prémios, sendo da responsabilidade das entidades parceiras do evento.

Para as diferentes provas os participantes tém de se fazer acompanhar de todo o material obrigatério

(Tabela seguinte). Em qualquer momento podem ser questionados acerca da sua posse, sob pena de sofrer

as penalizagdes descritas no ponto 16.

Depdsito de agua ou similar, com 1

litro de capacidade, no minimo X X X
Manta Térmica X X X
Telemdvel operacional X X X

Apito X X X
Casaco corta-vento ou impermeavel recomendado recomendado recomendado
Alimentacdo de reserva recomendado recomendado recomendado
Bastoes recomendado

X

recomendado
recomendado
recomendado
recomendado

recomendado

Caso as condi¢des climatéricas o justifiquem, o material obrigatério poderd ser alterado. Neste caso, os

participantes serdo informados através dos meios de comunicacéo oficiais até 24 horas antes do inicio

de cada prova.
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O atleta deve zelar pela integridade do seu dorsal e pelo seu correto manuseamento e fixagéo.
Todos os atletas devem fazer-se acompanhar de alfinetes para colocagéo do dorsal.
Durante a prova o atleta deve colocar o dorsal bem visivel na parte da frente do corpo.

Uma vez que haverd provas a decorrer em simult@neo, os dorsais terdo uma numerag¢do e desenho
diferenciados, permitindo assim a rdpida associa¢do do atleta & prova que corre.

Somente os atletas com o dorsal visivel terdo acesso aos postos de abastecimentos.
Os abastecimentos serdo constituidos por sélidos e liquidos para serem consumidos no local.

Os abastecimentos liquidos ndo serdo fornecidos através de garrafas nem de copos pldsticos, sendo da
responsabilidade do atleta levar consigo o(s) recipiente(s) que julgue mais adequado(s) para a sua
hidratacdo.

Cada atleta, ao deixar cada posto de abastecimento, é responsdvel por ter a quantidade de bebida e
comida necessdria para alcangar o préximo abastecimento.

Os locais de abastecimento, serdo divulgados, em momento oportuno, nos canais de comunicacdo do

evento.

Os postos de controlo séo pontos obrigatérios de passagem e estdo localizados em locais delineados pela

organizag¢do. Em cada um destes controlos estard um responsdavel da organizagdo.
Durante a prova poderdo existir “controlos-surpresa” de forma a assegurar o cumprimento

integral do percurso.

ya

E permitida a ajuda externa em todos os postos de abastecimento.
Qualquer ajuda externa fora destes locais implica a desqualificagéio do participante.

A ajuda externa ndo pode, em qualquer momento, causar interferéncia com os outros participantes.

=73 municipio
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A organizag¢do marcard o percurso com fitas sinalizadoras de cor branca e laranja, placas e marcas ou
outros suportes apropriados.

E imperativo seguir os caminhos balizados sem tomar atalhos. Caso deixem de ver sinalizagdo durante
aproximadamente 150 metros, os atletas deverdo voltar para trds até encontrar novamente as respetivas

fitas. O bom senso deverd imperar.

Mais informacdes serdo divulgadas, em momento oportuno, nos canais de comunicagéo do evento.

Os participantes serdo PENALIZADOS:

- 30 minutos, caso ndo leve consigo a totalidade do material obrigatério definido pela
organizagdo.

- 15 minutos, caso ndo leve o dorsal visivel.

Serdo DESQUALIFICADOS os participantes que:

- N@o cumpram o presente regulamento;

- N@o completem a totalidade do percurso;

- N@o sejam identificados em todos os postos de controlo;

- Excedam o tempo limite da prova;

- N@o ajudem um participante que esteja a necessitar de ajuda;

- Recebam ajuda externa fora dos postos de abastecimento;

- Deteriorem ou sujem o meio por onde passem;

- Ignorem as indica¢des da organizagdo ou dos agentes de autoridade;
- Ndo cumpram as regras da conduta desportiva.

A organizagdo impedird a inscricdo em futuras edi¢cdes dos participantes que ignorem as indicagdes da
organizag¢do e que ndo cumpram ds regras da conduta desportiva.

O comportamento inadequado, tais como, o recurso a linguagem ofensiva, a agressdo verbal ou fisica
assim como deixar lixo nos trilhos, ndo serd tolerado e dard direito a desqualificagdo, com a proibicdo
de inscricdo em edicdes posteriores.
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Os abandonos devem ser feitos somente nos postos de controlo/abastecimentos, exceto nos casos em que
o atleta se encontre imobilizado e ndo consiga alcangar um posto de controlo, devendo nestes casos ativar
a operagdo de socorro entrando em contacto com a organizagdo. Haverd equipas de apoio, socorro e
emergéncia para prestar os cuidados aos participantes que deles necessitem.

O nUmero de contacto da organizac¢do e da equipa de socorro estard impresso no dorsal e deverd ser
igualmente gravado no telemével do atleta.

A organizagdo ndo se responsabiliza pela condicéo fisica dos atletas, por qualquer acidente ou outro
dano sofrido antes, durante ou apéds a realizagdo da prova, para além daqueles que se encontrem
cobertos pelo seguro da prova.

A organizagdo contratualiza os seguros obrigatérios por lei para a realiza¢do deste tipo de eventos.
O prémio do seguro estd incluido no valor da inscrigdo.
O pagamento da franquia do seguro é da exclusiva responsabilidade dos participantes.

Qualquer acidente ou incidente, que ocorra durante o decorrer do evento é da responsabilidade dos
participantes, em tudo que exceder os riscos cobertos pelo seguro.

A organizagdo ndo assumird despesas de acidentes ou incidentes, dos quais ndo tomou conhecimento em

tempo oportuno para ativar o seguro.

A informagéio sobre o tipo de seguro, valores de cobertura e nimero da apdlice serd disponibilizada

futuramente.

Os atletas deverdo fornecer no acto da inscrigéio, e até 48h antes do evento, os dados necessdrios para
a ativagdo do seguro de acidentes pessoais (nome completo e data de nascimento), sob pena de este néo
ser concretizado.

Em caso de acidente, o participante deverd, em primeiro lugar, contatar a organizag¢do, a qual
providenciard o seu encaminhado para a instituicdo médica mais adequada ao seu estado de saude,
juntamente com o impresso de participagdo de sinistro com o respetivo nUmero da apédlice, carimbado e
assinado pela empresa (tomador do seguro).

Por vezes, dada a urgéncia / gravidade de alguns acidentes, torna-se impossivel diligenciar o
preenchimento da participagdo no ato do sinistro. Nestas circunstdncias, a participagdo do sinistro poderd
ser tratada apds concluidos os primeiros socorros ao participante.
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A organizagdo reserva-se o direito de alterar, reduzir ou suspender a qualquer momento o percurso, as
barreiras hordrias e a posi¢dio dos postos de controlo/abastecimentos, sem aviso prévio assim como
neutralizar ou parar a prova. No caso de condi¢des climatéricas fortemente adversas, a partida pode ser
adiada no méximo duas horas, apds as quais, se as mesmas ndo melhorarem, a prova é cancelada. Ndo
haverd direito a reembolso.

Considera-se o meio oficial de comunicagéo e informacdo a Pdgina do Aquae Brunheiro Trail Running no
facebook. O atleta deve consultar periodicamente a pdgina para se manter informado acerca de
novidades ou possiveis alteragdes no circuito e respetivos regulamentos.

A entidade organizadora reserva-se ao direito exclusivo da exploragdo da imagem do Aquae Brunheiro
Trail Running e de audiovisuais fotogrdficos e jornalisticos do evento. Qualquer projeto ou suportes
publicitdrios produzidos para publicagdo devem obter o prévio consentimento da organizagdo.

A aceitagdo do presente regulamento implica, obrigatoriamente, que o participante autoriza aos
organizadores do evento a gravagdo total ou parcial da sua participagéio no mesma, pressupde também
a sua concorddncia para que a organizagdo possa utilizar a imagem do participante para a promogdo e
difus@o do evento em todas as suas formas e cede todos os direitos & sua explora¢do comercial e
publicitdria que considere oportuno executar, sem direito, por parte do participante, a receber qualquer
compensagcdo econdmica.

Todo o participante, ao formalizar a sua inscrigio, autoriza a publicagéio dos seus dados pessoais
necessdrios ao desenrolar do evento, seja nas listas classificagéio, em meios de comunicac¢do ou internet,
assim como, o seu uso pdra envio de informagdo relativa ao evento, incluindo posteriores edicdes.
Igualmente autoriza que as imagens recolhidas (fotografia ou video) possam ser utilizadas de forma
intemporal em qualquer ag¢do publicitdria, com o Unico fim de promocdo e divulgagéo do evento. Cada

participante é responsdvel pela veracidade dos dados fornecidos na sua inscrigdo.

Todos os participantes podem exercer o seu direito de acesso, retificagéio ou anulagéio dos seus dados
pessoais, enviando um e-mail para aquaebrunheiro@gmail.com.
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A inscricdo para o Aquae Brunheiro Trail Running implicam que o atleta que se inscreve, tome conhecimento
e aceite sem quaisquer reservas o presente Regulamento.

Os casos omissos deste regulamento, serdo resolvidos pela organizagdo, de cujas decisdes ndo haverd
recurso.

O presente regulamento estd sujeito a alteragdes
A organizagdo reserva o direito de aceitar inscrigdes de Ultima hora.

O evento também pode ser cancelado desde que seja decretado pela Protegdo Civil, Dire¢do Geral da
Saude ou qualquer outra instdncia superior.
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