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12 GRANDE PREMIO DE MONTANHA DA COVILHA -COVILHA UP HILL
42 etapa da 202 Taga de Portugal de Atletismo de Montanha

16 de junho de 2024 | domingo | 9HO0

REGULAMENTO

1. O Grupo Desportivo da Mata, Camara Municipal Covilh3, Federa¢do Portuguesa de

Atletismo e Associacdo de Atletismo de Castelo Branco, organizam o 12 Grande Prémio
de Montanha da Covilha - Covilha “UP HILL”, simultaneamente realiza-se a 42 etapa da 202
Taga de Portugal de Corrida de Montanha e o 22 Campeonato Distrital de Corrida de

Montanha. As provas sdo realizadas no sistema “sempre a subir”.

2. Aprova é aberta a atletas filiados na FPA e atletas nao filiados.

2.1 — Os atletas filiados participam simultaneamente no 12 Grande Prémio de

Montanha da Covilha - Covilha “UP HILL” e na 42 etapa da 202 Taca de Portugal de Corrida de

Montanha, os atletas filiados do distrito de Castelo Branco disputam ainda o 22 Campeonato

Distrital de Corrida de Montanha.

2.2 — Os atletas nao filiados disputam apenas o 12 Grande Prémio de Montanha da
Covilha — Covilha “UP HILL”

2.3 — Durante o evento terd também lugar a Caminhada Rota da Encosta

3. A classificagdo e ajuizamento das provas, sera de inteira responsabilidade dos juizes

da Federagao Portuguesa de Atletismo e da empresa de cronometragem.

4. A Caminhada Rota da Encosta ndo é competitiva.
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5. ESCALOES ETARIOS

up
A HILL

Escaldo Anos de nascimento/ldades Distancia
Séniores Masculinos e 2003 e anteriores 10 000m
Femininos
Veteranos Masculinos e 35 anos em diante 10 000m
Femininos
Juniores Masculinos e 2004 e 2005 5 000m
Femininos
6. PROGRAMA HORARIO
HORA PROVA PARTIDA CHEGADA DISTANCIA
Estadio Santos | Estadio Santos 10.000m
9H00 CAMINHADA Pinto Pinto
SENIORES, VETERANOS MASC|FEM | Estadio Santos Miradouro do 10.000m
10HO00 Pinto Sanatorio
JUNIORES MASC|FEM Estrada do Pido Miradou}rc? do 5.000m
10HO0 Sanatorio
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7. INSCRICOES

e Asinscri¢des para a prova COVILHA UP HILL e para a Caminhada ROTA DA

ENCOSTA deverdo ser realizadas no site www.meutempo.pt até ao

dia 10 de Junho de 2024. (inscrigdes para atletas nao filiados e caminheiros)

e Todos os atletas filiados devem realizar as suas inscri¢cdes na plataforma_FPA

COMPETICOES.

e Asinscrigdes para o COVILHA UP HILL e CAMINHADA ROTA DA ENCOSTA
incluem KIT DE PARTICIPACAO que é composto por:
o T-Shirt ou meias
o Saco (Mochila)
o Porta dorsais

o Refeigdo leve
e Os atletas filiados que desejem receber um KIT DE PARTICIPACAO, podem fazé-lo
mediante a aquisicdo do mesmo no dia do evento pelo valor de 5€.

e VALOR DA INSCRICAO (atletas ndo federados e caminheiros)

o 8€ até dia 31 de maio
o 12€ até dia 10 junho

8. SEGURO DESPORTIVO
A organizagdo da prova, fara um seguro desportivo geral a todos os

participantes de acordo com o regime juridico de seguros desportivos

obrigatdrios — decreto de lei n210/2009.
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9. RECLAMACOES

Duvidas ou reclamacgdes, quanto ao escaldo etario, deve ser comprovada
mediante a apresentacdo de identificagdo pessoal original (Cartdo de Cidadao,
passaporte). Protestos ou outras reclamagdes, terdo de ser apresentados por
escrito ao Juri até 30 minutos apds o anuncio dos resultados da prova,
acompanhadas de uma caucao de 76.00€, que sera devolvida caso o protesto

seja considerado procedente.

10. INFRACOES AO NAO CUMPRIMENTO,

a) DESCLASSIFICACAO
e Efetuam-se controlo de partida;
e Efetuam-se controlo de chegada;
e  Obrigatoriedade nos cumprimentos percurso na sua totalidade;
e Utilizacdo de dorsal ao peito e visivel durante a prova;
e Falsifiquem qualquer informacao relativa com a sua inscri¢cdo, ou percurso;
e Nao respeitem as instrucdes da organizacao;

11. A participa¢do na prova implica o conhecimento do presente regulamento e

compromisso de estreito cumprimento do mesmo.
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12. SECRETARIADO

O levantamento dos dorsais podera ser feito na sede do GRUPO DESPORTIVO DA
MATA (Rua Grupo Desportivo da Mata, Covilh3, Portugal) nos dias:

14, e 15 de junho das 09h00 as 18h00.

16 de junho dia do evento, das 07h0 as 09h00.

O levantamento do kit de atleta apenas podera ser efetuado mediante a
apresentacdo do comprovativo de inscricdo que terd recebido na caixa de
correio eletrénico indicada no ato de inscricdo e apds pagamento. Para o
levantamento do kit de atleta de outro participante, devera apresentar cépia
ou o documento de identificacdo da pessoa inscrita (bilhete de identidade,
cartdo de cidad3do ou carta de conduc¢do) e o respetivo comprovativo de

inscricao.

13. CLASSIFICAGOES

» Havera uma classificagdo individual para cada escaldo

» Havera uma classificacdo coletiva para o escaldo de Juniores e outra para o de Seniores
e Veteranos
o Juniores — contam os primeiros 3 atletas de cada equipa a cruzar a meta
o Seniores/Veteranos — contam os primeiros 4 atletas de cada equipa a cruzar a meta
o Desempate — pela classificagdo do ultimo elemento a fechar a equipa
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14. PREMIOS

e Medalhas ou pequeno troféus aos 3 primeiros de cada escalao
e Tacas para as primeiras 3 equipas de ambas as classificacbes

Tabela de prémios monetarios.

e Prémios monetarios, para vencedores grande prémio da montanha em
atletismo “UP HILL”

Seniores femininos e seniores masculinos: 80 €; 60 €; 50 €, 40€ e 30€
Juniores femininos e Juniores masculinos: 50 €; 30 €; 20 €; 10 €; 10 €.
Veteranos Femininos e Veteranos Masculinos: 80 €; 60 €; 50 €; 40 €; 30 €
Equipas: 150 €; 120 €; 100 €; 80 €, 50 £.

15. SISTEMA DE CONTROLO

Todos os atletas inscritos na CORRIDA UP HILL, devem utilizar o chip fornecido
no kit do atleta. O chip encontra-se codificado para o atleta, é pessoal e
intransmissivel. A leitura do chip apenas ocorrerd se este for colocado conforme
as instrugdes. A organizacdo nao se responsabiliza pela falha da apresentacao

de resultados resultantes da ma colocacao do chip.

16. ENTREGA DE PREMIOS

A entrega dos prémios sera realizada pelas 14h00, junto a sede do GRUPO

DESPORTIVO DA MATA.

17. BANHOS

A organizagdo ird disponibilizar banhos para os atletas em prova.
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