REGULAMENTO

CRCP Penalobo
TRAIL

1. O evento, V Trail Assalto ao Cabeco das Fraguas € organizado pelo CRCP e conta com 0 apoio
do Municipio do Sabugal, Unido de Freguesias de Pousafoles do Bispo, Penalobo e Lomba.

2. O evento tera lugar no dia 21 de maio entre as 07h30, abertura do secretariado e as 15h00, com um
maximo de 200 participantes.

Distancias:

. Trail Longo numa distancia de +ou- 27 km, (850D+) com subida mais contorno ao
enigmético Cabecgo das Fraguas, percorrendo todos os trilhos habituais, com inclusdo
de outros.

o Altitude méxima — 1000m
o Altitude minima — 719 m

e Trail Curto numa distancia de +ou- 18 km (450D+) com subida ao Cabeco das
Fraguas, percorrendo os trilhos habituais com inclusdo de outros.
o Altitude méxima — 1000m
o Altitude minima — 719 m

e Caminhada numa distancia de +ou- 12 km sem subida (300D+)ao Cabec¢o das
Fraguas.
o Altitude méxima — 897m
o Altitude minima — 719 m

. O eventorealiza-se na area geografica de Penalobo, Monte Novo e Pousafoles do Bispo.

3. Alocalizagédo do Secretariado, Meta, Banhos e Almoco, serdo efetuadas junto ao Ringue/Sede do
CRCP em Penalobo. A partida e a chegada terdo lugar junto do mesmo local.

4. Os eventos tém caracter de passeio, amadorismo e decorrem por trilhos, caminhos rurais publicos
da freguesia. Assim sendo, todos os participantes deverao respeitar as regras de circulagdo na via
publica previstas no cédigo da estrada e a atencao devera ser redobrada nos cruzamentos e
travessia de estradas;

5. Os percursos estdo marcados em toda a sua extensao por placas e fitas personalizadas que
identificam a modalidade Trail e sinalizacdo de perigo. Para melhor orientacdo aconselha-se
descarregar o track divulgado na pagina do facebook.




7.

Sinalética do TRAIL: Cl RCU |TO 4

Na falta de placas com a sinalética, circuito 4, devem os atletas seguir as fitas de
sinalizagdo amarelas.

Nas separacgdes das varias distancias os atletas encontrardo placas com as indicagdes das
distancias e da modalidade de Trail escolhida no ato da inscrigéo.

Sao também fornecidos numeros de telefone da organizacéo e de emergéncia, para a eventual
necessidade de contacto;

Do evento fazem parte;
° Duas distancias para o Trail e uma distancia para a Caminhada.

A participagdo de menores de idade tera de ser acompanhada de um termo de responsabilidade
devidamente assinado pelo encarregado de educacao; podera ser preenchido no levantamento do
dorsal.

E recomendado:
1. Calcado apropriado para corrida trail
Colete/mochila de trail;
Manta térmica;
Telemoével;
Apito;
Reservatorio para liquidos;
Corta-vento ou impermeavel.
Este equipamento podera ser obrigatorio em funcdo das condigfes climatéricas a data do
evento. Caso acontega, serd comunicada com 24 horas de antecedéncia.
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O frontal com a numeracao de cada participante, é pessoal e intransmissivel, devera ser colocado
na parte da frente ou lateral da camisola de forma visivel.

10. As partidas tém lugar junto ao Ringue, impreterivelmente:

11.

12.

09h00 Caminhada
09h05 Trail Longo
09h10 Trail Curto.
Caso a organizacdo entenda que um atleta em competicdo ndo tem condigbes para fazer o

percurso, serdo transportados até a zona da chegada/partida. Caso o atleta decida continuar
sozinho, a organizacdo ndo assume qualquer responsabilidade por qualquer ocorréncia.

O almoco é servido no Recinto, a partir das 12h30, sendo necessario apresentar a senha recebida
no ato de levantamento do frontal, no secretariado;

O secretariado funcionara no proprio dia do evento a partir das 07h30.



13.

Os atletas devem dirigir-se ao local da partida 10 minutos antes, para efetuar o primeiro controlo.

14. Abastecimentos

° — Quinta de Sdo Domingos - Liquidos Km 6

° — Vale Pereiro - Liquidos e sélidos — Km 12 Trail Longo - Km 11 Trail Curto

. — Tasca Ti Elias — Liquidos Trail Longo km 24 — Trail Curto km16 — Caminhada Km 10
o - Vale Pereiro — Liquidos e solidos km 6- Caminhada

15. Ao longo do percurso poderao existir controlo de passagens.

16.

A organizacdo controlard o passeio com o fim de evitar incidentes, pelo que todos os
participantes terdo de seguir as indicacGes transmitidas;

17. A participagéo inclui reforgos, frontal, banhos, almogo, seguro, e medalha finisher.

18.

Inscricbes

As inscricfes podem ser encerradas antes da data, desde que ultrapassado o limita de 200
participantes.

19. As opgdes de inscrigdo s&o as seguintes:

20.

12 fase de 1 a 22 de abril
o nscricdo: 16 falupos
o Possibilidade de adguirir T _Shirt sublimada trilhos do lobo, com_a gualidade
COFIDES — 10 falupos ( PVP recomendado 24€)
o Possibilidade de adquirir_uns _manguitos_trilhos _do _lobo, com a qualidade
COFIDES - 8 falupos( PVP recomendado 17€)

23 fase de 23 abril a 18 maio
o Inscricéo: 17 falupos
o Possibilidade de adguirir T _Shirt sublimada trilhos do lobo, com_a qualidade
COFIDES — 20 falupos ( PVP recomendado 24€)
o Possibilidade de adquirir _uns _manguitos trilhos do lobo, com a qualidade
COFIDES — 12 falupos( PVP recomendado 17€)
o Ao adquirir T Shirt ou manguitos, estes so0 serdo entregues 15 dias ap0s o evento.

Extra:
10 Falupos - Almocgo para acompanhantes.
10 Falupos - Caminhada

As inscricfes podem ser realizadas no link Meu Tempo, PT , pagina do Facebook dos Trilhos do
Lobo.



21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

O pagamento deverd ser realizado por:
- Conforme definido no formulario de inscricdo da pagina do face, Link, MeuTempo.pt

Os patrticipantes sé poderdao aceder ao passeio, depois de confirmado o pagamento do valor da
inscri¢cao e levantamento do dorsal correspondente;

A organizacao reserva-se o direito de ndo reembolsar o valor da inscricdo, nem qualquer outro
brinde, caso a pessoa ndo participe no evento, exce¢ao para doenca, devidamente comprovada.

Caso seja necessdério, a organiza¢ao encontra-se no direito de alterar o percurso;
Em caso de desisténcia durante o evento, os participantes deverdo informar a organizacéo;

SO se aceitardo reclamacdes efetuadas por escrito e dentro dos 30 minutos posteriores ao termo
do passeio;

A mera participacdo neste evento pressupde a aceitacdo de todas as normas referidas.

A organizacao reserva-se o direito de alterar a prova se as condi¢des climatéricas, incéndios,
tempestades, ou pandemias, ndo permitirem a sua realizagdo, sendo a mesma agendada logo que
a situacdo o permita.

1. O valor da inscricdo sera devolvido se a prova ndo vier a ser realizada nos 3 meses
imediatos a data do evento. O valor ndo sera devolvido enquanto decorrerem estes 3
meses.

2. Se ap06s decorrido o periodo de inscricdes as mesmas tenham sido encerradas, e por
gualquer motivo algum atleta decida pela ndo participacdo, s6é havera direito a
devolugdes se o seu lugar for ocupado por outro participante.

3. Seno decorrer das inscricfes algum atleta desista e as mesmas inscricbes nao tenham
sido fechadas, o atleta tem direito a 80% do reembolso total.

Os prémios que eventualmente venham ser sorteados durante o decorrer das refeicbes devem ser
levantados no proprio dia.

Serdo apenas premiados os 3 primeiros atletas femininos e masculinos de cada modalidade. Todos
0s participantes terdo direito a medalha de Finisher desde que completada a prova.



31. Evento;
Trail Longo e Curto — Classificacédo Geral
M/F — Prémios para os primeiros trés classificados.

3 primeiros lugares femininos Trail Longo
3 primeiros lugares masculinos Trail Longo

o 3 primeiros lugares femininos Trail Curto
o 3 primeiros classificados masculinos Trail Curto

Trail Longo por escaldes

Sub 23 M/F | 18 a 22 anos Medalhas para os trés primeiros classificados de cada escaldo.

M/F Seniores M/F 23 a 39 anos Medalhas para os trés primeiros classificados de cada escaldo.
M/F 40 | 40 a 49 anos Medalhas para os trés primeiros classificados de cada escaldo.

M/F 50 | 59 anos Medalhas para os trés primeiros classificados de cada escaléo.

M/F 60 | > 60 anos Medalhas para os trés primeiros classificados de cada escaldo.

Trail Curto por escalbes

Sub 23 M/F | 16 a 22 anos Medalhas para os trés primeiros classificados de cada escaléo.

M/F Seniores M/F 23 a 39 anos Medalhas para os trés primeiros classificados de cada escalao.
M/F 40 | 40 a 49 anos Medalhas para os trés primeiros classificados de cada escaléo.

M/F 50 | 59 anos Medalhas para os trés primeiros classificados de cada escaléo.

M/F 60 | > 60 anos Medalhas para os trés primeiros classificados de cada escaléo.

A definicdo por escaldo tem por base aidade que o participante tem a data do evento.

Idade de participacéo:
o Trail Longo a partir dos 18 anos
o Trail Curto a partir dos 16 anos com declaragao de participagéo assinada.
o Caminhada — Sem limite de idade



Prémio para a equipa mais numerosa.
Prémio para o atleta mais jovem.
Prémio para o atleta de maior idade.

Medalha Finisher para todos os atletas em competicdo

33.

32. Politica de Privacidade: De acordo com o disposto na Legislacéo de Protecéo de
Dados Pessoais, informamos que os dados pessoais estao incorporados no nosso Ficheiro de
dados pessoais, com a finalidade de gestdo da agenda de contactos dos Trilhos do Lobo; O
responsavel pelo tratamento dos seus dados é o Centro Recreativo e Cultural de Penalobo,
Trilhos do Lobo.

Poderéa exercer os direitos de acesso, retificacdo, oposicao e apagamento através do e-mail
bttpenalobo@gmail.com

O contelido dos emalil’s, dados do participantes sdo confidenciais, sendo para uso exclusivo dos
Trilhos do Lobo CRCP.

E proibida qualquer utilizac&o, divulgac&o, distribuicio e/ou reproducéo das comunicacbes, sem
autorizacao expressa nos termos da legislagéo em vigor.

Contactos: bttpenalobo@gmail.com
Amandio Miguel — 937 215 643
Amadeu Paula — 962 455 709

A Organizacao
Penalobo, 1 de abril de 2023
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mailto:bttpenalobo@gmail.com

TERMO DE RESPONSABILIDADE

Eu, , com o Bl n°® ou Cartao de

Cidadao, declaro que autorizo o meu educando,

com o Bl ou CC n°

a participar no passeio de Trail a realizar em Penalobo no dia de de 2022.
Mais declaro que me responsabilizo pelo uso correto dos acessorios de seguranca para
a pratica desportiva, sendo que o Centro Recreativo e Cultural de Penalobo contratou

seguro minimo obrigatério permitido por lei, para a pratica desta modalidade.

Esta declaracéo é valida para o dia da prova entre as horas convencionadas no
Regulamento.

Penalobo, de de 2023

Assinatura no responsavel Assinatura do menor
Conforme Bl ou CC Conforme Bl ou CC



