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1 — ORGANIZACAO E GESTAO DE INSCRICOES

1. A iniciativa organizada pela ACRD Entre Ambos-0s-Rios com o apoio da Junta de
Freguesia de Entre Ambos-0s-Rios, Ermida e Germil, Municipio de Ponte da Barca e a
Paréquia de Entre Ambos-os-Rios;

2. A gestéo de inscrigBes e cronometragem € da responsabilidade da empresa Meu Tempo
Unipessoal Lda.

3. A inscricao sera feita através do site: https://meutempo.pt/ . No mesmo, consta toda a

informacéo da prova.
2 - DATA DE REALIZACAO DO EVENTO

1. O evento realiza-se no dia 5 de Novembro de 2023;

2. O ponto de encontro de todos os participantes € no recinto/estacionamento do centro
escolar de Entre Ambos-o0s-Rios / Ponte da Barca.

(Coordenadas Maps: 41.819905, -8.316771)
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3 - CONDICOES DE PARTICIPACAO

1. Trail longo e trail curto: participantes com idades iguais ou superiores a 16 anos;

2. Caminhada: participantes a partir dos 10 anos (inclusive), desde que os menores se facam

acompanhar por um adulto.

Nota: Os menores deverdo também entregar o termo de responsabilidade, devidamente
preenchido e assinado pelo tutor ou encarregado de educacéo, no ato do levantamento

do dorsal. E necessario fazerem-se acompanhar do seu documento de identificac&o.

4 — DISTANCIAS

a) CAMINHADA - 10km *
a) TRAIL CURTO — 18km *
b) TRAIL LONGO — 30km *

- * As distancias correspondem a um valor aproximado, pelo que podem nao coincidir com
todos os GPS.
- Mapa/ Perfl do percurso: Informacdo a fornecer oportunamente em:

https://www.facebook.com/trilhosocultos/

5 — VALORES DE INSCRICAO/PERIODOS

12 Fase de Inscricdes

a) CAMINHADA: 8€ - De 1 de Setembro até 30 de Setembro de 2023;
b) TRAIL CURTO: 12€ - - De 1 de Setembro até 30 de Setembro de 2023
c) TRAIL LONGO: 15€ - - De 1 de Setembro até 30 de Setembro de 2023.
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22 Fase de Inscricdes

a) CAMINHADA: 10€ - De 1 de Outubro até 3 de Novembro de 2023;
b) TRAIL CURTO: 15€ - De 1 de Outubro até 3 de Novembro de 2023
c) TRAIL LONGO: 18€ - De 1 de Outubro até 3 de Novembro de 2023.

Nota: Os grupos/equipas com 10 ou mais elementos que pretendam realizar o Trail Longo ou
Curto tém direito a 1 inscri¢do gratuita, por cada 10 inscri¢cdes (devem solicitar o desconto, para

trilhosocultos@agmail.com);

Podem participar gratuitamente na caminhada criancas com idade inferior a 9 anos (inclusive)
desde que acompanhadas por um adulto, entreguem o termo de responsabilidade, devidamente
preenchido e assinado pelo tutor ou encarregado de educacdo e reunam as
condicdes/capacidades fisicas e psicologicas para a sua realizacdo e que estejam devidamente

inscritos, podendo a organizacao impedir a participacdo se achar que se justifique.
6 - PERIODO DE INSCRICAO

1. Asinscricbes devem ser efetuadas e pagas até ao dia 3 de Novembro de 2023, até as
23h59;

2. A partir de 30 de Outubro de 2023 nao seréo aceites alteragdes/trocas de distancias,
atletas e/ou equipas, assim como alteracdo de nome de equipa.

3. As inscricBes ndo pagas apés o encerramento da fase de inscricdo (30 de Setembro
pelas 23:59) serdo anuladas e a referéncia Multibanco bloqueada nédo sendo possivel

validar a inscricdo ap0s essa data, tendo o atleta que efetuar uma nova inscricao.;
7 — DATA E HORARIO DE FUNCIONAMENTO DO SECRETARIADO

O secretariado para levantamento dos kits de participacdo/dorsais estara a funcionar
recinto/estacionamento do centro escolar de Entre Ambos-os-Rios / Ponte da Barca
(Coordenadas Maps: 41.819905, -8.316771) nos dias:
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* 04 de Novembro de 2023 entre as 16h e as 20h;
* 05 de Novembro de 2023 entre as 6h30 e as 8h45.

8 - COMPOSICAO DO KIT DE PARTICIPACAO

e Dorsal personalizado (para inscrigdes realizadas e pagas até dia 30/10);

e T-shirt técnica alusiva ao evento (para inscricdes realizadas e pagas até dia 30/10);
e Cronometragem/classificacfes (para as provas de trail longo, trail Curto);

e Seguro de acidentes pessoais;

e Transporte para o local de conclusao no caso de o participante abandonar a prova ou ser
impedido pela organizacao de continuar;

e Abastecimentos (durante e no final da prova);
e Brinde de participacéao.

e WC’s e balnearios junto a partida.

9 - POSTOS APOIO/ABASTECIMENTOS

A localizacdo dos locais de abastecimento sera indicada atempadamente. Estdo previstos os

seguintes abastecimentos de sdlidos e liquidos em cada percurso.

- 1 abastecimento no percurso de caminhada;
- 3 abastecimentos no percurso de trail Curto;
- 4 abastecimentos no percurso de trail Longo.

A organizacdo podera ajustar o numero de abastecimentos se as condi¢cdes do percurso e/ou

climatéricas assim o justificarem;

- A organizacao nao fornecera copos nos abastecimentos, pelo que os atletas devem fazer-
se acompanhar de meios para que possam abastecer-se, como bidon, camelback, garrafa

etc.
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10 - MATERIAL OBRIGATORIO

1. Trail Longo, Trail Curto: Depdsito de agua ou equivalente com 0,5 litro de capacidade,
no minimo e Telemovel,

2. Caminhada: Telemoével.

11 - MARCACOES

1. O percurso estara marcado com fitas de plastico de cor laranja com logotipo e identificacéo

do evento assim como, placas de sinalizacao e setas;

el

2. A cor do cabecalho de cada dorsal coincide com a cor das placas de

sinalizacdo/direc¢éo a escolher nos locais onde se dividem os percursos.
(Ex: Trail Longo: Seta Laranja, Trail Curto: Seta Azul, Caminhada: Seta
Vermelha);

3. A cronometragem sera efetuada de forma eletrénica levando o chip no dorsal,
4. Devido as medidas implementadas no ambito da Covid19 o chip entregue juntamente com

o dorsal ndo tera de ser devolvido no final.

12- TEMPO LIMITE/BARREIRA HORARIA

1. O tempo de concluséo do Trail Longo é de 7 horas;
2. O tempo de concluséo do Trail Curto € de 6 horas;
3. O tempo de conclusdo da caminhada é de 4 horas;

- Os patrticipantes do Trail Longo e Curto que nao passarem num determinado ponto do percurso
até determinada hora (anunciada atempadamente pela organizacdo) serdo aconselhados a
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Entre Ambos-os-Rios, Ponte da Barca

abandonar a prova, uma vez que, nem a organizagédo, nem 0s servicos de assisténcia podem

garantir a sua cobertura;

- Os “Corredores Vassoura” ou o responsavel de cada controle terdo poder para retirar da prova

qualquer corredor, se 0 seu tempo na corrida ou se o0 seu estado de saude assim aconselhar;

- O corredor que se retirar da prova devera avisar a organizacgéao.

13 - CLASSIFICACOES, CATEGORIAS E PREMIOS

a) Nas provas trail Longo, trail Curto terdo os seguintes escalbes/categorias, relativas a cada

prova:

Masculinos:

e MSub23 (16 — 22);

e MSenior (23 - 39);

e M40 (40 a 49 anos);

e M50 (50 a 59 anos, inclusive);

Prémio: Troféu

Femininos:

e FSub23 (16 — 22);

e FSenior (23 - 39);

e F40 (40 a 49 anos);

e F50 (50 a 59 anos, inclusive)

Prémio: Troféu
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Entre Ambos-os-Rios, Ponte da Barca

Equipas

Considerando a soma da classificacao geral dos 3 primeiros atletas, ndo considerando escaldes

etarios ou sexo.
e As 3 primeiras equipas Trail Longo;
e As 3 primeiras equipas Trail Curto.
Prémio: Troféu
Exemplo:
e Equipa A:5°+6°+ 7°=18 => 1° |lugar (15 pontos)
e EquipaB: 3°+4°+12°=19 => 2°|ugar (13 pontos)

e EquipaC: 1°+2°+ 17° =20 => 3° |lugar (11 pontos)

b) Para efeitos de classifica¢do e pontuagdo dos atletas nos escaldes sera considerada a idade

que o atleta tenha no dia da competicéo.

14 - LOCAL E HORA DE ENTREGA DE PREMIOS

1. N&o é permitida a aglomeracédo de atletas nem espectadores a chegada, pelo que cabera
a organizacdo avaliar de acordo com o espaco disponivel quantas pessoas poderdo
permanecer em cada local;

2. A cerimbnia de entrega de prémios sera realizada junto & zona de meta e sera efetuada
15 minutos ap6s o 32 atleta referente a cada escaldo terminar a prova e quando as
condic¢des para tal estiverem reunidas;

3. A entrega de prémios devera realizar-se com o devido distanciamento. Devendo o atleta

evitar qualquer tipo de contacto fisico e procurando ser o mais rapido possivel.

15 - PUBLICACAO DOS RESULTADOS E PEDIDOS DE CORRECAO

a) Os resultados provisorios da classificacao geral de cada prova serdo publicados na pagina
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Entre Ambos-os-Rios, Ponte da Barca

b) Os atletas terdo um prazo de 1 semana, ap0s a sua publicacdo, para que se dirjam a

Organizacgao para os pedidos de correcao;

c) Os pedidos de correcédo devem ser efetuados através do envio de um correio eletronico

para o endereco geral@meutempo.pt;

16 - SEGURO DE ACIDENTES PESSOAIS

a) E garantido um seguro de acidentes pessoais a todos os participantes, valido apenas para
as situacbes decorrentes no evento. A organizacdo ndo assumira despesas de sinistros,
dos quais ndao tomou conhecimento em tempo oportuno para efetivar a participagdo ao

seqguro,

b) No caso de ativacao do seguro o valor da franquia do seguro é pago pelo participante.

17 - INFORMAGOES DIVERSAS / TERMO DE RESPONSABILIDADE

Dada a natureza ludica das atividades, espera-se que sejam cumpridas as regras de
solidariedade para com todos os participantes de modo a contribuir para um convivio agradavel

e de apreciacédo da paisagem e natureza.

1. Os participantes devem reunir condicbes de salde necessarias a pratica de esforcos
fisicos. Ao se inscreverem, assumem que se sentem fisica e psicologicamente preparados
para o esforco fisico inerente a atividade em que vao participar, ndo sendo da
responsabilidade da Organizacao, quaisquer acidentes que se venham a verificar antes e

depois das atividades;

2. E imprescindivel beber em todos os abastecimentos e alimentar-se convenientemente. O
participante devera ter em conta a necessidade de levar abastecimento liquido e sélido

adicional pessoalmente;

3. Devido as caracteristicas tdo especiais da prova é recomendavel a utilizagéo de calgado

e roupa adequada;

4. Os participantes serdo responsaveis de todas as acdes suscetiveis de produzir danos

materiais, morais ou de salde a si mesmos e/ou a terceiros;
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5. A organizacao declina toda a responsabilidade em caso de acidente, dano, negligéncia
ou roubo dos objetos e valores de cada participante;

6. Os participantes ficam obrigados a auxiliar os acidentados;

7. Por motivos de seguranca, durante as atividades todos os participantes deverdo manter-

se exclusivamente no percurso oficial das mesmas, evitar andar sozinhos na montanha;

8. N&o sao permitidos cancelamentos de inscricbes sendo que a ndo participacdo apos o

pagamento implica a perda do valor pago;

9. O dorsal do atleta € pessoal e intransmissivel e deve ser usado a frente do atleta e de
preferéncia a altura do peito, ndo é permitida qualquer alteracdo do dorsal sob pena de

desclassificacéo;
10. Pede-se atodos os participantes que respeitem as indica¢gOes dadas pela organizacao;

11. N&o abandonem lixo no percurso. Todo o participante que seja visto a deixar lixo no

percurso tera uma penalizacdo de 30 minutos na contagem final;

18 - INFORMACAO SOBRE PASSAGEM EM LOCAIS COM TRAFEGO
RODOVIARIO

1. Os patrticipantes devem ter em consideracdo que nao havera qualquer corte de transito
em vias onde a circulacdo automével seja possivel, devendo cumprir-se

escrupulosamente todas as normas aplicaveis aos pedes;

2. Quando possivel, ao longo de todo o percurso, em locais técnicos e cruzamentos, estarao

membros da organizacao com o objetivo de apoiar a seguranca de todos os participantes;

3. Em caso de urgéncia os participantes poderéo ligar para o nimero de emergéncia que

estara impresso no dorsal.

:l.Alﬁl:_‘fll I \0:— ey ey
Has ap”

UNIED DAS FREGUESIAS DE mUﬂinpiO

ENTRE AMBOS-05-RIOS MDA E CEUAL ponte da barca




Entre Ambos-os-Rios, Ponte da Barca

19 - CANCELAMENTO DO EVENTO

1. Se por motivos de forca maior a organizacdo se vir obrigada a ndo realizar o evento e
proceder ao seu cancelamento, as inscrices serdo automaticamente transferidas para
2024;

2. A organizacao podera suspender as atividades por qualquer questdo que coloque em
risco a seguranca dos participantes, bem como atos publicos, vandalismo e/ou forca
maior;

3. O cancelamento do evento pode ocorrer devido a fatores externos a organizacao. Nesse
caso, a organizacao reserva-se no direito de nos 30 dias seguintes a data inicialmente
prevista, decidir e comunicar acerca das acdes a serem tomadas resultantes do
cancelamento;

4. Sendo adiado, caso o evento ndo se realize noutra data, o valor das inscricdes sera
devolvido.

20 - APOIO

Sera disponibilizado apoio por voluntarios durante as atividades, bem como estara presente uma

ambulancia com respetiva equipa técnica que prestaréo auxilio aos participantes, se necessario.

21 - DIREITOS DE IMAGEM

O participante, ao proceder a inscricdo, autoriza a cedéncia, de forma gratuita e incondicional,
dos direitos de utilizagcdo da sua imagem captada nas filmagens e fotografias realizadas no
evento, autorizando a sua reproducdo em material publicitario e/ou outras pecas

comunicacionais de apoio.

22 - PROTECCAO DE DADOS

Os dados dos patrticipantes indicados no formulario de inscricdo serao registados pela entidade
organizadora para efeitos de processamento no evento nomeadamente, Seguradora, lista de

inscritos, noticias e publicacdes.
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Entre Ambos-os-Rios, Ponte da Barca

Todos os participantes podem exercer o seu direito de acesso, retificacdo ou anulagéo dos seus

dados pessoais, enviando um e-mail para: trilhosocultos@gmail.com.

23 - DIVERSOS

1. A organizacgdo reserva-se ao direito modificar o presente regulamento, sem aviso prévio,
desde que a alteracédo respeite 0s principios pelos quais se rege este evento. Do mesmo
modo, que organizacdo tem o direito de tomar decisbes acerca de parametros nao

mencionados/omitidos deste regulamento.

2. Este regulamento foi elaborado segundo os parametros do “regulamento tipo” da
Associacao de Trail Running de Portugal, ndo tendo, no entanto, este evento nenhuma
ligacdo a referida ATRP.

24 - CONTACTOS DA ORGANIZACAO
Francisco Lopes — 918 503 109

Afonso Gracoeiro — 914 491 676
Vera Rocha — 910 700 449 (Inscri¢cdes)

Pagina do Facebook: www.facebook.com/trilhosocultos/

Endereco eletrénico: trilhosocultos@gmail.com
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