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REGULAMENTO
IV S3o0 Jorge Trail Run

Manadas

1- APRESENTACAO

O IV Sdo Jorge Trail Run é um evento organizado pelo DITC — Dragon Island Trail Club.

Este evento de desporto amador e de natureza pretende dinamizar a pratica desportiva na Ilha de Sao
Jorge, nomeadamente o Trail Running.

Nesta edicdo, tencionamos aproveitar a presenga de parte do Macico Central da llha de S3o Jorge, local
onde se localizam os pontos mais altos da ilha, na area da freguesia de Manadas, para dar a conhecer
aos participantes da edicdo de 2023 do S3o Jorge Trail Run, este local de beleza natural Unico, recheado
de cones vulcanicos e lagoas de altitude. Um cenario inigualdvel.

O DITC conta com o apoio da Dire¢ao Regional do Desporto, Camara Municipal de Velas, Junta de
Freguesia de Manadas e as empresas Bricovelas e Lusitania Seguros.

O IV S3o Jorge Trail Run é uma prova de Trail Running, realizada em trilhos sinalizados, em piso
acidentado e estradas de terra batida circundantes a freguesia de Manadas. Este evento contara com
um Trail Longo (22kms), um Trail Curto (12kms) e uma Caminhada (12kms), todos organizados pelo
DITC.

1.1 — IDADE DE PARTICIPACAO NAS DIFERENTES PROVAS
TRAIL LONGO 22Kms — 1100m D+:

Podem participar individuos com idade igual ou superior a 18 anos, desde que gozem de boa saude e se
encontrem com uma preparacao fisica e psiquica apta a esforgos longos, ndo se responsabilizando a
organizacdo por qualquer tipo de consequéncias negativas provocadas pela sua participacao.

Todos os participantes terdo de preencher um Termo de Responsabilidade, a fornecer pelo DITC
aquando do levantamento do seu dorsal.

Ndo haverd tempo limite para a conclusdo do Trail.

Partida - Porto das Manadas, freguesia de Manadas, concelho de Velas as 11H00

PAC1 — Pico da Esperanca

Meta — Porto das Manadas, Manadas

TRAIL CURTO 12Kms — 640m D+:

Aidade minima de participacdo é de 16 anos (juvenis masculinos e femininos de 16 e 17 anos), desde
gue gozem de boa salde e se encontrem com uma preparacao fisica e psiquica apta a esforgos longos,
ndo se responsabilizando a organizacao por qualquer tipo de consequéncias negativas provocadas pela
sua participagao.

O tutor legal do menor tera de preencher um Termo de Responsabilidade, a fornecer pelo DITC aquando
do levantamento do seu dorsal autorizando a participacao deste na prova.

Nao haverd tempo limite para a conclusao do Trail Jovem.

Partida e Chegada - Porto das Manadas, freguesia de Manadas, concelho de Velas as 11H00

CAMINHADA 12Kms — 640m D+:

Aidade minima de participacdo é de 12 anos, no entanto, aconselha-se que os participantes gozem de
boa saude e se encontrem com uma preparacao fisica e psiquica apta a esforcos longos e em percurso
de trilhos, ndo se responsabilizando a Organizacdo por qualquer tipo de consequéncias negativas



provocadas pela sua participacdo. Os participantes menores deverao ir acompanhados por um
responsavel com idade superior a 18 anos.

Nao haverd tempo limite para a conclusdao da Caminhada.

Partida e Chegada - Porto das Manadas, freguesia de Manadas, concelho de Velas as 11H00

1.2. CONDIGOES FISICAS

Todos os participantes no evento, em qualquer uma das Provas, devem estar conscientes das condi¢des
fisicas em que se encontram, devendo gozar de boa saude e com uma preparacao fisica e psiquica apta
para esta prova de extrema dureza nomeadamente o trail, que se compde de alta quilometragem, longa
duracdo, terreno montanhoso, grandes desniveis, riachos, rochas, pedreiras, vegetacao, lama, etc.

1.3. COLOCAGAO DE DORSAL

Serdo entregues individualmente a cada participante apds apresentagao de identificacdo.

Os participantes deverdo levantar a documentacdo necessaria / dorsal até, no maximo, 60 minutos
antes do inicio da respetiva prova.

Os atletas deverdo usar o dorsal bem visivel e numa posicdo de facil acesso e consulta.

O dorsal dispde de numeros de telemével referentes a nimeros de emergéncia e da organizacgao.

1.4. DIREITOS DE IMAGEM

A aceitacdo do presente regulamento implica, obrigatoriamente, que o participante autoriza aos
organizadores da prova a gravacao total ou parcial da sua participacdo na mesma, pressupde também a
sua concordancia para que a organizacdo possa utilizar a imagem do atleta para a promocao e difusdo
da prova em todas as suas formas (radio, imprensa escrita, video, fotografia, internet, cartazes, meios
de comunicagdo social, etc.) e cede todos os direitos a sua exploragdao comercial e publicitaria que
considere oportuno executar, sem direito, por parte do atleta, a receber qualquer compensacao
econdmica.

1.5. PROTECAO DE DADOS

Os dados dos participantes indicados no formuldrio de inscricdo serdo registados pela entidade
organizadora para efeitos de processamento no evento nomeadamente, seguradora, lista de inscritos,
classificagOes e noticias. Todos os participantes podem exercer o seu direito de acesso, retificacdo ou
anulacdo dos seus dados pessoais, enviando um e-mail para dragonislandtrailclub@gmail.com

1.5. REGRAS DE CONDUTA DESPORTIVA

Todos os atos do evento deverdo ser norteados por um completo fair-play, assumido pela organizagdo e
os concorrentes, pelo fato de aceitarem este regulamento ao inscrever-se, aquilo que é o patrimdnio
cultural deste desporto emergente: respeito pelo desafio, entreajuda e respeito pelos outros
concorrentes, organizadores e colaboradores; respeito pelo ambiente natural em que decorre
procurando um impacto ambiental nulo.

O atleta que encontrar um colega a precisar de auxilio, tera de ficar com este, até que o préximo atleta
chegue, e assim sucessivamente, até chegada de apoio sanitario. Um atleta nunca devera ficar sozinho
em caso de lesdo e necessidade de apoio. Qualquer participante que visualize qualquer ilegalidade na
participacao do evento devera comunicar assim que possivel a organizacgao.

Este evento ird passar por alguns terrenos de propriedade privada, cuja passagem foi gentilmente
permitida pelos seus proprietarios.

2. PROVA
2.1. PROGRAMA

Dia 15 de Junho — Data-limite para inscricGes

Dia 16 de Junho - 19H00 as 21HO0 — Entrega dos dorsais na sede do Clube — Rua da Capela, Velas
Dia 17 de Junho

09:30 — Concentracao de todos os participantes no Porto das Manadas, Manadas

10:30 — Briefing

11:00 — Partida do IV Sdo Jorge Trail Run — Manadas (Trail Longo, Trail Curto e Caminhada)

--:-- — A medida que os atletas vio chegando a meta é lhes oferecido um lanche

--:-- — Entrega de Prémios apds a chegada do ultimo atleta



2.2. DISTANCIAS

- Trail Longo 22kms
- Trail Curto 12kms
- Caminhada 12kms

2.3. MAPA

Mapa Trail Longo




Mapa Trail Curto/Caminhada

Premir | Esc | para sair do ecra inteiro

2.4. POSTOS DE CONTROLO

Haverd ao longo do percurso do trail longo, 1 Posto de Assisténcia e Controlo (PAC).

PAC1 — Pico da Esperancga 10kms, contard com agua e fruta.

Meta — Porto das Manadas — Manadas, aos 22kms, contara com canja, fruta, agua, marmelada e sal.
No entanto, poderad existir “controlos-surpresa” de forma a assegurar o cumprimento integral do
percurso. A sua localizagdo, obviamente, ndo serda divulgada pela organizagao.

2.5. ABASTECIMENTOS

Cada atleta, ao deixar a linha de partida, é responsdvel por ter a quantidade de bebida e comida
necessaria para alcancar o final.
E permitida a ajuda externa aos participantes apenas junto aos locais de abastecimento.

2.6. MATERIAL RECOMENDADO E OBRIGATORIO

Obrigatdrio:

Dorsal;

Telemovel operacional;

Manta térmica;

Calgado e vestudrio de alta visibilidade adequados para a pratica de Trail Running/caminhada;
Recomendado:

Boné;

Protetor solar;

Mochila/colete;



Apito;

Agua (recipiente para agua) e alimentos energéticos;
Bastdes;

Impermeavel/Corta-Vento;

2.7. INFORMACAO SOBRE PASSAGEM EM LOCAIS COM TRAFEGO RODOVIARIO
A prova ird decorrer em alguns trogos de passagem com trafego rodoviario, estando em alguns
desses pontos um Agente da PSP a efetuar o corte do transito.

Ndo obstante, todos os atletas terdao de ter cuidado ao passar nos trogos rodoviarios, devendo os
mesmos cumprir escrupulosamente todas as normas aplicaveis aos pedes.

2.8. PENALIZACOES/DESCLASSIFICACOES

O atleta compromete-se a respeitar as indicacdes dos membros da Organizacdo colocados na zona de
partida e ao longo do percurso.

Sera penalizado todo aquele que:

- Ndo cumpra o presente regulamento.

- Nao complete a totalidade do percurso escolhido pela zona marcada.

- Altere o dorsal ou ndo seja transportado visivelmente.

—Ignore as indicagGes da organizagao.

— N3o passe nos postos de controlo.

- Deteriore ou suje o meio ambiente.

Serd desqualificado todo aquele que:

- Utilize meios ilicitos para obter vantagem em relagdo a outros.

— Tenha alguma conduta antidesportiva.

O atleta é o Unico responsavel pelo transporte de todas as embalagens e residuos naturais (mesmo que
biodegradaveis), ou ndo naturais, provenientes de géis, barras e/ou outros. Devera depositar os
residuos no abastecimento mais préximo, ou transporta-lo até a linha da meta.

2.9. SEGURO DESPORTIVO

Todos os participantes nos Trails, com inscricao regularizada sao abrangidos por seguro desportivo.

3. INSCRIGOES

O ato de inscricdo pressup0e a total aceitacdo das regras aqui estabelecidas. Os pedidos de inscricao
devem ser feitos de acordo com os prazos indicados e até a data-limite de 15 de Junho 2023.

A veracidade dos dados fornecidos é da responsabilidade do participante, inclusive para efeitos de
Seguro.

As inscricGes e pagamentos serdo aceites e efetuadas através da plataforma eletrénica da empresa

meutempo.pt

MEU TEMPO

CRONOMETRAGEM | CONSULTORIA INFORMATICA

3.1. VALORES E TIPOS DE INSCRICAO
Inscricdo Trail Longo (ndo sdcios) — 20€
(socios) — 10€
Inscri¢do Trail Curto (ndo sécios) — 10€
(socios) — 5€
Inscricdo Caminhada (ndo sécios) — 3€
(sécios) - gratis

O valor da inscricdo para os Trails inclui:
- Seguro de acidentes pessoal;



- Dorsal;

- 1 T-Shirt técnica (limitado ao stock existente);

- Abastecimentos sdlidos e liquidos;

- Prémio para os trés primeiros classificados juvenis (apenas no Trail Curto) e séniores,
masculinos e femininos;

- Medalha de finisher;

Valor da inscricdo na Caminhada inclui:
- Abastecimentos sélidos e liquidos na meta;
- Seguro de acidentes pessoal;

3.2. DEVOLUCAO DO VALOR DA INSCRICAO

Nao haverad direito a devolugGes do valor do pagamento da inscricdo exceto se a prova for anulada
previamente por motivos imputaveis a Organizagao.

As inscri¢Ges sdo pessoais e intransmissiveis.

3.3. SECRETARIADO DA PROVA/HORARIOS E LOCAIS
Dia 16 de Junho
19:00 as 21:00 — Entrega dos dorsais na sede do Clube — Rua da Capela, Velas

4. CATEGORIAS E PREMIOS

4.1. DEFINICAO DAS CATEGORIAS

EscalGes das provas de Trail:
Juvenis masculinos e femininos (16 e 17 anos de idade), apenas no Trail Curto;
Séniores masculinos e femininos (individuais; ndo ha distingdo de idade), no Trail Curto e no Trail Longo.

4.2. PREMIOS

Os 3 primeiros classificados de cada escaldo do Trail tém direito a prémios concedidos pela organizacao.

5. MARCACAO DO PERCURSO

A marcagao principal serd constituida por fita pendurada em elementos naturais a altura dos olhos. A
cor da fita serd anunciada no momento da Partida.

Para além da fita sinalizadora serdo utilizadas outras sinaléticas como setas impressas, para além de
indicacdes por colaboradores da organizacdo em atravessamento de estradas e outros locais.

Os concorrentes obrigam-se a percorrer todo o trilho sinalizado o mais perto possivel das marcagdes
nado devendo atalhar nos pontos em que eventualmente tal seja possivel. O ndo acatamento desta
norma pode levar a desclassificagdo se no entender da organizacgdo da prova tal for feito com a intencao
de diminuir a distancia percorrida ou de diminuir as naturais dificuldades técnicas do percurso.

No caso de um concorrente percorrer alguma parte do percurso sem sinalizagdo devera voltar atras pelo
caminho que seguiu e procurar o caminho sinalizado.

Nota Final:

A Comissdo Organizadora reserva-se o direito de poder proceder a alteracdes de ultima hora se tal se
mostrar estritamente necessdrio. Este regulamento pode ser completado por aditamentos. Casos
omissos serdo resolvidos pela comissdo organizadora.



