IV Trail dos Bombeiros Voluntarios de Méda

A Associacdo Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de Méda, ira
organizar o “IV TRAIL DOS BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE MEDA”.

REGULAMENTO

BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE MEDA

TRAILLONGO TRAILCURTO CAMINHADA

MUITO IMPORTANTE: AO INSCREVER-SE ESTA A CONCORDAR, NA
INTEGRA, COM O PRESENTE REGULAMENTO




1. PROVAS

- Trail Longo: 25Km;

- Trail Curto: 18Km;
- Caminhada: caminhada turistica 12Km;
2. OBJETIVO

O IV Trail dos Bombeiros Voluntarios Méda tem como objetivo a promogéo da corrida
pedestre na natureza em pleno concelho de Méda.

Etica e Valores

Todos os participantes devem ter a ecoresponsabilidade de nunca deitar lixo ao chdo, mas
sim nos locais proprios para o efeito, (caixotes do lixo) respeitando desta forma a fauna e a flora.
Devem seguir estritamente a rota marcada sem nunca cortar caminhos. Toda a marcagdo utilizada
pela organizacao na realizacdo da prova, ird ser removida no mesmo dia, logo apds a passagem
do ultimo atleta. Solidariedade, respeito pelos corredores, voluntarios, parceiros publicos, sdo
elementos essenciais deste evento. Etica, todos os atletas tém a obrigago de prestar ajuda a outros
participantes que dela necessitem, de acordo com a sua condi¢do. N&o realizar esta ajuda implica
um ato grave, caso o atleta ndo consiga chegar ao préximo controlo pelos seus proprios meios
siga as seguintes instrucoes:

- Marque o contacto de emergéncia localizado no dorsal;

Caso nao tenha rede margue 112. Atencdo: N&o abandone o trilho, quando se preparar
para a prova tenha sempre previsto um cenario em que tera que caminhar longas horas em diversas
situacdes atmosféricas. Deve informar sempre que haja alteracdo de algum elemento desde o seu
Gltimo contacto com a equipa de socorro.

3. ORGANIZACAO E GESTAO DE INSCRICOES

3.1. O evento ¢ organizado pela “A.H.B.V.M.” (Associacdo Humanitaria dos Bombeiros
Voluntérios de Méda), com os apoios institucionais aderentes e imprescindiveis na realizagao das
atividades.

3.2. As classificacOes e gestdo de inscrigdes sdo da responsabilidade da meutempo
4. INSCRICOES

A inscricdo sera feita através do site: www.meutempo.pt .
5. CONDICOES DE PARTICIPACAO

5.1. Trail Longo: com idades iguais ou superiores a 18 anos

Trail Curto: terd que ter até a prova os 18 anos efetuados ou 16 anos com autorizacédo
parental. (Anexo | no final do presente Regulamento).



5.2. Caminhada: participantes sem limitacdo de idade, desde que 0s menores se facam
acompanhar por um adulto que seja responsavel pelo mesmo.

Nota: Os menores deverdo entregar o termo de responsabilidade, devidamente
preenchido e assinado pelo tutor ou encarregado de educacdo, aguando do levantamento do
dorsal; no ato do levantamento do dorsal s6 é necessario fazer-se acompanhar pelo documento de
identificacao.

Recomendagfes importantes:
« E preciso ter a condigio fisica adequada as caracteristicas da prova.
« E imprescindivel beber em todos os abastecimentos e alimentar-se convenientemente.

* Devido as caracteristicas tdo especiais da prova ¢ recomendavel a utilizagao de calgado
e roupa adequada.

* O participante devera ter em conta a necessidade de levar abastecimento liquido e s6lido
adicional pessoalmente.

* O dorsal do atleta é pessoal e intransmissivel e deve ser usado a frente do atleta ¢ de
preferéncia a altura do peito, ndo é permitida qualquer alteracdo do dorsal sob pena de
desclassificagéo.

6. VALORES
6.1. CAMINHADA - 10€*
6.2. TRAIL CURTO - 13¢€*

6.3. TRAIL LONGO — 16€*

* Inclui 1 T-shirts técnicas alusiva ao Trail dos B.V.Meda e Almoco; Outras ofertas que
a organizacao venha a conseguir junto dos patrocinadores.

7. PERIODO DE INSCRICAO
7.1. As inscrigdes devem ser efetuadas até ao dia 23 de Abril de 2023, até as 23h509.

7.2. A partir de 10 de Abril de 2023 nédo serdo aceites alterages/trocas de distancias,
atletas e/ou equipas, assim como alteracdo de nome de equipa.

7.3. Ndo é possivel ceder a participacdo a um terceiro em nenhuma das provas.

7.4. As inscrigdes ndo pagas apds a fase de inscricdo serdo anuladas e a referéncia
Multibanco bloqueada, tendo o atleta que realizar uma nova inscricéo.



7.5. A organizacdo assume a responsabilidade de entregar as T-shirts técnicas no
secretariado das inscrigdes efetuadas e pagas até ao dia 23 de Abril de 2023 (todas as inscri¢oes
efetuadas apds a data limite de inscrigcdo, poderdo ndo ter direito & mesma).

7.6. A partir do dia 23 de Abril de 2023, a organizacao aceita inscri¢bes podendo estas
estar sujeitas ao agravamento do valor e sem garantias de entrega da T-shirt técnica no dia ou
entrega no dia de outros tamanhos.

8. MATERIAL INCLUIDO COM A INSCRICAO

8.1. Dorsal. (Apenas Trail Longo e Trail Curto).

8.2. T-shirt técnica alusiva ao evento (Caminhada).

8.3. Cronometragem/classificagbes/medalha de finisher (somente para as provas de
Trail Longo e Trail Curto).

8.4. Seguro de acidentes pessoal (todas as inscri¢bes efetuadas apds a data limite de
inscricdo 23 de Abril de 2023, podem néo estar cobertas por este).

8.5. Abastecimentos (durante a prova).
8.6. Banhos/vestiarios no Quartel do Bombeiros Voluntarios de Méda.
8.8. Almoco (Bifana, cerveja e sopa ou outros a definir pela organizacéo).
9. PROGRAMA DE PROVA
9.1. O IV Trail dos Bombeiros Voluntérios de Meda realiza-se no dia 30 de Abril de 2023.
9.2. Horérios:
Dia 29 de Abril

19h30m / 21h00 — Abertura do secretariado no Quartel dos B. VVoluntarios de Méda.

Dia 30 de Abril
07h00m / 08h00m — Abertura do secretariado no Quartel dos B.Voluntarios de Méda.

08h20m — Transporte(autocarro) dos atletas do Trail Longo, Trail Curto e Caminhada
para Casteicéo.

09h00m — Breves palavras.
09h15m — Partida do Trail Longo.

09h20m — Partida do Trail Curto e Caminhada.



13h30m — Entrega de Prémios (a mesma poderéa ser antecipada, caso existam condi¢des
técnicas para tal).

14h00m — Encerramento do IV Trail dos Bombeiros VVoluntarios de Méda.

10. MAPA / PERFIL ALTIMETRICO / DESCRICAO DO PERCURSO

10.1. Todas as provas, Trail Longo, Trail Curto e Caminhada devem-se apresentar nos
separadores criados para o efeito.

11. MATERIAL OBRIGATORIO

11.1 Trail Longo / Trail Curto: aconselhaveis bastdes, depdsito de agua ou equivalente
com 0,5 litro de capacidade no minimo, Telemovel, manta térmica, corta-vento e chapéu ou gorro.

11.2. Caminhada: Telemovel, depésito de agua ou equivalente com 0,5 litro de
capacidade no minimo e bastdes.

12. MARCAGAO E CONTROLOS

12.1. O percurso estara marcado com fitas de plastico de cor anunciada 15 minutos antes
da partida pela organizacdo da prova, assim como placas de sinalizacdo, sendo obrigatoria a
passagem pelos controles estabelecidos.

12.2. A cronometragem serd efetuada de forma eletronica levando o chip no dorsal
12.3.0 chip é entregue juntamente com o dorsal.

12.4. Em caso de ndo participacdo/ desisténcia deve comunicar a organizacdo, o0 nimero
de dorsal em causa.

13.TEMPO LIMITE/BARREIRA HORARIA
13.1. O tempo de concluséo do Trail Longo e Trail Curto sera de 5 horas.

13.2. Os participantes do Trail Longo e Trail Curto que ndo passarem num determinado
ponto do percurso até determinada hora anunciada pela organizagédo (apds a concluséo de 2/3 do
percurso) serdo aconselhados a abandonar a prova, pois nem a organizacdo, nem os servicos de
assisténcia podem garantir a sua cobertura.



13.3. Os “Corredores Vassoura” ou o responsavel de cada controle terdo poder para retirar
da prova qualquer corredor, se 0 seu tempo na corrida ou se o seu estado de salde assim
aconselhar.

13.4. O corredor que se retirar da prova devera avisar a organizagao.

13.5. Na caminhada o tempo de conclusdo sera de 5 horas.

14. ABASTECIMENTOS

14.1. Todas as provas (Trail Longo, Trail Curto e Caminhada) tém direito a
abastecimentos sélidos e liquidos durante o percurso.

15. LOCAL E HORA DE ENTREGA DE PREMIOS

15.1. A cerimdnia de entrega de prémios serd realizada junto a zona de meta, com previsao
para as 13h30.

15.2. A cerimonia protocolar sera efetuada 15 minutos ap6s o 3% atleta referente a cada
escaldo terminar a prova e quando as condicdes para tal estiverem reunidas.

16. CLASSIFICACOES, CATEGORIAS E PREMIOS

16.1. Geral:
Trail Longo, Prémios para os trés primeiros masculinos e femininos na geral;
Trail Curto, Prémios para os trés primeiros masculinos e femininos na geral:

16.1.1. Prémios por escalbes Trail Longo e Trail Curto (Masculinos e Femininos)
Séniores — 18 a 39 anos
M40 — 40 a 49 anos
M50 — 50 em diante.

Importante: Para efeitos de classificacdo e pontuacdo dos atletas nos escaldes, sera
considerado o dia e més de nascimento do atleta, ou seja, considera-se a idade que o atleta
terd no dia da prova.




16.1.3. Equipas:

Seré atribuido um prémio (Brinde) as 3 equipas mais numerosas presentes no evento com
dorsal levantado, no conjunto da totalidade das 2 distancias (Trail Longo e Trail Curto).

17. PUBLICACOES DOS RESULTADOS E PEDIDOS DE CORRECAO

17.1. Os resultados provisorios da classificacdo geral de cada prova serdo publicados na
pagina da meu tempo.

17.2. Os atletas terdo um prazo de 1 semana, apds a sua publicacédo, para que se dirijam a
Organizacdo para os pedidos de correcéo.

17.3. Os pedidos de correcdo devem ser efetuados através do envio de um e-mail para o
endereco geral@meutempo.pt

18. RESPONSABILIDADE
18.1. Todos os participantes serdo cobertos por seguro de acidentes pessoais.

18.2. Os participantes serdo responsaveis de todas as acdes suscetiveis de produzir danos
materiais, morais ou de salde a si mesmos e/ou a terceiros.

18.3. A organizacdo declina toda a responsabilidade em caso de acidente, negligéncia,
roubo, assim como dos objetos e valores de cada participante.

18.4. A organizacdo reserva-se o direito a realizar as modificagfes que considere
necessérias dependendo das diferentes condicBes, assim como & suspensdo da prova se as
condi¢Oes meteoroldgicas assim o obrigarem, ou devido a forca maior.

18.5. Os participantes ficam obrigados a auxiliar os acidentados e a respeitar as regras de
viacdo nos cruzamentos da estrada.

19. DIREITOS DE IMAGEM

O participante, ao proceder a inscricdo, autoriza a cedéncia, de forma gratuita e
incondicional, dos direitos de utilizacdo da sua imagem captada nas filmagens que terdo lugar
durante o evento, autorizando a sua reproducao em pegas comunicacionais de apoio.

20. CANCELAMENTO DO EVENTO

20.1. O cancelamento do evento pode ocorrer derivado a fatores externos a organizagao:
catastrofes naturais, greves, manifestaces, impossibilidade de usar as vias de circulagdo de
transito, impossibilidade de usar telecomunicag0es, restri¢des do governo, nova legislacao. Nestes
€asos a organizacao reserva-se no direito de nos 30 dias seguintes a data prevista para a realizacéo


mailto:geral@meutempo.pt

do evento emitir um parecer acerca das a¢Ges a serem tomadas resultantes da gravidade do
cancelamento.

20.2. A organizacdo reserva-se ao direito modificar o presente regulamento, sem aviso
prévio, desde que a alteracdo respeite os principios pelos quais se rege este evento. Do mesmo
modo, que organizacdo tem o direito de tomar decisdes acerca de parametros nao
mencionados/omitidos deste regulamento.

20.3. Este regulamento ainda pode ser alterado, cuja objetividade centra-se na atualizacéo
da informacao.

20.4. Este regulamento foi elaborado segundo os parametros do “regulamento tipo” da
Associacdo de Trail Running de Portugal, ndo tendo, no entanto, este evento nenhuma ligacéo a
referida ATRP.

21. INFORMACOES
21.1 Como chegar

http://bvmeda.pt/pages/contactos.php 279882115 — Sandra, Sdo / 963428119 — Luis



http://bvmeda.pt/pages/contactos.php

IV TRAIL BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE MEDA
30 de Abril 2023
Anexo |
TERMO DE RESPONSABILIDADE PARA ATLETA MENOR DE 18 ANOS

Para menores de dezoito (18) anos de idade, o pai, mae, tutor ou responsavel legal aceita e
concorda com as condi¢fes descritas no regulamento da prova (IV Trail Bombeiros Voluntéarios de Méda),
confirmando que tem a capacidade juridica e a autoridade para agir em nome do menor inscrito. Para o
efeito vai assinar termo de responsabilidade anexo (anexo I) que devera ser entregue & organizacgéo para

efeitos de levantamento do dorsal de participagéo.

Eu  (nome) , nhascido em
| [, portadordo (b.i/c.c) n° , residente em na qualidade
de (pai, mae, tutor, encarregado de educacéo) do atleta (nome)

, hascido em __ / /[ . portador do (b.i/c.c) n°

, para os devidos efeitos e sobe minha inteira responsabilidade, declaro que:

1. Néo possuir, 0 menor, quaisquer contraindicagdes médicas para a pratica das atividades fisicas

a desenvolver no ambito do evento “IV Trail dos Bombeiros Voluntarios de Méda”.

2. Que é da minha inteira responsabilidade assegurar previamente a participacao, do estado de
aptidéo fisica do menor para o exercicio daquelas atividades, ciente das exigéncias e dificuldades descritas
pela organizacédo, de acordo com o estabelecido na lei n° 5/2007 (lei de bases da atividade fisica e do

desporto), n® 2 do artigo 40°.

3. Que com a presente declaracdo e por minha livre e expressa vontade, prescindo de apresentar

atestado médico que comprove a aptiddo fisica do menor.

4. Que a participacdo é efetuada por livre vontade do menor e que assumo a responsabilidade pelos

riscos inerentes a sua participacao.

Méda, de de 2023

O declarante

(assinatura conforme documento de identificacéo)
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