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08 de Julho 2023

1. Organizagao

O 12 S3o Vicente OCR Challenge 2023 é uma prova organizada pelo CNSV em parceria com
o Municipio de S3ao Vicente.

2. Data/Hora/Local

A edicao “Sao Vicente OCR Challenge 2023” sera dia 08 de Julho de 2023 a partir

das 09:00H.

Esta é uma competicao de ambito nacional e Prova Aberta para todos os interessados.
O percurso esta definido para ter uma distancia de 7,4km que contara com 23
Obstaculos.

Os atletas devem estar no recinto de partida (Estddio dos juncos em Sao Vicente) pelas
08HOO0 para ouvir o briefing sobre os obstaculos a ultrapassar.

Vai decorrer no Municipio de Sao Vicente com uma paisagem deslumbrante.

3. Inscrigoes

Para realizar a sua inscricdo deve aceder a pagina de internet “O meu Tempo”, ir &4 nossa
prova e realizar o procedimento indicado.

https://meutempo.pt/prova?ocrsaovicentechallenge2023

A organizagdo nao procede ao reembolso de qualquer valor de inscrigdes canceladas.

Mais informacGes em https://www.facebook.com/ocrmadeira
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Inscricdo Individual - Poderd inscrever-se de forma individual e participar na competicao

individualmente para a prova.

Inscrigao de Equipa Mistas ou Femininas (Minimo 2 Senhoras, podendo ter mais elementos
do sexo feminino ou ser a equipa totalmente do sexo feminino)

Nesta inscricdo sera necessario dar um nome a equipa (se possivel, de acordo com o grupo
em que se inscreve) e é obrigatoério que fique um elemento responsavel por toda a equipa.

Qualquer duvida pode contactar madeira.orc@gmail.com

Cedéncia da inscrigao

Até dia 01 de Julho de 2023, caso nao possa utilizar a sua inscricao, podera transferir a sua
inscricdo para outra pessoa. Para tal, solicita-se que nos contacte via e-mail
(madeira.orc@gmail.com) até a data indicada, informando-nos a sua intencdo para que seja
possivel realizar a alteracdo dos dados pessoais.

Preco

O valor da inscricdao para a prova é de acordo com a seguinte tabela:
12 Fase

10/03/2023 A 10/06/2023

Individual 10€

22 Fase

11/06/2023 A 01/07/2023

Individual 15€
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4 Entrega do kit do atleta
O kit do Atleta é entregue juntamente com o dorsal da prova e o chip.

O Kit do Atleta é composto por um dorsal, t-shirt, senha para o almogo e outros de acordo
com os parceiros do evento.

A organizagdo nao garante a entrega de kits nao recolhidos até ao dia do evento.

Vamos sortear prémios e brindes pelos participantes e publico presente.

Dorsal das provas

A participacdao nas provas carece obrigatoriamente da colocacao adequada do dorsal de
prova. Os atletas que utilizem o dorsal de outro atleta, escondam ou manipulem a
publicidade existente no dorsal e que ndao tenham o dorsal devidamente colocado, serao
automaticamente desqualificados da prova pela organizacao.

O dorsal sé podera ser levantado quando for entregue pelo participante o termo
de responsabilidade devidamente preenchido e assinado.

O equipamento é livre, contundo se tiver as cores do clube ou instituicdo que representa
fica mais facil para a animagdo/speaker/organizacao.

5 Sistema de cronometragem

A prova Sao Vicente OCR Challenge 2023, sera cronometrada pelo sistema de Chips através
da AARAM (Associacdo de Atletismo da Madeira). Os resultados ao pormenor serdo
divulgados no dia do evento.

6 Banhos

No recinto do evento existem balnearios que vao estar disponiveis para os atletas tomarem
banho. Existe um balneario Masculino e Feminino com sanitdrios e duches que serao
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disponibilizados aos participantes com agua quente.

7 Condigdes de participagao

A participacao na prova esta disponivel a qualquer interessado, devidamente inscrito e que
respeite as regras apresentadas no regulamento. Nao é permitida a participacao de
elementos ndo inscritos na prova que participem com os dorsais de outros elementos
inscritos, especialmente por motivos relacionados com o seguro obrigatdrio para o atleta.

N3o é permitida a participacao de atletas com idade inferior a 18 anos. Participantes com
idade superior a 70 anos, carecem de uma confirmacdo por parte da organizacdo, por
motivos de seguro desportivo obrigatério.

8 Formato da competicao

A prova Sao Vicente OCR Challenge 2023 é uma corrida de obstaculos. Caso nao consiga
realizar o desafio, os participantes devem fazer uma prova fisica. As equipas saem de 30 em
30 seg.

Os Individuais saem de 15 em 15 segundos.

9 Regras Gerais

E obrigatdrio concluir todos os Obstaculos. Os colegas de equipa podem ajudar, desde que
nao cologuem as maos nos obstaculos. Caso ndo consiga ultrapassar o obstaculo tera de
fazer 20 burpees. O funcionamento do percurso, assim como as abordagens aos obstaculos,
sera apresentado no briefing inicial.

Cada obstaculo sera sempre controlado, no minimo, por um Arbitro da prova.

10 Abastecimentos

Na prova Sao Vicente OCR Challenge 2023, vai existir 1 abastecimento a meio da prova, Na
praca central do Municipio de Sao Vicente.
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11 Duragao
A prova esta programada para iniciar as 09H e terminar pelas 12H30
Almogo — 13H00

Entrega de prémios — 14H00

12 Comportamentos antidesportivos

A organizacao rejeita qualquer tipo de comportamentos antidesportivos, desqualificando e
se a situacao for considerado grave pela organizacao ira suspender atletas de qualquer
atividade futura nas suas provas até 3 anos, a todos os participantes que pratique algum
dos seguintes atos: o Nao respeite os outros atletas; o Apresente comportamentos
incorretos (exemplos: empurrdes ou obstrucdes intencionais que prejudiquem os outros
atletas.); o Nao respeite as indicacdes dadas pelos membros da organizacao; o Ndo cumpra
a sinalética colocada pela organizacao; o Dobre ou manipule a publicidade do dorsal; o
Utilize um dorsal de outro atleta; o Nao utilize o dorsal bem visivel; o Nao tenha dorsal:

13 Seguranga e assisténcia médica no percurso

A organizacao tem previsto um plano de seguranca e de assisténcia médica na prova,
permitindo uma rapida e eficaz chegada dos meios de assisténcia a qualquer ponto do
percurso. Qualquer um dos elementos da organizacdao tem conhecimento desse plano e

em caso de alguma necessidade é necessario de imediato contactar qualquer membro da
organizacao que fara chegar os meios necessarios de assisténcia médica e de seguranca.

No final da prova vamos ter uma tenda para 1s socorros.
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14 Reclamagoes

Qualquer reclamagao que pretenda realizar devera ser apresentada via e-mail para o
seguinte endere¢o: madeira.orc@gmail.com. A organizacao posteriormente e também por
escrito apresentara resposta a reclamacao.

15 Aceitagao

Ao realizarem a inscricdo os participantes declaram estar de acordo com o presente
regulamento e com o termo de responsabilidade disponibilizado no site do Facebook da
prova. https://www.facebook.com/ocrmadeira e no site
https://meutempo.pt/prova?ocrsaovicentechallenge2023

16 Seguros

A organizacao da prova assegura aos inscritos um seguro de acidentes pessoais, conforme
previsto Decreto-lei 10/2009 de 12 de Janeiro, com as coberturas minimas necessarias.

17 Cancelamentos da inscri¢ao

A organizacdo nao procede a devolugdo do valor da inscricao.

18 Cedéncia dos direitos de imagem

O participante ao proceder a inscricdo, autoriza a cedéncia, de forma gratuita e
incondicional, a organizacao Sao Vicente OCR Challenge 2023, os direitos de utilizacao da
sua imagem captada nas filmagens que terdao lugar durante o evento, autorizando a sua
reproducdo em pecas publicitarias, organizadas pela mesma.
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19 Cedéncia dos dados de inscrigoes

O tratamento dos dados fornecidos pelos participantes é feito de forma confidencial e
segura pela organizacdao do S3o Vicente OCR Challenge 2023, respeitando o RGPD, e que
apenas conservara pelo tempo legalmente exigido. Mediante consentimento livre e
esclarecido do participante, a prova Sao Vicente OCR Challenge 2023 reserva-se ao direito
de ceder dados.

A S3ao Vicente OCR Challenge 2023 garante aos participantes o direito de retirar o
consentimento a qualquer altura.

20 Politicas de cancelamento do evento

O cancelamento do evento pode ocorrer no seguimento de fatores externos a organizacao:
Catastrofes naturais, greves, manifestacdes, impossibilidade de utilizar as vias de transito,
impossibilidade de utilizar as telecomunicacdes, restricdes do governo, restricdes da
autarquia local, nova legislacao, entre outras situagcdes nao previstas. Caso alguma destas
situacdes se verifiquem a organizacao ira emitir um parecer sobre as acdes a serem
tomadas resultantes da gravidade do cancelamento nos 30 dias seguintes ao cancelamento,
sendo qua sera sempre marcado outro evento em outra data ou local diferente, nao
havendo direito a reembolso do valor da inscricao.

21 Apoio aos participantes

Para qualquer situacao que seja necessario a organizacdao tem a disposicao os seguintes
contactos:

Sao Vicente OCR Challenge 2023
Diretor de prova — Nuno Reis 964574994

Email: madeira.orc@gmail.com

- i MDD oto [, i & P
£ “ B 5 2 § ey, n e @ Ry
S O THolkum W W S ” V x [ o) cag

TN o : S0 oy o
B St redeira & g HELL@ YV % OF spin <
5 £ > ARAMW £ reuriés BB wa Chowo @)y


mailto:madeira.orc@gmail.com

NSCRIGOES 1° FASE

ATE A0 PIA 10 JE JUNHO - T0E/ATLETA

NSCRIOES 22 FASE %
p JE 11)E JUNHO A 1DE JULHO - SEATLETA 4
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