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NOTA INTRODUTORIA

A Junta de Freguesia de Gouveia ird realizar a 22 edicdo do evento Montes de
Sensagodes, que este ano consistird numa caminhada com cerca de 10 km e numa prova
de trail competitiva com 18km, passando ambos os percursos por paisagens fantasticos
da Freguesia de Gouveia.

A partida e a chegada serdo junto a Junta de Freguesia de Gouveia (P6lo de S. Pedro) na

Avenida 25 de Abrll, n? 2 — 6290-554 Gouveia. (https://g.page/freguesiadegouveia?share)

O Presente regulamento é destinado aos participantes da vertente competitiva do

evento (Trail) e estd sujeito a alteragdes.
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1. CondigOes de Participacao
1.1. Idade para a participa¢ao na prova.

O Il Trail Montes de Sensagoes é destinado apenas a atletas com idade maior ou
igual a 18 anos no dia do evento.
1.2. Inscrigao regularizada

A inscricdo é considerada regularizada apds o preenchimento da ficha de
inscricao online no site meutempo,pt até as 23h59 do dia 23-04-2023 e o pagamento
seja efetuado através dos métodos de pagamento disponiveis, gerado no momento da
inscricdo. Todos os participantes deverdo regularizar o pagamento da inscrigao até as
23h59 do dia 23-04-2023.
1.3. Condigoes Fisicas

Para participar é indispensavel:

o Estar consciente das distancias e dificuldades especificas da corrida por
trilhos e do desnivel das mesmas e ainda de se encontrar adequadamente
preparado fisica e mentalmente.

o De haver adquirido, antes do evento, uma capacidade de autonomia em
montanha que permita a gestao dos problemas que derivam neste tipo de
prova, nomeadamente: o Conseguir enfrentar sem ajuda externa condigdes
ambientais e climatéricas adversas (vento, calor, frio, nevoeiro e chuva)

o Saber gerir problemas fisicos ou mentais decorrentes de uma fadiga
extrema, problemas digestivos, dores musculares e articulares, pequenas
lesoes, etc.

1.4. Ajuda Externa

Ndo é possivel que os atletas recebam ajuda externa, a ndo ser nos
abastecimentos por membros da organizagdo. Qualquer ajuda externa, que ndo a
prestada pela organizacdo, em toda a extensdo da prova, exceto em situacdes de
emergeéncia, levara a desqualificagao.
1.5. Colocagao do Dorsal

O dorsal é pessoal e intransmissivel. O dorsal do atleta deve estar em local
facilmente visivel aos elementos da organizagdo e demais entidades que apoiam e/ou
colaboram com a mesma. Em caso de desisténcia o atleta devera entregar o dorsal a
organizacao no secretariado da prova, comunicando dessa forma a sua desisténcia.
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1.6. Regras e conduta desportiva

O comportamento inadequado, tais como, o recurso a linguagem ofensiva, a
agressao verbal ou fisica assim como deixar lixo nos trilhos, ndo sera tolerado e dara
direito a desqualificagao.
1.7. Comunicacao e Contacto com a organizagao

Consideram-se o0s meios oficiais de comunicagdo e informagdao com a
organizacao do evento os seguintes:

Email: montesdesensacoes@gmail.com

Facebook: facebook.com/freguesiadegouveia
2. A Prova
2.1. Apresentagdo da prova / Organizagdo
O Il Montes de Sensagdes surge integrado nas tradicionais celebracdes do Dia do
Trabalhador. Com partida em frente a Sede da Junta de Freguesia, o percurso de 18km*
levara os participantes até ao alto do Curral do Negro, continuando a subida até quase
ao Malhdo para depois os voltar a trazer numa acutilante descida até ao centro da
Cidade. No total serdo mais de 700 metros de acumulado positivo. Com prémios para os
3 primeiros da geral, masculino e feminino, a prova oferecera t-shirt, medalha, almogo
e duches aos participantes, naquela que se quer uma Festa do Trail Running e em que
guem vier serd certamente absorvido por Montes de Sensacoes!
A organizagao deste evento estara a cargo da Junta de Freguesia de Gouveia, com o

apoio de vdrias Entidades, que serdo brevemente divulgadas nas redes sociais.

**NOTA: A organizagdo reserva o direito de alterar a distancia se assim o entender ou

necessitar.

A realizagao deste evento so é possivel com a ajuda das dezenas de voluntarios.

OBRIGADO A TODOS!
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2.2. Programa/Horario

1 de Maio de 2023 (Segunda-Feira) (Junta de Freguesia de Gouveia — Polo de S. Pedro)

8h00 — Abertura do Secretariado

8h45 — Briefing da Prova

9h00 — Partida do Il Trail Montes de Sensagdes e da Caminhada

13h30 - Almocgo

15h00 — Entrega de Prémios
2.3. Distancia/Altimetria e Mapa
Serd divulgado na nossa pdgina de Facebook em breve.

2.4. Tempo Limite

O tempo limite serd de 4h30.

Todo o participante que se retirar devera avisar a organizagao do seu abandono,
comunicando a mesma o seu n? de dorsal.

Ultrapassando o tempo de passagem limite os atletas serdo barrados pelos
"vassouras", pois nem a organizagao nem os servigos de assisténcia podem garantir a
sua seguranca, podendo “os corredores vassouras” levantarem as fitas de marcacdo do
percurso apods o tempo limite. Se a organizacdo entender afastar um atleta devido ao
seu estado de saude este assim o deve fazer, de modo a garantir o seu bem-estar.

2.5. Posto de Controlo

O controlo intermédio estara em lugar a definir pela organizagao.
2.6. Banhos

Brevemente disponivel.

2.7. Locais dos Abastecimentos

Serd divulgado na nossa pdgina de Facebook em breve.

A organizagao nao colocard copos nos abastecimentos, devendo os atletas
trazerem os préprios recipientes. E fundamental que os participantes ajudem qualquer
pessoa em perigo, alertem o posto de controlo mais préximo e/ou contacte a
organizacdo. Os participantes devem acatar as decisGes da organizacdo e do pessoal

médico especializado.
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2.8. Informacgao sobre passagem de locais com trafego rodoviario

Alguns locais de passagem terao trafego rodoviario, pelo que se alerta todos os
atletas, o respeito e o cumprimento das regras dos pedestres. Havera elementos da
Junta de Freguesia e/ou membros do STAFF, nos pontos mais sensiveis, sendo que, no
entanto, as estradas ndo serdo cortadas ao transito automovel, sendo da
responsabilidade do atleta cumprir as normas do Cédigo da Estrada. Os elementos da
Junta de Freguesia/STAFF referidos, apenas vdo avisar os atletas nas estradas dos
perigos, sendo que os mesmos pontos vao estar devidamente sinalizados.

2.9. Responsabilidades perante o atleta/participante

A inscricdo na prova implica total aceitacdo do presente regulamento. Os
participantes serao responsaveis por todas as agles suscetiveis de produzir danos
materiais, morais, ou de qualquer outra natureza, a si mesmos e/ou a terceiros. A
organizagdo declina toda a responsabilidade, em caso de acidente, de negligéncia, ou de
roubo de objetos e/ou valores, de cada participante. Fica a organizagdo, bem como
quaisquer dos envolvidos na organizagdo da prova, isentos de responsabilidade
resultante dos atos acima descritos.

2.10. Seguro Desportivo

A organizagdao contratualiza os seguros obrigatdrios por lei para a realizagao
deste tipo de provas. O prémio do seguro estd incluido no valor da inscricdo. O
pagamento da franquia (90€) do seguro, em caso de acidente, é da exclusiva
responsabilidade dos atletas. Qualquer acidente ou incidente, que ocorra durante o
decorrer do percurso é da responsabilidade dos participantes, em tudo que exceder o
risco coberto pelo seguro. A organizagao nao assumira despesas de sinistros, dos quais
ndo tomou conhecimento em tempo oportuno para ativar o seguro. (Tempo maximo de
24h apds a hora de partida). Os participantes com mais de 75 anos, de acordo com as
Condigdes Particulares do Seguro, ndo estdo salvaguardados por qualquer cobertura.
3. Inscrigoes
3.1. Processo de inscrigdo (local, pagamento)

As inscrigOes serao feitas através da plataforma meutempo.pt de acordo com
normas por ali emanadas. O ato de inscricdo é condicdao de aceitagao das presentes
normas de participacao por parte do atleta. Para levantamento do dorsal sera individual
e documento de identificagao.
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3.2. Valor da inscrigao

A'inscrigao tera um valor de:

Trail: 7,5€ e inclui: (Dorsal, Seguro, Abastecimentos, Almoco, T-Shirt, Medalha
Finisher e Prémios ndo monetdrios para os trés primeiros atletas da Geral Feminino e
Masculino.)

3.3. Secretariado da Prova

Local: Junta de Freguesia de Gouveia (POIO S.Pedro) (https://g.page/freguesiadegouveia?share)

Horario: 01/05/2023 — 8h00
4. Categorias e Prémios

Os trés primeiros atletas do género Masculino e Feminino (Classificacdo Geral),
da prova, receberao Troféus referentes a sua posigao.

Os prémios serdao entregues as 15h00, num local ainda a definir.
5. Direitos de Imagem

Ao inscrever-se na prova, os concorrentes renunciam aos direitos de imagem
durante todos os atos do evento, nomeadamente a prova e as cerimonias protocolares.
Durante a prova existirdo fotdgrafos, que irdo documentar o evento e posteriormente,
se os atletas assim o entenderem, poderao adquirir as fotografias.
6. Protegcao de Dados

Os dados dos participantes indicados no formulario de inscricdo serdao
registrados pela entidade organizadora e empresa meutempo.pt para efeitos de
processamento no evento, nomeadamente, seguradora, lista de inscritos, noticias e
classificagao.

Todos os participantes podem exercer o seu direito de acesso, retificacdo ou
anulacdo dos seus dados pessoais, enviando um e-mail para

montesdesensacoes@gmail.com

7. Casos Omissos
Os casos omissos neste regulamento, serao resolvidos pela organizagao, de cuja decisao
nao havera recurso. A organizacdo reserva o direito de modificar o presente
regulamento até a data do evento.

Gouveia, 14 de margo de 2023

A organizagdo,
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