Regulamento

3H Btt Avintes e Vilar de Andorinho

62 Etapa do Trofeu Bike Challenge Resisténcias Terras de Santa Maria

Artigo Introdutério

A Associacdo Cultural e Musical de Avintes, ird realizar no préximo dia 16 de Julho de 2023, as 9,00 h,
a 62 etapa do Troféu Bike Challenge Resisténcias Terras de Santa Maria.
Eis o seu regulamento :

Artigo 1°

Participantes

1.1 - As 3H de Btt de Avintes e Vilar de Andorinho é uma prova aberta a todos os individuos, desde que
maiores de 16 anos, ndo sendo necessaria licenca desportiva da Federacdo Portuguesa de Ciclismo
para poder participar.

Os menores de 18 anos, necessitardo de um termo de responsabilidade assinado pelo

Encarregado de Educagao.

1.2 - Os concorrentes podem inscrever-se nas seguintes categorias:

a. Individualmente
b. Equipas Duplas, femininas, masculinas ou mistas;

1.3 - E permitida a participacdo de atletas com bicicletas elétricas, no entanto n3o
Ihes serd atribuida classificagdo. Outros atletas que sejam beneficiados por colegas
gue participem em bicicleta elétrica serdo desclassificados.

Artigo 22

Inscrigdes

2.1 - Todos os concorrentes abrangidos pelo artigo anterior deverao efetuar a sua inscricdo em
www.meutempo.pt

2.2. As inscri¢Ges apenas serao validadas apds o pagamento que podera ser feito por MBWay ou
através de Pagamento Multibanco, usando os dados entidade, referéncia e
montante gerados pela plataforma da www.meutempo.pt

2.3. No caso de menores, deve ser entregue uma declaragdo do Encarregado de
Educacdo a autorizar a participa¢do na Prova.

2.4. A data limite para aceitacdo de inscricdes e pagamento serd até as 24h do dia 13 de
Julho de 2023.



http://www.meutempo.pt/

2.5. Valores da inscricao:

INSCRIC@ES INDIVIDUAIS ATLETAS MASCULINO/FEMININO FEDERADOS (CPT* + FC) : 12€
INSCRICOES Individuais ATLETAS MASCULINO/FEMININO NAO FEDERADOS : 14€
INSCRICOES EM DUPLAS : Os Valores acima apresentados serdo aplicados a cada atleta da equipa.

* CPT Pedala! e Pedala! Familia, ndo estdo abrangidos nesta modalidade e devem inscrever-se como
NAO FEDERADOS.

Artigo 32

Publicidade e imagem

3.1 - Os concorrentes sdo livres de captar imagens fotograficas e videos do
evento.

3.2 - Os concorrentes podem afixar no seu vestuario pessoal, na bicicleta e
capacete, qualquer inscrigdo publicitaria de marcas, produtos ou empresas.

Artigo 42
Controlo de Tempos / Classificacdo

4.1 - A classificagdo final de cada uma das categorias a concurso, serdao definidas
pelo maior nimero de voltas, seguindo-se pelo melhor tempo no final das 3 horas.

4.2 - Passando na meta antes das 3H, essa ultima volta sera contabilizada

4.3 - E de referir que para a classificacdo, contam todos os participantes que pelo
menos tenham cumprido 2h00mO0O0s, abaixo desse tempo (de 0hOOMOO0s a
1h59m59s), serdo caracterizados como “abandonos”.

4.4 - Cada atleta devera realizar no minimo 3 voltas, quer participe como
individual quer participe em duplas. Caso nao se verifique isso no final da prova sera
desclassificado.

4.5 - O controlo de voltas sera feito electronicamente através de um chip que sera
disponibilizado aos concorrentes.

4.6 - Além do controlo de Partida e de Chegada, que poderao ser coincidentes,
existirdo no meio do percurso podera existir também postos de controlo, que tém o
intuito de confirmar a passagem dos participantes nesse sitio.

4.7 - Nao serd permitido aos atletas na linha de partida usarem rolos de aquecimento.

4.8 - Os primeiros 20 atletas classificados na prova anterior, sendo que na primeira prova de 2023
considera-se a classificacdo a geral do troféu Bike Challenge Resisténcias de 2022, terdo acesso a uma
box exclusiva junto a linha de partida. Momentos antes do arranque sera retirada a separa¢ao desta
box, para os restantes atletas se aproximarem da linha de partida, antes da partida oficial.

Artigo 52
Escaldes




5.1 - Os escalbes etarios sdo atribuidos através da idade que o atleta tera durante o
respetivo ano (2023) Ex: O atleta com 22 anos no dia 1 de janeiro de 2023 e que
completa os 23 anos até 31 de Dezembro de 2023, ja pertence ao escaldo de Elite e ndo ao Sub 23

5.2 - Os participantes individuais estdo subdivididos em escaldes por idade ou categoria.

Os escaldes masculinos sdo:
Junior até 17 anos ( Fardo apenas 1h e 30 m de prova)
Sub/23 de 18 anos até 22 anos
Elite de 23 anos até 29 anos
Master 30 de 30 anos até 34 anos
Master 35 de 35 anos até 39 anos
Master 40 de 40 anos até 44 anos
Master 45 de 45 anos até 49 anos
Master 50 de 50 anos até 54 anos
Master 55 de 55 anos até 59 anos
Master 60 a partir de 60 anos

Os escaldes femininos:
Elite até 29 anos
Masters a partir dos 30 anos

5.3 - Os participantes em equipas duplas estdo subdivididos em :
Duplas Femininas
Duplas Masculinas

Duplas Mistas

Artigo 62
ClassificacGes

6.1 - Serd efetuada uma classificacdo individual por categoria.

6.2 - Sera efetuada uma classificacdo absoluta masculinos e femininos e por categoria com as
seguintes pontuagdes :

10 29 39 4e 50 ge 7o g0 9o 100 11° 129 139 142 159 162 172 182 192 209
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45 40 35 30 28 26 24 22 20 18 16 14 12 10 S5

6.3 - Classificagao geral individual

6.3.1 - A Classificac3o final da BIKE CHALLENGE RESISTENCIAS TERRAS SANTA MARIA serd definida pelo
somatério das 6 melhores participacdes.

Do somatdrio final serd descartada para todos os atletas a pior pontuagdo obtida ou nao participacado
numa das provas.




6.3.2 - Em caso de igualdade de pontuac3o na classificacdo geral da BIKE CHALLENGE RESISTENCIAS
TERRAS SANTA MARIA, os corredores serdo desempatados em fun¢cdo do maior nimero de primeiros
lugares, segundos lugares e assim sucessivamente.

Mantendo-se o empate, o critério a utilizar serd o melhor classificado na ultima prova disputada.

Artigo 79
Prémios

7.1 - Serdo entregues troféus aos trés primeiros atletas de cada escaldo etario.

7.2 - Serdo ainda distinguidos :
As 3 Melhores Equipas (considera-se o melhor resultado dos 4 primeiros atletas
da equipa).

7.3 - A equipa mais humerosa.
7.4 - Os pddios para entrega dos prémios serdo realizados logo apés o final das 3H.

7.5 - Os vencedores deverdo estar presentes para a cerimdnia de entrega de
troféus e respeitar todas as regras e procedimentos referentes ao mesmo.

Artigo 8¢
Programa

Dia 15 de Julho de 2023
Secretariado : 17,00h as 19,00h
Local Secretariado : Na meta na Urbanizacdo do Lidl de Avintes

Dia 16 de Julho de 2023

Abertura do secretariado : 7,00h
Encerramento do secretariado : 8,30h
Inicio da Prova :9,00h

Pédios : 13, 00h

Artigo 92
Comportamento

9.1 - Os atletas que seguem montados nas bicicletas terdo precedéncia sobre
atletas que levem a bicicleta a mdo. Os concorrentes que ndo sigam montados na
bicicleta deverao deslocar-se junto a berma direita do caminho.

9.2 - Os atletas que se preparam para ultrapassar outros atletas deverao dar
indicacdo vocal da sua passagem (esquerda), o atleta que ultrapassa devera ter os
cuidados para ndo provocar acidente.

9.3 - Os atletas que recebam assisténcia devem colocar-se na berma direita do
caminho para n3o obstruir a passagem de outros concorrentes.

9.4 - A utilizacdo de atalhos ou a saida do percurso num ponto e a entrada noutro
ponto distinto leva a desclassificagdo do concorrente.




9.5 - A assisténcia no percurso pode ser prestada por outros atletas inscritos, e
pela assisténcia do concorrente apenas no ponto a definir pela organizagao.

Artigo 109
Equipamento

10.1 - Cada participante é obrigado a usar capacete, homologado para a pratica de
ciclismo e colocado correctamente. Caso um participante se desloque no percurso
com o capacete mal colocado podera ser parado pela organizacao e obrigado a
colocar o capacete correctamente.

10.2 - Cada participante é responsavel pela utilizacdo de roupa e outro
equipamento, adequado as condicdes meteorolégicas previstas para o local.

Artigo 11¢
Abastecimento

11.1 - A organizacdo colocara 1 ponto de abastecimento liquido e sélidos.

11.2 - Os atletas podem levar dgua e comida que entendam como necessario
para as 3 horas de prova.




