
REGULAMENTO

12.º BTT da Silva

1) Este evento não tem cariz competitivo, trata-se apenas de um passeio. 
Deste modo, haverá registo de ordem de chegada dos tempos dos 
participantes apenas para controle da chegada de todos os participantes.

2) Podem participar pessoas de ambos os sexos com idade igual ou 
superior a 18 anos. Participantes com idade dos 14 aos 17 obrigatório ter 
autorização por escrito do encarregado de educação.

3) Os participantes devem respeitar os horários estabelecidos, para que se 
possam confirmar as inscrições e a saída seja feita à hora prevista.

4) É obrigatório o uso de capacete, devidamente colocado, durante todo o 
percurso.

5) A inscrição de qualquer participante pressupõe a aceitação de forma 
incondicional do presente Regulamento.

6) Os participantes devem respeitar o percurso e não andar em sentido 
contrário.

7) Os participantes devem respeitar e salvaguardar o meio ambiente 
rolando pelo percurso e evitar provocar poluição, não deixando lixo nos 
locais de passagem e imediações.

8) O período de inscrições online termina no dia 27 de fevereiro. O valor 
da inscrição é de 12€, 13€ no dia de prova. Os sócios com quotas pagas 
em 2022 tem um desconto de 1€ aos valores anteriores

9) As equipas que inscrevam 12 atletas, tem 1 inscrição de oferta.



10) O percurso decorrerá por trilhos, caminhos rurais, públicos e estradas 
municipais deste concelho, +/- 35 KM, estando o percurso aberto à 
passagem de outro tipo de veículos, pelo que todos os participantes 
devem respeitar as regras de trânsito do código da estrada.

11) Serão disponibilizados os números de contactos de telemóvel (S.O.S) 
dos elementos da organização, indicados no dorsal.

12) No cruzamento com estradas nacionais estarão presentes as 
autoridades policiais para assegurar a segurança dos participantes. 

13) Em determinados pontos do percurso, estarão elementos da 
organização identificados, com o objetivo de retificarem/avisarem, se 
necessário a marcação e perigo do percurso e socorrerem algum eventual 
acidentado. 

14) Durante o percurso existirá ponto de abastecimentos sólidos e 
líquidos.

15) Só poderão participar indivíduos que gozem de boa saúde e se 
encontrem com uma preparação física e psíquica apta a esforços longos, 
não se responsabilizando a organização por qualquer tipo de 
consequências negativas provocadas pela sua participação, aconselhando 
os participantes a atestarem a sua condição física pelas vias médicas 
adequadas.

16) A organização celebrou um seguro de acidentes pessoais para o dia da 
prova.

17) Os casos omissos neste regulamento serão objeto de apreciação e 
decisão por parte da Organização. Em caso de necessidade, a Organização 
poderá, a qualquer momento, alterar o presente regulamento.



Programa:

Dia 05 de Março (Domingo):

8h00 – Abertura do secretariado

8h30 – Abertura do Controlo Zero 

9h00 – Início 


