REGULAMENTO

12.2 BTT da Silva

1) Este evento nao tem cariz competitivo, trata-se apenas de um passeio.
Deste modo, havera registo de ordem de chegada dos tempos dos
participantes apenas para controle da chegada de todos os participantes.

2) Podem participar pessoas de ambos os sexos com idade igual ou
superior a 18 anos. Participantes com idade dos 14 aos 17 obrigatdrio ter
autorizagao por escrito do encarregado de educacao.

3) Os participantes devem respeitar os hordrios estabelecidos, para que se
possam confirmar as inscricdes e a saida seja feita a hora prevista.

4) E obrigatério o uso de capacete, devidamente colocado, durante todo o
percurso.

5) A inscricao de qualquer participante pressupde a aceitacao de forma
incondicional do presente Regulamento.

6) Os participantes devem respeitar o percurso e ndao andar em sentido
contrario.

7) Os participantes devem respeitar e salvaguardar o meio ambiente
rolando pelo percurso e evitar provocar polui¢do, ndao deixando lixo nos
locais de passagem e imediag¢des.

8) O periodo de inscricdes online termina no dia 27 de fevereiro. O valor
dainscricdo é de 12€, 13€ no dia de prova. Os socios com quotas pagas
em 2022 tem um desconto de 1€ aos valores anteriores

9) As equipas que inscrevam 12 atletas, tem 1 inscricdo de oferta.



10) O percurso decorrerd por trilhos, caminhos rurais, publicos e estradas
municipais deste concelho, +/- 35 KM, estando o percurso aberto a
passagem de outro tipo de veiculos, pelo que todos os participantes
devem respeitar as regras de transito do cédigo da estrada.

11) Serao disponibilizados os nimeros de contactos de telemével (S.0.S)
dos elementos da organizacao, indicados no dorsal.

12) No cruzamento com estradas nacionais estardo presentes as
autoridades policiais para assegurar a seguranca dos participantes.

13) Em determinados pontos do percurso, estardo elementos da
organizacdo identificados, com o objetivo de retificarem/avisarem, se
necessario a marcacao e perigo do percurso e socorrerem algum eventual
acidentado.

14) Durante o percurso existird ponto de abastecimentos sdlidos e
liquidos.

15) S6 poderao participar individuos que gozem de boa saude e se
encontrem com uma preparacao fisica e psiquica apta a esforgos longos,
nao se responsabilizando a organizagao por qualquer tipo de
consequéncias negativas provocadas pela sua participacao, aconselhando
os participantes a atestarem a sua condicao fisica pelas vias médicas
adequadas.

16) A organizacao celebrou um seguro de acidentes pessoais para o dia da
prova.

17) Os casos omissos neste regulamento serdo objeto de apreciacdo e
decisdo por parte da Organizacdo. Em caso de necessidade, a Organizacao
podera, a qualquer momento, alterar o presente regulamento.



Programa:

Dia 05 de Marco (Domingo):
8h00 — Abertura do secretariado
8h30 — Abertura do Controlo Zero

9h00 - Inicio



