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. A Prova

Apresentacao da Prova/ Organizacao

O Ultra Trail Rota D’Ossa (UTRD) 2022 - Caravela Seguros, sera realizado no dia
30 de Outubro de 2022 e é um evento desportivo organizado pela Rota D’Ossa,
Associacao Cultural e Desportiva que conta com a Caravela Seguros como
patrocinador principal assim como com o apoio do Municipio de Estremoz e de
outras entidades locais e empresas a divulgar oportunamente.

1.2. Percursos

O UTRD é composto por quatro percursos distintos:
1. Ultra Trail Rota D’Ossa (UTRD)- 50 km

2. Trail Longo Rota D’Ossa (TLRD)- 30 km

3. Trail Curto Rota D’Ossa (TCRD) - 18 km

4. Caminhada- 10 km

Os percursos terao o seu inicio em local ainda a designar no concelho de
Estremoz e transitarao ao longo de terrenos agricolas e de montanha, com
diferentes pisos e carateristicas e estarao devidamente marcados através de fitas
assim como sinalizados com placas direcionais e informativas com indicacao de
zonas perigosas e de quilometros percorridos.

Existirao membros do staff da organizacdo nos locais mais criticos e passiveis de
engano ou duvida (separacao de percursos, passagens de estrada, etc.). Todos os
participantes devem seguir as indicacées da organizacao sob pena de poderem
vir a ser desclassificados.

Os percursos bem como a realizacao da prova poderao vir a ser alterados se a
seguranca dos atletas se justificar.

Devido a situacao pandémica a organizacao tera de cumprir com as normas da
DGS em vigor a data da realizacao da prova.
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1.3. Programa/Horario

Sabado - 29 de Outubro de 2022

¢ 16:00- Abertura de Secretariado
* 19:30- Encerramento do Secretariado

Domingo - 30 de Outubro de 2022

» 06:00- Abertura do Secretariado

» 07:00- Inicio da Viagem do UTRD BUS para o local de partida

» 07:30- Encerramento do Secretariado

e 07:45- Briefing do UTRD (50Km) no local de partida

e 08:00- Partida UTRD (50Km)

» 08:15- Briefing TLRD (30Km) no local de partida

» (08:30- Partida TLRD (30Km)

e 08:45- Briefing TCRD (18Km) no local de partida

* 09:00- Partida TCRD (18Km)

e 09:45- Briefing Caminhada no local de partida

¢ 10:00- Inicio da Caminhada

* 10:30- Previsao de chegada do primeiro atleta TCRD a Estremoz
¢ 11:30- Previsao de chegada da Caminhada a Estremoz

* 11:30- Previsao de chegada do primeiro atleta TLRD a Estremoz
» 13:00- Previsao de chegada do primeiro atleta UTRD a Estremoz
¢ 14:00- Inicio Cerimonia de entrega de prémios

* 17:30- Encerramento de Provas

O programa e horarios sao indicativos e poderao ser alterados em funcao das
necessidades organizacionais. A organizacao informara os participantes
atempadamente de quaisquer alteracoes efetuadas.

1.4. Mapa/Perfil altimétrico/ descricao do percurso

A informacao do perfil altimétrico sera disponibilizada em breve. Os percursos
estao a ser aperfeicoados pelo que sera normal existirem pequenas alteracdes
aos mesmos sendo que todos os participantes serdo informados das mesmas em
tempo oportuno.

O percurso estara sinalizado através de fitas, placas direcionais e informativas
com a indicacao de zonas perigosas e de quilometros percorridos ou a percorrer.
Existirao mesmo da organizacao nos locais mais criticos e passiveis de engano ou
duvida (separacoes de provas, passagens de estrada, etc.).

Todos os participantes devem acatar as indicacoes da organizacao sob pena de
poderem vir a ser desclassificados.
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1.5. Marcacao do percurso

A marcacao da prova sera constituida maioritariamente por fitas penduras a
altura dos olhos, sendo a sua cor anunciada no momento da partida.

Para além das fitas serao utilizadas placa direcionais e informativas impressas,
assim como pé de pedra a cortar estradas e passagens onde também poderao
encontrar membros da organizacao.

Os concorrentes obrigam-se a percorrer todo o trilho sinalizado o mais perto
possivel das marcacoes nao devendo atalhar nos pontos em que eventualmente
tal seja possivel sob pena de possivel desclassificacao.

1.6. Tempo limite/Barreiras Horarias

O tempo limite para o UTRD sao 9h, para o TLRD sao 7h e para o TCRD sao 5h.
Os valores poderao ser ajustados em funcao dos percursos finais.
Oportunamente a organizacao ira divulgar as barreiras horarias intermédias dos
percursos.

1.7. Metodologia do controle de tempos

O controlo de tempos e classificaces sera efetuado por empresa MEU TEMPO -
CRONOMETRAGEM E CONSULTORIA INFORMATICA, sendo os resultados divulgados
no local da prova bem como disponibilizados na pagina de Facebook da prova e
na plataforma da empresa durante o evento e apds o mesmo. O controlo sera
efetuado através de chip, existindo diversos pontos de controlo durante o
percurso.

Qualquer reclamacao as classificacoes deve ser efetuada por escrito até 60 minutos
apods o término do Ultimo atleta em prova com a prestacao duma caucao de 50€.
Outras reclamacoes ou atualizacoes de informacao devem ser dirigidas a
organizacao da prova através do email:

ULTRA TRAIL ROTA D’OSSA
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1.8. Pontos de controlo

A organizacao em conjunto com a empresa responsavel pelo controlo de tempos
ira efetuar um controlo “0” no local de partida.

Serao efetuados diversos controlos de passagem durante o percurso da prova,
sendo que qualquer falha de passagem em um destes controlos dara direito a
desclassificacdo da prova. E fundamental que o atleta transporte o dorsal a
frente e bem visivel.

Caso o atleta perca o dorsal durante a prova devera indicar o nimero do seu
dorsal nos locais de controlo de passagem para que fique registada a sua
passagem.

1.9. Zonas de abastecimento (ZA)

UTRD

TLRD

TCRD
Caminhada

=RIN|IWWn

As Zonas de Abastecimentos terao uma distancia aproximada de 8 km sendo que
a informacao mais detalhada acerca das mesmas sera disponibilizada pela
organizacao na pagina de Facebook oficial do evento.

A Organizacao nao ira fornecer copos nas ZA, pelo que apelamos a que todos os
atletas transportem recipiente proprios para abastecer.

1.10. Material Obrigatoério

Manta térmica

Telemovel-funcional

Apito

Reservatorio para liquidos (capacidade de 1L)
Casaco Impermeavel

Copo ou equivalente

YVVVYVYVYYVYVY

A Organizacao podera rever o material obrigatorio caso as condicdes climatéricas
assim o exijam, e comunicar aos participantes nas 24h antes do evento.

ULTRA TRAIL ROTA D’OSSA
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1.11. Informacgéo sobre passagem de locais com trafego rodoviario

A prova ira decorrer maioritariamente em trilhos pedestres passando por alguns
trocos de trafego rodoviario que contardo coma presenca de membros da
organizacao ou até mesmo Policia ou GNR caso necessario, ainda assim solicita-
se a todos os atletas que respeitem as regras basicas do transito assim como as
indicacdes dos membros da organizacao e forcas de seguranca que encontrarem
nesses locais.

1.12. Penalizac6es/Desclassificacdes

Nao complete o percurso estipulado Desclassificacao
Auséncia de passagem em um ou mais pontos de controlo Desclassificacao
Exceder o tempo limite de prova Desclassificacao
Ignorar as indicacées da organizacao ou conduta antidesportiva Desclassificacao
Alterar o dorsal ou participar com dorsal de outro atleta Desclassificacao

1.13. Responsabilidade perante o atleta/participante

A organizacao assume disponibilizar todos os meios necessarios para que o atleta
complete a sua prova desde que o mesmo respeite e aceite o presente
regulamento.

1.14. Seguro desportivo

A organizacao contratualizara um seguro para o evento de responsabilidade civil
e ainda um de acidentes pessoais para cada atleta.

Em breve disponibilizaremos as coberturas e apdlice contratada, sendo que a
mesma prevera no minimo as coberturas exigidas por lei.

ULTRA TRAIL ROTA D’OSSA
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2. Condicdes de participacao

2.1. Inscricao regularizada

O processo da inscricao devera sera efetuado através da plataforma de inscricoes
MEU TEMPO (https://meutempo.pt/), disponivel a partir do dia 18 de Junho de
2022 as 18horas, através do preenchimento completo de um formulario online e
posterior pagamento do valor da inscricao.

O periodo de inscricoes termina no dia 10 de Outubro de 2022 ou quando atingido
o nUmero maximo de inscritos por prova conforme indicado.

NUMERO MAXIMO DE PARTICIPANTES:

ULTRA TRAIL ROTA D’OSSA - 50 Km - 150

TRAIL LONGO ROTA D’OSSA - 30 Km -200

TRAIL CURTO ROTA D’OSSA - 18 Km -200

CAMINHADA ROTA D’0OSSA - 10 Km - 150

2.2. Condigoes fisicas

Para participar € indispensavel:

» Estar consciente das dificuldades especificas da corrida por trilhos e do
desnivel positivo e negativo das mesmas, e de se encontrar adequadamente
preparado fisicamente e mentalmente;

» Adquirir antes do evento, capacidades reais de autonomia em montanha que
permita a gestao dos problemas que derivem deste tipo de prova;

> Conseguir enfrentar sem ajuda externa condicoes ambientais e climatéricas
adversas tais como nevoeiro e chuva;

> Saber gerir os problemas fisicos e mentais decorrentes da fadiga extrema,
problemas digestivos, dores musculares e articulares, pequenas lesdes, etc.;

> Estar consciente que o trabalho da organizacao nao é o de ajudar o corredor
a gerir os seus problemas;

> Seguir as normas da DGS em vigor a data da realizacao da prova;

Levar todo o material obrigatorio durante a prova;

Colocar os lixos nos locais proprios disponiveis nos abastecimentos.

Y VY
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2.3. Possibilidade de ajuda externa

Os atletas poderao receber ajuda externa durante a prova desde que nao cause
interferéncia com outro atleta em prova e em zonas identificadas pela
organizacao.

A ajuda extrema endente-se por assisténcia ao atleta, que seja no fornecimento
de alimentacao, primeiros socorros ou similar e nunca podera ser confundida
com ajudar no transporte ou acao que ajude o participante a transpor o percurso
com maior facilidade.

2.4. Colocacao do dorsal

O dorsal do atleta é pessoal e intransmissivel e deve ser usado a frente do atleta
e de preferéncia a altura do peito ou em porta dorsal, sendo expressamente
proibido a sua colocacdo em mochilas. Nao é permitida qualquer alteracao do
dorsal sob pena de desclassificacao.

2.5. Regras de conduta desportiva

O comportamento inadequado ou o recurso de linguagem ofensiva, como recurso
a agressao verbal ou de qualquer espécie, em todas as modalidades, serdao alvo
de adverténcia, expulsao ou desclassificacao.

Todos os participantes devem proteger o meio ambiente, deixando o meio
envolvente tal como o encontraram, por isso sugerimos que nao deixem lixo nos
trilhos fora das zonas de assisténcia.

ULTRA TRAIL ROTA D’OSSA
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3. Inscricées
3.1. Processo de Inscricées

As inscricdes irao decorrer entre dia 18 de Junho até ao dia 10 de Outubro de
2022 e serao efetuadas na plataforma de inscricoes MEU TEMPO
(https://meutempo.pt/), onde para cada inscricao serao gerados dados de
pagamento, tendo no entanto, as mesmas um tempo limitado de 72 horas para o
seu pagamento, sob pena de serem canceladas. Ao validar a inscricao os
participantes aceitam as condicoes do presente regulamento.

Para duvidas e esclarecimentos acerca do evento, podera ser utilizado o e-mail

Existirao trés fases de inscricoes com os seguintes valores correspondentes a
cada percurso:

Caminhada 12 € 13 € 15 €
TCRD - 18 Km 15 € 18 € 22 €
TLRD - 30 Km 18 € 22 € 26 €
UTRD - 50 Km 23 € 26 € 30€

3.2. O que inclui a tua inscricao

* Participacao na prova

» Transporte para a partida

* Seguro de acidentes

» Abastecimentos

« Camisola Técnica

* Brindes angariados pela organizacao
* Prémio Finisher

« Reforco pds prova

» Banhos

3.3. Secretariado da prova

O secretariado da prova funcionara no dia 29 e 30 de Outubro de 2022 conforme
estipulado no ponto 1.3.

0 levantamento do dorsal devera ser efetuado pelo proprio atleta mediante
comprovativo de inscricao e/ou apresentacao do cartao de cidadao.

ULTRA TRAIL ROTA D’OSSA
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4, Categorias e prémios

4.1. Definicdo das categorias etarias /sexo/individuais
Em cada uma das duas provas serao apuradas as seguintes classificacoes:

*  GERAL MASCULINA
*  GERAL FEMININA

Escalées provas: UTRD (50Km), TLRD (30Km) e TCRD (18Km)

M Sub 23- 18 a 23 anos F Sub 23- 18 a 23 anos

M Seniores- 24 aos 39 anos F Seniores- 24 aos 39 anos
M 40- 40 aos 49 anos F 40- 40 aos 49 anos

M 50- 50 aos 59 anos F 50- 50 aos 59 anos

M 60- mais de 60 anos F 60- mais de 60 anos

Nota: Para efeito de classificacdao e pontuacdo dos atletas nos escaldes sera
considerado a idade que o atleta tera a 30 de Outubro de 2022.

4.2. Classificacdo por equipas

A classificacao coletiva determina-se em dois passos: primeiro, e com base na
classificacao geral absoluta (Masculinos e Femininos), somam-se os lugares dos 3
primeiros classificados de cada equipa. Em caso de empate declara-se vencedora
a equipa que em primeiro lugar feche a classificacao coletiva. Seguidamente
ordenam-se as equipas por ordem crescente de pontos obtidos na operacao
anterior, apos o que se aplica a tabela de pontuacdo acima descrita para as
equipas.

Exemplo:
* Equipa A: 5°+6°+7°= 18 => 1° lugar (15 pontos)
» Equipa B: 3°+4°+12°= 19=> 2° lugar (13 pontos)
e Equipa C: 1°+2°+17°= 20 => 3° lugar (11pontos)

ULTRA TRAIL ROTA D’OSSA
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5. Direitos de Imagem e Marketing

A entidade organizadora reserva-se ao direito exclusivo da exploracao da imagem
do evento, bem como dos registos audiovisuais e/ou fotograficos que possam ser
recolhidas durante o evento, podendo ser utilizados pela organizacao para
futuras acoes de marketing.

6. Protecdo de Dados

Os dados dos participantes indicados no formulario de inscricao serao registados
pela entidade organizadora e pela entidade responsavel pela plataforma de
inscricoes para efeitos de processamento no evento nomeadamente, seguradora,
lista de inscritos, classificacdes e noticias. Todos os participantes podem exercer
o seu direito de acesso, retificacdo ou anulacao dos seus dados pessoais,
enviando um e-mail para

7. Informacgdes

Toda a informacao referente a “Como Chegar, Onde Ficar e Locais a Visitar” sera
fornecida via e-mail e através da pagina oficial de Facebook do UTRD.

8. Cancelamento

Em virtude do periodo pandémico que vivemos e caso nao se verifiquem as
devidas condicoes de seguranca para todos os intervenientes, o evento podera
ser cancelado desde que seja decretado pela Direcao Geral de Salde, Protecao
Civil ou outra entidade de instancia superior, nao havendo direito a reembolso do
valor da inscricdao. Neste caso todas as inscricoes transitam automaticamente
para a edicao seguinte.

9. Casos omissos

Casos omissos ao presente regulamento, notas e alteracdes serao da
responsabilidade da organizacao, sendo as mesmas devidamente comunicadas via
e-mail e através da pagina de Facebook oficial do UTRD.

A organizacao reserva o direito de modificar o presente regulamento até a data
da prova.
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