Unido das Freguesias de
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% SEIDE

IV Sao Silvestre de Seide
— 8 de dezembro 2022 -

Vila Nova de Famalicéo

S

Regulamento

12 Organizacao
- Uma organizacdo da Junta da Unido de Freguesias de Seide.

22 Apoios

- Camara Municipal de Famalicdo — Corre Famalicdo (integra o calendario concelhio de
atletismo).

- Associagao de Atletismo de Braga.

32 Participacao

- Atletas nascidos em 2004 e anos anteriores;

- A prova é aberta a atletas populares, federados e de ambos os sexos, desde que se encontrem de
boa saude fisica.

42 Escaldes

- Geral Masculino e Geral Feminino
- Seniores

- Veteranos 40

- Veteranos 50

52 Dorsais
- Os dorsais podem ser levantados no dia 07/12/2022, na Sede da Junta em Seide (S.Paio), entre as
19h00 e as 21h00, ou no dia 08/12/2022, entre as 14h00 e as 17h00.

62 Data e Horario
- A prova realiza-se no dia 8 de dezembro de 2022
- A prova terd inicio as 18h00

72 Caracteristicas da Prova
- Prova de Estrada

- Noturna

- Distancia de 8 Km

82 Inscrigbes
- Na plataforma www.meutempo.pt
- Valor de Inscrigao 8,00 €



99 Classificagdo

- 19,29 e 32 Lugares da geral — Masculino;

- 19,29 e 32 Lugares da geral — Feminino;

- 19, 292 e 32 Lugares da geral — Seniores, masculinos e femininos (18 a 39 anos);

- 19, 22 e 32 Lugares da geral — Veteranos 40, masculinos e femininos (40 a 49 anos);

- 19,29 e 32 Lugares da geral — Veteranos 50, masculinos e femininos (50 ou mais anos).
Obs.: os escaldes referem-se a idade do atleta no dia da prova.

102 Controlo

- Assegurado pela empresa “Meu Tempo”.

112 Abastecimento
- A organizacdo terd dois postos de abastecimento de agua aos atletas: um no meio do percurso
da prova (4 km) e outro na chegada.

122 Diversos

a) A organizacdo procurara junto das autoridades condicionar o trafego no decorrer da prova;

b) De acordo com a legislacdo em vigor, todos os atletas durante a competicdo estardo cobertos
com um seguro desportivo;

¢) Os Bombeiros Voluntdrios de Famalicdo acompanhardo os atletas durante o percurso;

d) A organizacdo oferece aos atletas a possibilidade de um banho nas instalagées da JASP, em Sao
Paio de Seide.

e) Os casos omissos serdo resolvidos pela organizacdo, segundo o Regulamento Técnico de Provas
de Estrada da Federagao Portuguesa de Atletismo.

132 Prémios

- Troféus para - 12, 22 e 32 Lugares da geral — Masculino e Feminino19, 22 e 32 Lugares da geral —
Seniores, masculinos e femininos (18 a 39 anos); 12, 22 e 32 Lugares da geral — Veteranos 40,
masculinos e femininos (40 a 49 anos); 19, 22 e 32 Lugares da geral — Veteranos 50, masculinos e
femininos (50 ou mais anos).

- Prémio monetario para os 3 primeiros lugares da geral, masculino e feminino, no valor de 50€; 30€

e 20€, respetivamente).

- Medalha para todos os participantes.

19 de outubro de 2022.

O Organizador - Junta de Freguesia de Seide



