REGULAMENTO

STC no Trilho do Gin 2022

28 de maio as 17horas poderas caminhar ou correr em
harmonia com a natureza e no final desfrutar do Gin mais
premiado da Europa!

NAO IMPORTA SE CORRES MUITO OU POUCO.
JA SUPERASTE QUEM, FICOU EM CASA!

ALENTEJO

15 KM | 09 KM

TRAIL CAMINHADA

LITORAL ALENTEJANO

28 MAIO 2022




MUITO IMPORTANTE

* E preciso ter a condicéo fisica adequada as caracteristicas desta prova de
extrema dureza, que junta ao mesmo tempo de quilometragem, duragéao,
terreno montanhoso, grandes desniveis, exposi¢do a condi¢des climatéricas
desfavoraveis, etc.

* Ao inscrever-se esta a concordar na integra com o presente regulamento.
* E  imprescindivel beber no abastecimento e alimentar-se
convenientemente.

* Alinscricdo é pessoal e intransmissivel e é aceite por ordem de chegada.

* A veracidade dos dados fornecidos é da responsabilidade do participante,
inclusive para efeitos de Seguro.

* Em caso de um participante ndo poder participar e/ou as condi¢oes
climatéricas ndo permitirem a realizacdo do evento ou seu cancelamento,

a organizacgdo ndo se vé no dever de devolver o valor das inscri¢cdes, assim
como o reembolso aos patrocinadores.

* Ndo se aceitam alteracdes dos dados fornecidos pelos participantes apds
o dia 20 de maio 2022.

* Atendendo a necessidade imperiosa de preservar um patriménio natural
de uma enorme riqueza, queremos que, em plena comunhdo com a
natureza, usufruam do mesmo, respeitando-o e protegendo-o. Por este
mesmo facto, informamos que os abastecimentos liquidos ndo serao
fornecidos através de garrafas nem de copos plasticos. Cada atleta é
responsavel por levar consigo o(s) recipiente(s) que julguem mais
adequado(s) para a sua hidratacdo (preferencialmente servindo também
para bebidas quentes).

* A Organizacao reserva-se o direito de aceitar inscricdes de ultima hora.

* O presente regulamento esta sujeito a alterac¢des.




1. CONDICOES DE PARTICIPACAO

11
IDADE PARTICIPACAO DAS DIFERENTES PROVAS

As provas competitivas do evento STC no Trilho do Gin sdo destinadas
apenas a atletas com idade maior ou igual a 16 anos, com excecdo da
Caminhada STC no Trilho do Gin, para maior ou igual a 14 anos, com
autorizacdo parental, com preenchimento e assinatura do termo de
responsabilidade em anexo.

CONDICAO OBRIGATORIA.

1.2
INSCRICAO REGULARIZADA

Para a participagdo na prova o atleta devera ter a sua inscricdo previamente
regularizada nos prazos estabelecidos e aceitar todas as normas constantes
do presente regulamento.

1.3
CONDICOES FISICAS

Para participar é indispensavel:

« Estar consciente das distancias e dificuldades especificas da corrida por
trilhos e do desnivel das mesmas e ainda de se encontrar adequadamente
preparado fisica e mentalmente.

* De haver adquirido, antes do evento, uma capacidade de autonomia em
trilhos que permita a gestdo dos problemas que derivam neste tipo de

prova, nomeadamente: o conseguir enfrentar sem ajuda externa condicbes
ambientais e climatéricas adversas (vento, calor, frio, nevoeiro e chuva)

+ Saber gerir problemas fisicos ou mentais decorrentes de uma fadiga
extrema, problemas digestivos, dores musculares e articulares, pequenas
lesdes, etc.

14
DEFINICAO POSSIBILIDADE DE AJUDA EXTERNA

O apoio aos atletas por elementos externos a organizacdo é apenas
permitido nos postos de abastecimento, devendo o atleta, de acordo com o
ponto 1.3., ter nogdo das suas necessidades durante a prova, assim como a
sua capacidade de resolugdo dos problemas perante situa¢des Inesperadas.

1.5
COLOCACAO DO DORSAL

O dorsal é pessoal e intransmissivel. O dorsal do atleta deve estar em local
facilmente visivel aos elementos da organizacdo e demais entidades que
apoiam e/ou colaboram com a mesma. Em caso de desisténcia o atleta
deverd entregar o dorsal a organizagdo no secretariado da prova,
comunicando dessa forma a sua desisténcia.

1.6
REGRAS DE CONDUTA DESPORTIVA

O comportamento inadequado, tais como, o recurso a linguagem ofensiva,
a agressdo verbal ou fisica assim como deixar lixo nos trilhos, ndo sera
tolerado e daré direito a desqualificacéo.



2. PROVA

2.1
APRESENTACAO DA PROVA / ORGANIZACAO

Serd no dia 28 de maio de 2022, que Os Chaparros BTT Team Associagao,
em parceria com a Destilaria Black Pig, organizara a primeira edicdo do STC
no Trilho do Gin, dividida nos eventos STC no Trilho do Gin Trail e STC no
Trilho do Gin Caminhada.

Com inicio e fim no centro da Black Pig.

Este evento terd o Trail de 15 Km e uma Caminhada de 9km.

Os participantes do STC no Trilho do Gin terdo oportunidade de correr por
trilhos indspitos, verdejantes, levadas, etc.

Em simultdéneo com a prova de competicdo (trail), realizar-se-4 uma
caminhada de dificuldade média e de caracter ndo competitivo.

No final das suas provas todos os participantes terdo direito a banhos nos
Pavilhdes:

SANTIAGO DO CACEM
Pavilhdo Municipal de Desportos de Santiago do Cacém
Coordenadas:

N 38°01'26.92"
O 8'41'36.47"

SANTO ANDRE
Pavilhdo Clube Petrogal em Santo André
Coordenadas:

N 38°03' 53.04"
O 846’ 25.32"

2.2
PROGRAMA / HORARIO - PROVISORIO

27 DE MAIO (Sexta-Feira)

15h00 - 20h00 Funcionamento do secretariado na Black Pig (Entrega de
dorsais para o trail e caminhada)

28 DE MAIO (SABADO)

09h30 —12h00 / 15h00 — 16h00 Funcionamento do secretariado na Black Pig
(Entrega de dorsais para as provas e caminhada)

16h30 Controlo de material obrigatério STC no Trilho do Gin

17h00 Partida da prova: STC no Trilho do Gin
17h15 Partida Caminhada STC no Trilho do Gin

19h30 Cerimdnia de entrega de prémios
20h00 Encerramento da prova/evento

O acesso a zona de partidas estara condicionado.



2.3
DISTANCIA

STC no Trilho do Gin Trail 15 km
STC no Trilho do Gin Caminhada 09 km

2.4
MAPA / PERFIL ALTIMETRICO

Brevemente disponivel.
2.5 TEMPO LIMITE

Todo o participante em qualquer dos eventos que se retirar devera avisar a
organizagao do seu abandono, comunicando a mesma o seu n° de dorsal.
O tempo limite para a conclusdo do evento STC no Trilho do Gin Trail sera
de 02h30 horas.

Serdo criadas barreiras horarias, em locais a definir pela organizacdo,
publicadas a posteriori, tendo em vista a seguranca dos participantes no
evento.

2.6
METODOLOGIA DE CONTROLE DE TEMPOS

Controlo realizado através dum chip que o atleta tem de validar em cada um
dos postos de controlo. A ndo entrega e/ou perda do chip é da exclusiva
responsabilidade do participante. Ficardo a cargo dos participantes todos os
custos associados a sua reposicao.

2.7
POSTOS DE CONTROLO

Os controlos intermédios estardo em local a definir pela organizagao.
2.8

LOCAL DE ABASTECIMENTO

STC no Trilho do Gin Trail

Abastecimento (solidos/liquidos) 7,5 km

Reforco alimentar 15 km (final)

STC no Trilho do Gin Caminhada

Abastecimento (solidos/liquidos) 3,5 km
Reforgo alimentar 9 km (final)

2.9
MATERIAL OBRIGATORIO/VERIFICACOES DE MATERIAL

MATERIAL OBRIGATORIO

STC no Trilho do Gin TRAIL
STC no Trilho do Gin CAMINHADA

Reservatério de Agua
Obrigatério



Telemovel operacional (c/ bateria suficiente) Obrigatério

Manta térmica
Obrigatério

Apito
Obrigatério

Casaco corta-vento ou impermeavel
Obrigatério

Mascara Facial
Obrigatério

Frontal
Obrigatério

Boné ou protecdo
Recomendado

Atencdo: A organizacdo nao oferece copos nos abastecimentos

29.1
Verificacdo Material

Havera verificacdo de material no controlo zero, no qual o atleta estara
sujeito a desqualificacdo se se verificar o incumprimento no material
obrigatério.

2.10
PENALIZACOES/DESCLASSIFICACOES

O atleta é penalizado:
- 30min por falta de material obrigatério nos postos de controlo.

O atleta é desclassificado:

- Caso chegue ao posto controlo intermédio depois do horario estabelecido
pela organizacgao.

- Caso chegue ao controlo da meta depois das 20h00.

- Caso ndo cumpra o percurso estipulado.

- Caso nao siga as indica¢des de elementos da organizacao.

- Caso tenha alguma conduta antidesportiva.

- Caso tenha alguma conduta poluidora.

A organizacdo impedird em futuras edi¢des as inscricdes de atletas e
pedestrianos abrangidos.

2.11
RESPONSABILIDADES PERANTE O ATLETA/PARTICIPANTE

A inscricdo na prova implica total aceitacdo do presente regulamento. Os
participantes serdo responsaveis por todas as a¢des suscetiveis de produzir
danos materiais, morais, ou de qualquer outra natureza, a si mesmos e/ou a
terceiros. A organizagdo declina toda a responsabilidade, em caso de
acidente, de negligéncia, ou de roubo de objetos e/ou valores, de cada
participante. Fica a organizacdo, bem como quaisquer dos envolvidos na
organizagao da prova, isentos de responsabilidade resultante dos atos acima
descritos.



2.12
SEGURO DESPORTIVO

A organizacgdo contratualiza os seguros obrigatorios por lei para a realizagdo
deste tipo de provas. O prémio do seguro esta incluido no valor da inscrigéo.
O pagamento da franquia do seguro, em caso de acidente, é da exclusiva
responsabilidade dos atletas.

Qualquer acidente ou incidente, que ocorra durante o decorrer do percurso
é da responsabilidade dos participantes, em tudo que exceder o risco
coberto pelo seguro.

A organizagdo ndo assumira despesas de sinistros, dos quais ndo tomou
conhecimento em tempo oportuno para ativar o seguro.

3. INSCRICOES

3.1
PROCESSO INSCRICAO (LOCAL, PAGINA WEB)

As inscri¢des serdo feitas através da plataforma Meu Tempo de acordo com
normas por ali emanadas.

O ato de inscricdo é condicdo de aceitacdo das presentes normas de
participacao por parte do atleta. O levantamento do dorsal sera individual e
exigido comprovativo de pagamento e documento de identificacdo.

3.2
VALORES, PERIODO DE INSCRICAO E INFORMAGCOES DAS PROVAS

As inscri¢cdes online abrem no dia 23 de marco de 2022.

STC no Trilho do Gin Trail

15 euros (1a fase - 23 marco a 17 abril)
18 euros (2a fase - 18 abril a 08 maio)
21 euros (3a fase - 09 maio a 16 maio)

1 GIN COSTA ALENTEJANA
3 euros (s6 para participantes no Trail)

O valor de inscri¢do inclui: t-shirt técnica oficial alusiva a prova; seguro de
acidentes pessoais, prémio finisher; abastecimentos; banhos; fotografos;
bombeiros e apoio médico durante o evento, assim como todas as ofertas
que a organizagao venha ainda a conseguir.

Prova com sistema de cronometragem e de classificacao.

STC no Trilho do Gin Caminhada

12 euros (1a fase - 23 margo a 17 abril)
15 euros (2a fase - 18 abril a 08 maio)
18 euros (3a fase - 09 maio a 16 maio)

1 GIN COSTA ALENTEJANA
3 euros (s6 para participantes na Caminhada)

O valor de inscricdo inclui: dorsal, seguro de acidentes pessoais, t-shirt
técnica oficial alusiva a prova, abastecimentos, banhos, assim como todas as

ofertas que a organizacdo venha ainda a conseguir.

Prova nao cronometrada.



3.3
CONDICAO DEVOLUGCAO DO VALOR INSCRICAO

A organizagdo ndo se vé no dever de devolver o dinheiro da inscri¢cdo dos
atletas ja confirmados e que ndo possam comparecer no dia do evento.

3.4
SECRETARIADO DA PROVA/HORARIOS E LOCAIS

O secretariado funcionara nos seguintes dias e horarios:

- Dia 27 de maio de 2022: 15h00 as 20h00, na Black Pig
- Dia 28 de maio de 2022: 09h30 as 12h00 / 15h00 as 16h00, na Black Pig

Todos os atletas devem fazer-se acompanhar de um documento de
identificacdo e de quatro alfinetes.

3.5
INTRANSMISSIBILIDADE DE INSCRICAO

A inscricdo no STC no Trilho do Gin ndo permite a transmissibilidade da
mesma, tornando-se irregular e consequentemente invalida e sem cobertura
pelo seguro.

Qualquer troca de dados ou usuario da inscricdo/dorsal deverd ser
obrigatoriamente comunicado a organizagdo, que avaliara a viabilidade da
eventual troca, onde posteriormente comunicara ao participante a decisdo
tomada. A data limite para troca de dados de inscri¢des é até 19 maio 2022.

4. CATEGORIAS E PREMIOS
PREMIOS

4.1
DATA, LOCAL E HORA ENTREGA PREMIOS

Data: 28 de maio
Local: Destilaria Black Pig
Entrega de prémios: 19h30

4.2
DEFINICAO DAS CATEGORIAS ETARIAS/ SEXO INDIVIDUAIS E EQUIPAS

As categorias etarias serdo definidas automaticamente em fun¢do dos dados
disponibilizados pelos participantes no ato da inscricdio e tendo como

referéncia a idade que o atleta terd a 28 de maio do corrente ano.

Irad haver classificagdes por escaldes nas provas:



STC no Trilho do Gin Trail

#Geral masculino e feminino
#M SUB23 e FSUB23 -18 a 22 anos
(feitos até 28 de maio)
#MSEN e FSEN - 23 a 39 anos
(feitos até 28 de maio)

#MA40 e F40 - 40 a 49 anos
(feitos até 28 de maio)

#M50 e F50 - 50 a 59 anos
(feitos até 28 de maio)

#M60 e F60 -mais de 60 anos
(feitos até 28 de maio)

Serdo atribuidos troféus aos 3 primeiros homens e 3 primeiras mulheres.

STC no Trilho do Gin caminhada

#Nao existirdo troféus e/ou classificacoes.

#Equipa mais numerosa

4.3
PRAZOS PARA RECLAMACAO DE CLASSIFICACOES

Toda e qualquer reclamacdo deve ser colocada por escrito e remetida ao
Diretor de Prova, acompanhada de uma caucdo de 50€ (ndo reembolsavel
caso a reclamacdo seja indeferida) até 1h apo6s a chegada do participante
em questdo. Na reclamacao deve constar o nome do reclamante, no BI/CC
ou Passaporte, nome do(s) participante(s) afetados, no dorsal e motivos
alegados.

O Juri pronunciar-se-a antes da afixagdo dos resultados oficiais.

5. INFORMAGOES GERAIS

5.1
COMO CHEGAR

N 38°03'005"
W 8°44'32.6"

5.2
ONDE FICAR
Brevemente disponivel.

5.3
LOCAIS A VISITAR

Brevemente disponivel



6. OUTRAS INFORMACOES

6.1
MARCACAO E CONTROLOS

O percurso estard marcado com fitas, sendo obrigatéria a passagem pelos
controlos estabelecidos.

6.2
CONTROLO ANTIDOPAGEM

Aconselha-se vivamente todos os atletas a ndo fazerem qualquer uso de
substancias, grupos farmacoldgicos e métodos destinados a aumentar
artificialmente as suas capacidades fisicas. Neste, como em qualquer evento
de Trail Running, qualquer atleta podera ser escolhido para participar num
controlo antidopagem pelo que se recomenda a leitura atenta do
Regulamento Federativo Antidopagem da ATRP.

6.3
RESPONSABILIDADE AMBIENTAL

O atleta é o Unico responsavel pelo transporte de todos os invélucros e
residuos naturais (mesmo que biodegradaveis) ou ndo naturais,
provenientes de géis, barras e/ ou outros. Devera depositar os residuos no
abastecimento mais préximo, ou transporta-lo até a linha da meta.

6.4
DIREITOS DE IMAGEM

A aceitacdo do presente regulamento implica, obrigatoriamente, que o
participante autoriza aos organizadores da prova a gravagao total ou parcial
da sua participagdo na mesma, pressupde também a sua concordancia para
que a organizagao possa utilizar a

imagem do atleta para a promocéo e difusdo da prova em todas as suas
formas (rédio, imprensa escrita, video, fotografia, internet, cartazes, meios
de comunicagdo social, etc.) e cede todos os direitos a sua exploragdo
comercial e publicitaria que considere oportuno executar, sem direito, por
parte do atleta, a receber qualquer compensacdo econdmica.

6.5
PROTEGAO DE DADOS

Todo o participante, ao formalizar a sua inscri¢do, autoriza a publicacdo dos
seus dados pessoais necessarios ao desenrolar da prova, seja nas listas
oficiais, em meios de comunicacdo ou internet, assim como, o seu uso para
envio de informacdo relativa ao evento, incluindo posteriores edicoes.
Igualmente autoriza que as imagens recolhidas (fotografia ou video) possam
ser utilizadas de forma intemporal em qualquer acdo publicitaria, com o
Unico fim de promocao e divulgacdo do evento. Cada participante é
responsavel pela veracidade dos dados fornecidos na sua inscricao.

Todos os participantes podem exercer o seu direito de acesso, retificacdo ou
anulagado

dos seus dados pessoais, enviando um e-mail para geral@vougatrail.pt

No caso de o participante ser federado na ATRP, o ato de inscricdo
pressupOe a autorizagdo para que os seus dados sejam transmitidos para
efeitos de elaboracdo da classificacdo e ranking nos diversos troféus



6.6
APOIO E EMERGENCIA

Havera equipas de apoio, socorro e emergéncia para prestar os cuidados
aos participantes que deles necessitem.

6.7
SUSPENSAO E/OU ANULAGAO DA PROVA

A organizacdo pode cancelar o evento, sempre que entenda que a seguranca
dos participantes possa estar em causa.

Caso as condigdes climaticas ou ambientais se verifiquem extremas, a
partida pode ser atrasada no maximo de duas horas, periodo apds o qual a
prova é cancelada.

As mesmas também podem ser suspensas ou anuladas por decisdo das
entidades oficiais tais como, Protecdo Civil, GNR, MAI, ICNF, etc.

6.8 CASOS OMISSOS

Os casos omissos neste regulamento, serdo resolvidos pela organizacdo, de
cuja decisdo nao havera recurso.

A organizacao reserva o direito de modificar o presente regulamento até a
data do

evento.

6.9 DIVERSOS
O preenchimento e envio da ficha de inscricdo implicam que o atleta que se

inscreve, tome conhecimento e aceite sem quaisquer reservas o presente
regulamento.

A organizacao reserva-se o direito a realizar as modificagdes ao programa e
ao percurso que considere necessarias dependendo das diferentes
condigbes, assim como a suspensdo da prova, se as condigdes
meteoroldgicas assim o obrigarem, ou devido a caso de forca maior.

O evento também pode ser cancelado desde que seja decretado pela
Protecdo Civil, Direcdo Geral da Salde ou qualquer outra instancia superior.

NAO IMPORTA SE CORRES MUITO OU POUCO.
JA SUPERASTE QUEM FICOU EM CASA!

LITORAL ALENTEJANO

28 MAIO 2022

Os Chaparros BTT Team Associa¢do
Web: www.oschaparros.com
Email:

962 835 366 - 965 281 682 — 968 246 297


mailto:stcultimateoc@gmail.com

