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Regulamento LIGA OCR FIREMAN
2022

O que é a LIGA OCR FIREMAN 2022

A Liga OCR Fireman 2022 é uma competicdo organizada pela Associagdo
Terras Dom Pedro Afonso - Fireman Challenge, organizadores das
provas Fireman, com vista a divulgar a modalidade OCR. Criando um
Campeonato Nacional de Bombeiros, realizando assim, varias provas
espalhadas de Norte a Sul do Pais.

Este regulamento é composto por duas partes:

12 Regulamento geral;
22 Regulamento com as especificidades dos obstaculos.

I. Modalidades

Liga OCR Fireman (Individual e Equipa)

Liga OCR Portugal (Federacdo Portuguesa de Corridas de Obstaculos)
Elite

Competitive (Individual e Equipa)

Overall / Open

Ocr Adaptado

Kids

NogakwhE

. Regulamentos

LIGA OCR PORTUGAL; LIGA OCR FIREMAN e ELITE
COMPETITIVE

OCR ADAPTADO

KIDS

hownhPE
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m. Liga OCR Portugal; Liga Fireman e Elite

Artigo 242—- Regras Gerais:

1. Osatletas devem comecar a prova com trés (3) pulseiras anti violagdo
todas no pulso direito;

2. Os atletas podem perder até duas (2) pulseiras. Por cada pulseira
perdida terdo de cumprir a respetiva penalizacdo no final de todos os
obstaculos e antes da linha de meta;

3. O atleta que perder as trés (3) pulseiras, sera classificado como DNC,
o seu chip de cronometragem sera removido, ndo deve receber um
tempo de chegada e sera desclassificado;

4. Se um atleta com resultado de DNC continuar a fazer o percurso, deve
dar passagem a todos os atletas classificados; ou seja, ndo deve
impedir o movimento de nenhum outro atleta e deve sair do percurso
antes da linha de chegada.

5. No percurso podem existir trés (3) tipos de obstaculos:

a) de uma Unica tentativa;
b) de tentativas limitadas;

c) de tentativas ilimitadas.

Nos obstaculos de uma unica tentativa falhada, com penalizagdo a cumprir
antes da linha de meta:
e 0 atleta sé tem uma Unica tentativa para superar esses obstaculos;

e Sendo conseguir superar, deve ser retirada uma pulseira.

Obstaculos de tentativas ilimitadas, com penalizagdo a cumprir no local do

obstaculo e com penalizagdao a cumprir antes da linha de meta:

e O atleta tem tentativas ilimitadas para os ultrapassar; contudo caso ndo consiga
terd que fazer a penalizacdo no local do obstaculo conforme indicagcdo do promotor
da prova;

e Se ndo conseguir superar essa penalizacdo sera desclassificado.
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6. Nio sdo permitidas penalizacdes de tempo ou penalizacdes que
impliguem uma contagem por parte do Arbitro (por exemplo:

burpees, flexdes, agachamentos, etc.).

. Falhar nos obstaculos, de forma intencional ou ndo, implica cumprir
uma penalizacdo, que podera incluir transporte de cargas, arrastes,
rastejar, transposicdo de muros, etc. Penalizacdo essa que deve ser
composta por uma tarefa fisica que impligue um maior tempo e
esforco do que levaria a completar com sucesso o obstaculo do inicio

ao fim.

8. Ocircuito de penalizagdo deve estar localizado antes da linha de meta
e apods o ultimo obstaculo, dentro do campo de visdao da chegada e do
publico. Por cada volta do circuito de penalizagdo cumprida, deve ser
colocada uma pulseira ao atleta, estas pulseiras substituirdo as

cortadas anteriormente.

9. Um atleta deve terminar com trés pulseiras para ser elegivel para o
tempo de chegada. S6 os atletas que terminarem com trés (3)
pulseiras (independentemente das penalizagcbes cumpridas) serdo
incluidos nas classificagdes oficiais e, sdo elegiveis para a cerimdnia

protocolar e prémios.

iv. Liga OCR Fireman (Individual e Equipa)

1. Prova é exclusiva para Bombeiros, com limite minimo de idade de
16 anos onde todos os competidores devem usar
obrigatoriamente, coletes, 3 pulseiras e chips. A inscricdo pode ser
feita de duas formas, individual ou Equipa. A inscricdo em equipa é
obrigatdrio ser constituida no minimo por 3 atletas Masculinos ou
Femininos ou Mistos.

A competicdo tem o acumulado da pontuac¢do nas 3 provas, em
gue o apuramento da equipa vencedora da Liga OCR Fireman
sera encontrado no balanco das 3 provas, pela somatdria das
mesmas.

2. A Pontuacdo tem como principio os seguintes elementos: os
primeiros trés Bombeiros a cortar a meta sem que tenham sido



2

I g
il FIREMAN CHALLENGE OCR2022- Campeonato Nacional de Bombeiros

desclassificados, pontuando de acordo com a classificagdo da
tabela, os restantes elementos da equipa geram pontos da
participacdao em prova.

3. Devem obrigatoriamente consultar a tabela de pontuacgao.

v. Elite

1. Prova para atletas que queriam participar em ambiente de
competicdo de um verdadeiro guerreiro, com limite minimo de idade
de 16 anos onde todos o0s competidores devem usar
obrigatoriamente, coletes, 3 pulseiras e chips. A inscricdo deve ser
feita de forma Individual tanto por atletas Masculinos ou Femininos.

2. N3o tem tabela de pontua¢do mas entra para classificacdo geral e tem acesso a Prize
Money.

vi. Competitive (Equipa e Individual).

1. A prova Competitive é uma competicdo aberta a todo o publico em
geral, com limite minimo de idade de 16 anos onde todos os
competidores devem usar obrigatoriamente, coletes, 3 pulseiras e
chips. Ainscrigdo pode ser feita de duas formas, individual ou Equipa.
A inscricdo em equipa é obrigatério ser constituida no minimo por 3
atletas Masculinos ou Femininos ou Mistos.

2. A competi¢do tem o acumulado da pontuag¢do nas 3 provas, em que
0 apuramento da equipa vencedora da Competitive sera encontrado
no balanco das 3 provas, pela somatdria das mesmas.

3. A Pontuagdo tem como principio os seguintes elementos: os
primeiros trés atletas a cortar a meta, pontuando de acordo com a
classificacdo da tabela, os restantes elementos da equipa geram
pontos da participagdo em prova.

4. O colete dispde de um nUmero que serd atribuido até ao atleta e

mantido até ao fim do campeonato. Devem obrigatoriamente
consultar a tabela de pontuacao.

vi. OCR Adaptado

1. Competicdao onde os atletas com difidéncias podem competir
gratuitamente entrando num campeonato, individual e por
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equipa.

vi. Overall / OPEN

1. prova criada para qualquer idade, apenas com um intuito,
DIVERSAO E MUITA LAMA A MISTURA.

ix. Kids

1. Gratis com um circuito proprio
Idade minima para participar na prova é de 4 anos, todos os
atletas com idade inferior podem participar na prova KIDS REN
gratuitamente. Caso queiram participar na prova oficial com os
seus encarregados ou tutor devem solicitar a organizagao um
formulario com termo de responsabilidade, com idade inferior
a 16 anos.

x. Provas / Datas

Sabugal
Assalto ao Castelo 3km
Prova de LIGA OCR 14 km

Sernancelhe
Rota da Castanha 3km
Prova de 14 km OCR

Monsanto — Monsanto / Benfica
Prova NINJA - FPOCR
Prova de 14 km OCR

PROVA EXTRA DE 21 KM AINDA SEM DATA

- LIGA FIREMAN - Especifico para Bombeiros;

- LIGA OCR — Federacdo Portuguesa de Obstaculos;

- ELITE — Individual aberto a todo publico;

- COMPETITIVE — Individual ou equipas no minimo 3 atletas por equipa aberto a todo
publico;

- OCR ADAPTADO - Para participantes com deficiéncia comprovada;

- OVERAL - Geral;

- KIDS.
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1. Nacionalidade dos atletas

- Participa¢ao aberta a Bombeiros de todo o Mundo na Liga OCR
Fireman 2022;

- Publico em Geral sem qualquer limitacao;

2. Utilizacdo de colete

E obrigatdria a utilizacdo do colete oficial da Liga OCR Fireman 2022,
durante toda a prova, fornecido pela organizacdo nas seguintes provas:

- ELITE

- LIGA OCR FIREMAN
- COMPETITIVE

- OCR ADAPTADO

x.. REGRAS

Atletas da (Federacdao Portuguesa de Corridas de
Obstaculos)

e Asinscricdes na Liga OCR Portugal, devido as normas da DGS, sao limitadas
as vagas disponibilizadas pela organizacao;

¢ Durante a prova da Liga OCR Portugal, é obrigatério o uso de colete ou
equipamento certificado pela FPOCR;

e S3o regidos pelo regulamento especifico da Federacdo, a quem compete a
sua alteracao e respetiva atualizacao;

¢ Inscricdo da responsabilidade de cada atleta na plataforma da organizacao;

e Lista ordenada dos atletas é da responsabilidade da Federacdo Portuguesa
de Corridas de Obstaculos;

e Qs atletas partem com 3 pulseiras de cor igual sempre no pulso direito;

e Adesclassificacdo segue o regulamento especifico da Federacado, Artigo 249 - Regras
Gerais (deve ser consultado).

e Os atletas tém de efetuar obrigatdriamente todos os obstaculos utilizando caso
necessario, as orientacdes da organizacao da prova;

e Caso ndo conclua o obstaculo o atleta deve efetuar uma penalizacdo no local do
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obstaculo, expecto em trés obstaculos identificados pela organizagdo. Nestes 3
obstaculos, sera retirada, aos atletas, uma pulseira por cada obstaculo falhado. Os
atletas que falharem os 2 obstaculos, cumprem antes da meta a penalizacdao
estipulada pela organizagao os que falharem 3 obstaculos sao desclassificados.

e Antes da penalizacdo o Juiz de prova coloca uma pulseira com chip, que controlard o
numero de voltas de cada atleta, as passagens sdo controladas por um radar colocado
em ponto estratégico.

e Qs atletas, antes de cortarem a linha de meta, tém de cumprir uma penalizacdo por
cada pulseira retirada, na categoria de LIGA OCR PORTUGAL cumprem por cada
pulseira de penalizagdao perdida, UMA VOLTA COM CARGA na zona definida pela
organizagao.

¢ Proibido o uso de ajuda externa, que interfira na transposicao dos obstaculos (Ex: uso
de magnésio por elementos exteriores a prova, acessorios e todos os elementos que
os arbitros o achem individuos, em qualquer obstaculo);

e Arecusa de realizar o obstaculo serd motivo de desclassificagdo automatica;

e N3o poderd ter ajuda para conclusdo do obstaculo. Caso ndo conclua o obstaculo
perdera uma das 3 pulseiras, nos obstaculos identificados como tal, nos
obstaculos identificados pela organizacdo da prova, devem cumprir a
penalizacdo indicada pelo juri;

LIGA OCR FIREMAN/ ELITE

e Asinscrigdes na Liga OCR Fireman e Elite, devido as normas da DGS, sao limitadas as
vagas disponibilizadas pela organizacao;

e Durante a prova liga OCR Fireman e Elite, é obrigatdrio o uso de colete;
e Qs atletas partem com 3 pulseiras de cor igual no braco direito;

e Adesclassificacdo segue o regulamento especifico da Federacado, Artigo 249 - Regras
Gerais (deve ser consultado).

e Os atletas tém de efetuar obrigatériamente todos os obstaculos utilizando caso
necessario, as orienta¢des da organizac¢ao da prova;

e Caso ndo conclua o obstaculo o atleta deve efetuar uma penalizacdo no local do
obstaculo, expecto em trés obstaculos identificados pela organizacdo. Nestes 3
obstaculos, sera retirada, aos atletas, uma pulseira por cada obstaculo falhado. Os
atletas que falharem os 2 obstaculos, cumprem antes da meta a penalizacdo
estipulada pela organizacdo os que falharem 3 obstaculos sdo desclassificados.

* Antes da penalizagdo o Juiz de prova coloca uma pulseira com chip, que controlara o
numero de voltas de cada atleta, as passagens sdo controladas por um radar colocado
em ponto estratégico.
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e Qs atletas, antes de cortarem a linha de meta, tém de cumprir uma penalizacdo por
cada pulseira retirada, na categoria de LIGA OCR PORTUGAL cumprem por cada
pulseira de penalizagdo perdida, UMA VOLTA COM CARGA na zona definida pela
organizagao.

e Proibido o uso de ajuda externa, que interfira na transposicao dos obstaculos (Ex: uso
de magnésio por elementos exteriores a prova, acessorios e todos os elementos que
os arbitros o achem individuos, em qualquer obstaculo);

e Arecusa de realizar o obstaculo sera motivo de desclassificagdo automatica;

e Nao poderd ter ajuda para conclusdo do obstaculo. Caso ndo conclua o obstaculo
perderd uma das 3 pulseiras, nos obstaculos identificados como tal, nos
obstaculos identificados pela organizacdo da prova, devem cumprir a
penalizacdo indicada pelo juri;

Saida OVERAL

e Todos os atletas sairdo obrigatoriamente na partida overal de 10 em 10 minutos;
¢ Em caso de congestionamento devem dar prioridade aosatletasde colete envergado;
¢ N3otém limitade tempo ou limite de tentativas para ultrapassar os obstdaculos;

e (Caso ndao cumpram o obstaculo devem cumprir a penalizacdo e seguir
todas as orientag¢des da organizacdo da prova.

Saida Competitive equipa

e Asinscricbes na prova Competitive, devido as normas da DGS, sdo limitadas as vagas
disponibilizadas pela organizacdo;

¢ Durante a prova Competitive, é obrigatdrio o uso de colete;
e Qs atletas partem com 3 pulseiras de cor igual;

e Os atletas tém de efetuar todos os obstaculos utilizando caso necessdrio 2 de
tentativas, caso ndo consiga ultrapassar pode ter ajuda dos seus colegas de equipa,
mas é obrigatdrio iniciar o obstaculo, devem seguir todas as orientacGes da
organiza¢do da prova, podendo ainda assim executar a penalizagdo caso o arbitro
assim o indique.

¢ Nostrés obstaculos identificados pela organizagao obrigatérios com corte de pulseira,
caso o atleta ndo consiga sozinho sem qualquer ajuda ultrapassar o obstaculo, sera
retirada uma pulseira por cada obstaculo falhado. Os atletas por cada obstaculo
falhado, cumprem antes da meta a penalizacdo estipulada pela organizacao;

e Obstaculos OBRIGATORIOS, barreiras de madeira; muros, corridas com cargas, cargas
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suspensas, muros invertidos. A ndo conclusdo destes obstaculos referidos o atleta fica
imediatamente desclassificado;

e Qs atletas, antes de cortarem a linha de meta, tém de cumprir uma penalizacdo por
cada pulseira retirada, em drea identificada pela organizacao;

¢ Proibido o uso de ajuda externa, que interfira na transposicdao dos obstaculos (Ex: uso
de magnésio por elementos exteriores a prova, acessorios e todos os elementos que
os arbitros o achem individuos, em qualquer obstaculo);

e Arecusa de realizar o obstaculo serd motivo de desclassificagdo automatica;

¢ N3o poderd ter ajuda para conclusdo do obstaculo. Caso ndo conclua o obstaculo
perderd uma das 3 pulseiras, nos obstaculos identificados, nos obstaculos
obrigatérios, devem cumprir a penalizacdo indicada pelo juri;

e As provas de pericia (LANCA)em caso de ndo conclusdo devem de
imediato efetuar a prova de penalizagao.

Pontuacao e Classificacao

POSICAO
21 41 61

1 1000 345 245 145

2 900 22 340 42 240 62 140

3 800 23 335 43 235 63 135
750 24 330 44 230 64 130
700 25 325 45 225 65 125
650 26 320 46 220 66 120
600 27 315 47 215 67 115
550 28 310 48 210 68 110
525 29 305 49 205 69 105
500 30 300 50 200 70 100

11 480 31 295 51 195 71 95

12 460 32 290 52 190

13 440 33 285 53 185

14 420 34 280 54 180

15 400 35 275 55 175

16 390 36 270 56 170

17 380 37 265 57 165

18 370 38 260 58 160

19 360 39 255 59 155

20 350 40 250 60 150
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Tabela de classificagao da Liga OCR Fireman e Competitive (equipa e
individual)

Em cada prova que participa e conclui cumprindo todos os obstaculos sem ajuda, o
atleta pontua conforme tabela de pontuagdo abaixo. Os atletas tém de efetuar as
provas existentes no calendario. A pontuac¢do de todas as provas ird dar origem ao
Campedo Nacional de Bombeiros OCR.

xi. Pontuacado e Classificacdes por equipas
- Liga OCR Fireman
- Competitive

As equipas tém de ser compostas pelo menos por trés atletas masculinos ou feminina
ou mistas, ndo tendo limite maximo de atletas. A pontuacdo da equipa é composta
pelos pontos dos trés melhores atletas na classificacdo da prova onde estdo a
participar, somados 20 pontos por cada elemento da equipa que conclua a prova
correspondente com sucesso.

Equipa vencedora sera encontrada da seguinte forma:

- A participag¢do nas provas em participariam dara o somatdrio das pontuacgdes
em todas as provas em que participaram, a soma dessa pontuagdo, serd
entrado as equipas campeas.

- A Ultima prova anunciada em cartaz tera pontuacao a dobrar.
Os atletas podem mudar de equipa, mas ndo levam consigo os pontos.

Exemplo: Caso um atleta tenha participado numa prova pela equipa A e tenha feito um
vigésimo lugar (350 pontos), pode mudar para a equipa B mas os 350 pontos
permanecem na equipa A.

xm. Calendario

O calendario atual é composto por 3 provas das quais os atletas para atingirem
0 maximo de pontos devem fazer o maior nimero de provas para se
classificarem no ranking das provas para a grande final.

Podera haver mais provas caso a organizagdo assim ache util.
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Inscricbes/levantamento de dorsais

1. - A Organizacdo deve-se ao dever de informar que por motivos das mais variadas ordens as

trocas de inscrigcGes so sdo aceites e até 72 horas antes, com validacdo prévia.

2. - A troca de modalidade pelos atletas so é aceite até ao dia de fecho das inscrigdes previsto

na plataforma disponibilizada pela Organizacdo, sujeitas ao acerto de valores da inscri¢do

3. N3do sdo feitas devolugdes das inscricGes das provas, com excecdo de as provas serem

cancelas pela organizagao.

4. No ato de levantamento de dorsais (para os atletas que partem em LIGA FIREMAN, ELITE,
COMPETITIVE e LIGA OCR PORTUGAL), é feita de forma individual e ndo de forma coletiva,
a organiza¢do coloca NO ATO DE LEVANTAMENTO DOS RESPETIVOS DORSAIS SERAO
COLOCADAS NO PULSO DO ATLETA AS 3 FITAS DE PENALIZAO DEVIDAMENTE IDENTICADAS

COM O NUMERO DE CADA ATLETA.

xiv. Direitos deimagem

Ao inscrever-se nas Provas OCR Fireman 2022, o declarante autoriza a cedéncia, de
forma gratuita e incondicional dos direitos de utilizacdo da sua imagem aos
organizadores da prova. Estes direitos podem ser cedidos a terceiros, desde que
autorizados pela prdpria Organizacdo, e incluem desde videos, fotografias, imagens,
gravacoes ou qualquer outro registo deste evento.

xv. Participacao dos 6rgaos sociais na Liga OCR Fireman
2022

Cabendo as organizagOes das provas a sua regulamentacdo e tendo a Associacdo sido
criada por atletas e entusiastas da modalidade que pretendem desenvolvé-la e
também pratica-la, os drgdos sociais da Liga OCR Fireman 2022 poderao participar na

competicgao.

XVl. QUEM SOMOS

A Associacdo Terras Dom Pedro Afonso- Fireman Challenge, é uma associagdo sem
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fins lucrativos, composta por atletas e entusiastas da modalidade e tem como
objetivo promover a modalidade OCR em Portugal — Corridas de Obstaculos —a todos
os niveis, competitivo e ndo competitivo, trabalhando conjuntamente com atletas e
organizagdes nacionais e internacionais, Municipios e Juntas de Freguesia.

XVil. TEMPO DE PROVA

As provas tém uma duragao maxima de 4h00 horas, sendo para o Escaldao Feminino 3HOO
para o Escaldao Masculino 2h30, para um percurso de 14km.

XVIil.  PREMIOS DE PROVA
Elite:
Geral Individual (M/F 19, 22 32 Classificado)
Liga Fireman:
Geral Individual (M/F 12, 22 32 Classificado)
Geral Equipa (M/F 19, 22 32 Classificado)
OCR Adaptado:
Geral Individual (M/F 12, 22 32 Classificado)

Geral Equipa (M/F 19, 22 32 Classificado)

Competitive:
Geral Individual (M/F 12, 22 32 Classificado)

Geral Equipa (M/F 19, 22 32 Classificado)

Age Group:

16-17 (M/F 19, 2@ 32 (lassificado)
18-19 (M/F 19, 2@ 32 (lassificado)
20-24 (M/F 19, 29 32 (lassificado)
25-29 (M/F 19, 2@ 32 Classificado)
30-34 (M/F 19, 292 32 (lassificado)
35-39 (M/F 19, 22 32 (lassificado)
40-44 (M/F 1¢, 29 32 C(lassificado)
45-49 (M/F 1¢, 29 32 C(lassificado)
50-54 (M/F 19, 22 32 (lassificado)
55-59 (M/F 19, 22 32 (lassificado)

60-64 (M/F 19, 22 32 Classificado)
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65-69 (M/F 1o, 2°

w
10

Classificado)

w
10

70-74  (M/F  1¢, 2@ Classificado)

+75 (M/F 19, 22 32 Classificado)

Classificagao especifica

Apuramento dos 15 melhores tempos finais inscritos nas seguintes modalidades:

- Liga OCR Portugal, Liga OCR Fireman e Elite, feminino e Masculino com os seguintes
prémios.

*os atletas da Liga OCR Portugal, caso sejam desclassificados ndo entram nas
contas da classificacdo geral. n? 4 do Artigo 242— Regras Gerais do Regulamento
Técnico e de Competicdes.

*da oitava classificacdo até a decima quinta posi¢do, os apurados tém uma
inscri¢cao gratuita na prova de 21km extra, a inscrigao ndo é transmissivel, caso se
apure nas 3 edic¢Oes nestas classificacbes a inscricdo passara para o proximo ano.

* Os Prize Money s6 se aplica aos atletas inscritos nos 14km

MASCULINO FEMININA
12 200,00 € + TROFEU 200,00 € + TROFEU
20 175,00 € + TROFEU 175,00 € + TROFEU
3¢ 150,00 € + TROFEU 150,00 € + TROFEU
4° 125,00 € 125,00 €
5¢ 100,00 € 100,00 €
62 75,00 € 75,00 €
72 50,00 € 50,00 €
82 10,00 € 10,00 €
99 10,00 € 10,00 €
10¢ 10,00 € 10,00 €
11¢ 10,00 € 10,00 €
129 10,00 € 10,00 €
13¢ 10,00 € 10,00 €
142 10,00 € 10,00 €
152 10,00 € 10,00 €

O Prize Money serd entregue através de transferéncia bancaria 10 dias apds o
término de prova, tendo em conta possiveis reclamacoes.

Overal:
12 Equipa mais numerosa
12 Equipa mais divertida e com maior originalidade

12 Atleta com mais idade a participar
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LIGA OCR FIREMAN
TROFEUS POR PROVA CAMPEAO NACIONAL
10 TROFEU 19 BRINDES SURPRESA
20 TROFEU 29 BRINDES SURPRESA
30 TROFEU 3¢9 BRINDES SURPRESA

Reclamacdes:

e A reclamagado deve ser feita de acordo com o regulamento da LIGA OCR usando o
email firemanchallange@gmail.com;

e Asreclamagdes tém um custo de 60€, sem reembolso;

¢ Areclamacdo deve ser realizada um prazo limite de 24 horas, apds ter terminado o
evento;

e As organizacOes tém 72 horas para responder 4 reclamacgdo, caso ndo aconteca em
tempo util o reclamante ganha a reclamacao.

XIX. MECENATO

A Diregdo da Associagdo prevé o apoio de varios eventos relacionados com atividades
dos Bombeiros, com apresentacdo de uma proposta seguida de um projeto, que sera
analisado pela Associacdo.

XX.  DESCLASSIFICAGAO DA CORRIDA:

Sera desclassificado o/a participante que:
e N3&o corra com o chip da prova;

e Experimente os obstdculos antes da prova — LIGA OCR FPOCR; LIGA OCR
FIREMAN e ELITE.

e N3&o cumpra o percurso estipulado;
* Na3ao saia na sua hora definida como de “Partida”;
e Nao terminar a corrida;

e N3o superar um obstaculo, supera-lo incorretamente ou recusar as
penalizagGes;

e N3ao siga as indicagdes dos elementos da organizagdo ou colaboradores;
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XXI.  RESERVA

Reserva-nos o direito de recusar a participacdo de qualquer individuo, no inicio ou no
decorrer do evento, se o seu comportamento for considerado inadequado, causar
motivo de preocupacdo ou ainda que possa ser ofensivo a qualquer espectador,
participante ou elemento da Organizagao.

XXIl.  SEGURO

Todos os atletas que se inscrevam no evento e cumpram as regras estabelecidas neste
regulamento estdo cobertos por seguro desportivo durante toda a prova.
Numero de apdlice e Franquia, sera divulgado no local de prova e solicitado sempre
gue necessdrio. Nota: este tipo de seguro tem uma franquia minima, é um seguro de
acidentes pessoais, com capital seguro para despesas de tratamento por acidente.

XXI1. DECLARAGAO DE CEDENCIA DOS DIREITOS DE IMAGEM

Ao efetuar a inscricdo na plataforma, declaro, para todos os efeitos legais, ceder, gratuita
e incondicionalmente, e de forma perpétua, os direitos de utilizacdo da imagem do meu
educando, tal como captada nas fotografias e nas filmagens em todos os eventos “Fireman
Challenge”, autorizando a sua reproducdo, publicagdo, adaptacdo, utilizacdo ou
reutilizacdo nos meios nacionais, ou internacionais, diretamente ou através de terceiros,
para publicitar, divulgar ou promover o evento ou a entidade organizadora,
nomeadamente no seu sitio da internet, ou em qualquer outro media ou meio de
comunicagao.

XXIV. OUTRAS QUESTOES

Questdes adicionais ou duvidas contacte-nos através do firemanchalenge@gmail.com

XXV. OMISSOES

Os casos omissos a este Regulamento serdo decididos e resolvidos pela Direcao
da Associa¢do Terras Dom Pedro Afonso— Fireman Challenge.
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Anexos Informativos Prova

SETAS DE
ORIENTAGAO

CORTEDE  penaLizachio
PULSEIRA

NOTA:

Informacdo controlada ao lado dos obstaculos, que devem ser cumpridos sem que sejam

necessarios os juris tenhas de intervir.
A placa colocada nos obstdculos servird para ajudar os atletas cumprirem os obstaculos -

com mais exatiddo, sem perca de tempo.



FIREMAN CHALLENGE OCR2022- Campeonato Nacional de Bombeiros

Termo de Responsabilidade
para participacao de menores
na

OCR Fireman Challenge 2022

Eu, , portador do
cartao de cidadao n? , ha qualidade de Representante
Legal do menor , portador do
cartdiodecidadao n® , DECLARO QUE AUTORIZO o

mesmo a participar nas provas organizadas pela Associacdao Terras
Dom Pedro Afonso - Fireman Challenge, nos eventos OCR Fireman
Challenge, nas seguintes datas, no dia.... e......de ............ de 2022 no
............. Mais declaro ter tomado conhecimento dos riscos que
podem advir da participacdao neste tipo de eventos, reconhecendo
desde ja que a Organizacao nao podera ser responsabilizada por
gualquer acidente que ocorra durante o percurso.

de de 2022

(Assinatura do Representante)



