
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

Regulamento Geral 

 
NINJA OCR FIREMAN 

 
 

 
19 novembro 2022 



 

1.  Organização 

A Ninja OCR Fireman é uma prova organizada em coorganização com a Junta de 

Freguesia de Benfica e Câmara Municipal de Lisboa. 

 

 
2.  Data/Hora/Local 

2.1. Data e hora 

A edição “Ninja OCR Fireman” será dia 19 de novembro de 2022 a partir das 

09:00H. 

Esta é uma competição de âmbito nacional e constituída pela etapa da Liga Ninja 

Portugal e uma Prova Aberta para todos os interessados. 

A Liga NINJA Portugal, é uma competição de âmbito nacional e constituída por um 

número variável de provas, conforme definido anualmente pela Direção da FPOCR de 

acordo com o calendário desportivo anual. A Liga NINJA Portugal atribui títulos 

Individuais e Coletivos (Masculinos, Femininos e Estafetas Mistas) da modalidade 

NINJA, a disputar pelos Clubes e Atletas federados na FPOCR, a Prova Aberta vai 

cumprir com as mesmas normas da competição Liga Ninja Portugal. 

O percurso está definido para ter uma distância de 100mt que contará com 12 

obstáculos, terá a vaga Individual em formato LIGA e OPEN e Estafetas Equipas 

Mistas  

Na última semana antes do evento a organização fará chegar ao conhecimento 

a informação da hora específica da sua partida e a hora a que se deve apresentar 

no local do evento. 

2.2. Local 

A prova vai ser realizada na Parque Urbano da Quinta da Granja Largo da Revista Militar; 
Avenida do Colégio Militar. 

Coordenadas: 38° 45' 7.32'' N | 9° 11' 27.13'' W 
 

 

3.  Inscrições 

3.1. Realizar inscrição 

Para realizar a sua inscrição deve aceder à nossa página de www.meutempo.pt 

e realizar o procedimento indicado. 

http://www.meutempo.pt/


 

3.2. Cancelamento das inscrições 

A organização não procede ao reembolso de qualquer valor de inscrições 

canceladas. 

 

 
3.3. Tipos de Inscrição 

3.3.1. Inscrição Individual 

Poderá inscrever-se de forma individual e participar na competição 

individualmente para a prova, Ninja OCR Fireman no formato LIGA ou em Open 

no formato aberto. 

 
 
 

 
3.3.2. Inscrição de Equipa Estafetas 

A inscrição de Equipa Estafetas  é gratuita, a partir do momento que 

todos os elementos da equipa estejam inscritos individualmente na 

competição. Nesta inscrição será necessário dar um nome à equipa 

e é obrigatório que fique um elemento responsável por toda a equipa. 

A inscrição dos elementos da equipa, www.meutempo.pt. 

 
 

3.4. Cedência da inscrição 

Até dia 19 de novembro de 2022, caso não possa utilizar a sua inscrição, poderá 

transferir a sua inscrição para outra pessoa. Para tal, solicita-se que nos contacte 

via e-mail firemanchallenge@gmail.com até à data indicada, informando-nos a 

sua intenção para que seja possível realizar a alteração dos dados pessoais. 



 

 

3.5. Preço 

O valor da inscrição para a prova é de acordo com a seguinte tabela: 
 

 
Única Fase 

Todos os 
tipos de 
inscrição 

 
15€ 

 
 
 

 

4. Entrega do kit do atleta 

O kit do Atleta é entregue juntamente com o dorsal da prova. 
 

O Kit do Atleta é composto por um dorsal e ofertas diversas dos parceiros do 

evento. 

A organização não garante a entrega de kits não recolhidos até ao dia do evento. 

 
 
 

 

5. Dorsal das provas 

A participação nas provas carece obrigatoriamente da colocação adequada do 

dorsal de prova. 

Os atletas que utilizem o dorsal de outro atleta, escondam ou manipulem a 

publicidade existente no dorsal e que não tenham o dorsal devidamente 

colocado, serão automaticamente desqualificados da prova pela organização. 

O dorsal só poderá ser levantado quando for entregue pelo participante o termo 

de responsabilidade devidamente preenchido e assinado. 

Na Liga Ninja Portugal é obrigatório usar o equipamento exigido pela FPOCR. 



 

 

6. Sistema de cronometragem 

 

 
A prova Ninja OCR Fireman, será cronometrada pelo sistema de cronometragem 

manual, controlado pela Organização. 

A organização assegura que a cronometragem será realizada com o maior dos 

cuidados. 

Os resultados ao pormenor serão divulgados no dia do evento. 

 
 
 

7. Condições de participação 

A participação na prova está disponível a qualquer interessado, devidamente 

inscrito e que respeite as regras apresentadas no regulamento. 

Não é permitida a participação de elementos não inscritos na prova que 

participem com os dorsais de outros elementos inscritos, especialmente por 

motivos relacionados com o seguro obrigatório para o atleta. 

Nas vagas da Liga Ninja Portugal e prova aberta, não é permitida a participação 

de atletas com idade inferior a 13 anos. 

Participantes com idade inferior a 18 anos carece de autorização especial dos 

encarregados de educação caso não sejam atletas já federados pela FPOCR. 

Participantes com idade superior a 70 anos, carecem de uma confirmação por 

parte da organização, por motivos de seguro desportivo obrigatório. 



 

 

8. Formato da competição 

A prova Ninja OCR Fireman, são disputadas no formato de rondas de qualificação, 

consiste em várias rondas com uma série de eliminatórias e uma fase final para apurar 

o vencedor. 

As equipas e os atletas qualificam-se para as várias fases com base nos tempos obtidos. 

 
 

9. Rondas 

As provas terão duas rondas. A primeira ronda são as eliminatórias e a segunda é a 

fase final. 

 
 

10. Série de Eliminatórias 

Os atletas cumprem as suas partidas conforme indicação da organização. Todos os 

atletas têm direito a realizar duas (2) tentativas de percurso e a organização 

contabilizará o melhor tempo de cada atleta. 

As equipas de Estafetas cumprem as suas partidas conforme indicação da organização, 

e têm uma (1) única tentativa para realizar o percurso. 

O percurso será composto por várias vias de partida, sendo que os atletas terão de usar 

somente a sua via. Caso troquem de via durante o percurso, o tempo não será 

contabilizado e perdem uma tentativa de partida. 

Os dezasseis (16) melhores tempos em Masculinos, Femininos e Estafetas Mistas 

passam à fase final. 

 
 

11. Fase Final 

Esta fase será realizada em eliminatórias simples no sistema cronometragem individual, 

que pode incluir quartos de final, semifinais, repescagens ou outras eliminatórias antes 

da grande final. 

Os atletas Masculinos, Femininos e Equipas de Estafetas Mistas, apurados para a fase 

final, partem pela ordem inversa dos tempos obtidos nas eliminatórias. 

Os atletas Masculinos, Femininos e Equipas de Estafetas Mistas têm uma (1) única 

tentativa para realizar o percurso. 

Na primeira ronda são apurados os 8 melhores tempos. 



 

Na segunda ronda são apurados os 4 melhores tempos. 
 

Os quatro (4) melhores tempos em Masculinos, Femininos e equipas de Estafetas 

Mistas, disputam a grande Final da seguinte forma: 

a) O primeiro e segundo melhores tempos, qualificam-se para a final da medalha de 

ouro (ouro e prata). 

b) O terceiro e quarto melhores tempos qualificam-se para a final da Medalha de 

Bronze (Medalha de Bronze). 

Se um atleta na grande final falhar um obstáculo, será classificado como DNC e pode 

ganhar uma medalha. 

Se os dois atletas na grande Final falharem um obstáculo, a partida será repetida para 

determinar os vencedores. 

 
 

12. Regras Gerais 

É obrigatório concluir todos os Obstáculos. 
 

O funcionamento do percurso, assim como as abordagens aos obstáculos, será 

apresentado no briefing inicial pelo responsável dos Árbitros. 

Cada via será sempre controlada, no mínimo por um Arbitro de prova. 

Não será permitida a mudança de linha da prova. Contudo de o árbitro responsável pelo atleta 
assim o entender poderá autorizar. Mas só o arbitro o poderá fazer e não por autorrecriação do 
atleta. 

 
 
 

13. Abastecimentos 

Na prova Ninja OCR Fireman, vai existir 1 abastecimento. 

 

 
14. Duração 

A Fase de eliminatórias está programada para iniciar às 09H, contudo a 

organização se achar importante poderá alterar a hora do começo da prova. 

As Fase finais estão programadas para iniciar às 14H, contudo a organização 

se achar importante poderá alterar a hora do começo desta fase. 

 

 

 



 

 

15. Comportamentos antidesportivos 

A organização   rejeita   qualquer   tipo   de   comportamentos antidesportivos, 

desqualificando e se a situação for considerada grave pela organização, 

poderá suspender atletas de qualquer atividade futura nas suas provas até 3 

anos, a todos os participantes que pratique algum dos seguintes atos: 

o Não respeite os outros atletas; 
 

o Apresente comportamentos incorretos (exemplos: empurrões ou 

obstruções intencionais que prejudiquem os outros atletas.); 

o Não respeite as indicações dadas pelos membros da organização; 
 

o Não cumpra a sinalética colocada pela organização; 
 

o Dobre ou manipule a publicidade do dorsal; 
 

o Utilize um dorsal de outro atleta; 
 

o Não utilize o dorsal bem visível; 
 

o Não tenha dorsal: 
 

o Apresente mau estar físico. 

 
 
 

 

16. Segurança e assistência médica no percurso 

A organização tem previsto um plano de segurança e de assistência médica na 

prova, permitindo uma rápida e eficaz chegada dos meios de assistência a 

qualquer ponto do percurso. 

Qualquer um dos elementos da organização tem conhecimento desse plano e 

em caso de alguma necessidade é necessário de imediato contactar qualquer 

membro da organização que fará chegar os meios necessários de assistência 

médica e de segurança. 



 

17. Reclamações 

Qualquer reclamação que pretenda realizar deverá ser apresentada via e-mail 

para o seguinte endereço: firemanchallenge@gmail.com 

A organização posteriormente e também por escrito apresentará resposta à 

reclamação. 

18. Seguros 

A organização da prova assegura aos inscritos um seguro de acidentes 

pessoais, conforme previsto Decreto-lei 10/2009 de 12 de janeiro, com as 

coberturas mínimas necessárias. 

 

 
19. Cancelamentos da inscrição 

A organização não procede à devolução do valor da inscrição. 

 

 
20. Cedência dos direitos de imagem 

O participante ao proceder à inscrição, autoriza a cedência, de forma gratuita e 

incondicional, à Fireman Challenge e aos seus parceiros os direitos de utilização 

da sua imagem captada nas filmagens que terão lugar durante o evento, 

autorizando a sua reprodução em peças publicitárias, organizadas pela OCR 

FIREMAN. 

 

 
21. Cedência dos dados de inscrições 

O tratamento dos dados fornecidos pelos participantes é feito de forma 

confidencial e segura pela OCR FIREMAN, respeitando o RGPD, e que apenas 

conservará pelo tempo legalmente exigido. 

Mediante consentimento livre e esclarecido do participante, a OCR FIREMAN 

reserva-se ao direito de ceder dados. 

A OCR FIREMAN garante aos participantes o direito de retirar o consentimento 

a qualquer altura. 

mailto:firemanchallenge@gmail.com


 

22. Políticas de cancelamento do evento 

O cancelamento do evento pode ocorrer no seguimento de fatores externos à 

organização: Catástrofes naturais, greves, manifestações, impossibilidade de 

utilizar as vias de trânsito, impossibilidade de utilizar as telecomunicações, 

restrições do governo, restrições da autarquia local, nova legislação, entre outras 

situações não previstas. 

Caso alguma destas situações se verifiquem a organização irá emitir um parecer 

sobre as ações a serem tomadas resultantes da gravidade do cancelamento nos 

30 dias seguintes ao cancelamento, sendo qua será sempre marcado outro 

evento em outra data ou local diferente, não havendo direito a reembolso do 

valor da inscrição. 
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