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LAMEGO

22 de Outubro de 2022

Prova com 7km em equipas



A OCR FIREMAN ¢ o organizador do evento denominado

“| EDICAO RANGER TEAM?”,

Este evento decorrera com absoluto respeito pelo meio ambiente.

Artigo 1. - Requisitos e Obrigacdes dos Participantes

Para participar na prova os participantes devem reunir 0s seguintes requisitos:

1.

HwnN

9.

Ter pelo menos 18 anos na data da realizacao da prova ou seres atleta federado pela
FPOCR

Conhecer e aceitar as condi¢des do presente regulamento.

Efetuar corretamente ainscrigao.

Os participantes inscritos no “I EDICAO RANGER TEAM’, aceitam participar
voluntariamente e sob a sua propria responsabilidade na competicdo. Por
conseguinte concordam em néo reclamar ou exigir a organizacao, colaboradores,
autoridades, patrocinadores e outros participantes de qualquer responsabilidade com
0s mesmos e seus herdeiros, em tudo o que exceda a cobertura das suas
responsabilidades, dosseuscolaboradorese participantes.

Uma vez que ndo havera corte de trafego rodoviario, os participantes devem cumprir com as
regras de transito em cidades e estradas de uso publico, assim como respeitar as areas
agricolas e propriedades privadas, sob pena de terem de assumir potenciais danos e
indemnizacdes resultantes do seu incumprimento.

Os participantes devem estar conscientes da distancia e das particularidades da
prova e estarem minimamente treinados/preparados para tal.

Terem adquirido, antes da prova, uma real capacidade de autossuficiéncia, que permita
a gestdo dos problemas inerentes a este tipo de prova, nomeadamente em
condi¢Bes climatéricas adversas (vento, frio, chuva).

Durante a prova, os atletas podem efetuar ultrapassagens, desde que a mesma nao
cologue em risco a sua integridade e a dos seus concorrentes. Os atletas ultrapassados
devem facilitar a manobra de ultrapassagem, encostando-se o0 maximo ou parando, caso
sejanecessario.

Os participantes terdo de saber enfrentar problemas fisicos e mentais resultantes de
fadiga extrema, problemas digestivos, articulares e dores musculares, etc.

10.Ter a consciéncia de que nao é papel da organizacdo ajudar um participante a

ultrapassar estes problemas e que tal depende principalmente da sua capacidade
em adaptar-se as situacdes problematicas decorrentes deste tipo de evento ocr.

11.Esta prova € de participacdo em equipa, nao é permitido fazer-se acompanhar de

animais.

12.0 participante devera assim, preencher a inscricdo estdo a aceitar o Termo de

Responsabilidade, devendo ler atempadamente o regulamento disponibilizado a ser
descarregado no site do evento, ou na pagina de inscrigao.



Artigo 2. - Inscricdes

1.

As inscricdes deverdo ser efetuadas on-line, mediante o preenchimento de um

formulario, no site do WWW.MEUTEMPO.PT podendo encerrar antes se atingir o

limite de inscri¢oes.

A inscricdo no evento pressupde a aceitacdo de todas as regras estabelecidas pela

organizacdo, em regulamento e em outras indicacfes adicionais fornecidas até a sua

integral realizacao.

A inscricdo sera aceite por ordem de registo online e respetivo pagamento.

Os dados fornecidos na inscricao séo da responsabilidade do participante e sao os
referenciados para efeitos de seguro.

- Alinscrigao é de 14,00 € por atleta

- A inscricao édefinitiva;
- O valor da inscricao inclui;

Seguro de responsabilidade civil e acidentes pessoais;
Lembranca oficial do evento;
Medalha finisher;

Artigo 3. Lugares limitados

1.

2.
3.

A entidade organizadora reserva-se ao direito de aumentar ou reduzir o nimero de
vaga por razfes de seguranga ou por qualquer outro motivo que possa afetar o bom
funcionamentodaprova. Todas as altera¢des serdo anunciadas com adevidaantecedéncia
no site oficial.

A prova é constituida por 7 km e por 5 atletas por equipa;

A entidade organizadora reserva-se ao direito de excluir da corrida, mesmo antes do
seu inicio, qualquer participante que, através de seu comportamento, condicione a
gestdo e / ou o bom funcionamento da prova. Caso isso ocorra, o atleta ndo sera
reembolsado.

Artigo 4. Cancelamento de Inscricdo e Reembolso da taxa

O reembolso pode ser solicitado quando um participante tiver um impedimento para fazer
a prova, desde que esse impedimento esteja associado a um acidente ou a uma
doenca diagnosticada ja apds o registo na prova.

O cancelamento deve ser solicitado por e-mail para: firemanchallange@gmail.com
este pedido tera de ser anexado o atestado médico e o0 comprovativo de pagamento.
Nao serdo aceites cancelamentos por telefone.

Os montantes reembolsados aos participantes que reunam as condicdes acima
mencionadas, irdo variar de acordo com a data em que solicitar o reembolso.

Se o evento for cancelado por raz@es alheias a vontade da organizagéo, até a data-limite
das inscricdes, havera direito a reembolso numa determinada percentagem
calculada pela organizacao, que permita cobrir os gastos até entdo assumidos com o
evento.


http://www.meutempo.pt/

Artigo 5. Posto de Controlo e Abastecimentos

1.

3.
4.

O posto de controlo € ponto obrigatério de passagem e estd localizado em locais
delineados pelaorganizacédo. Em cadaum destes controlos estardaum responsavelda
organizacao.

Durante a prova podera existir “controlos-surpresa” de forma a assegurar o
cumprimento integral do percurso. A sua posi¢éo, obviamente, ndo serd comunicada
pelaorganizacao.

Somente os participantes com peitoral visivel teréo acesso aos postos de controlo.
Haverdapenas 2 postos de abastecimento de liquidos e um solido.

Artigo 6. Distadncia e Tempo Maximo

1.
2.

3.

O “RANGER TEAM”, éum evento que temumtempo limite de execucdo de 2h30

A barreira horéria é calculada para permitir aos participantes alcancar a linha de meta
no tempolimite imposto, quando toda a equipa chegar a meta.

Qualquer participante excluido da prova e que deseje continuar, sé pode fazé-lo
entregando o seu peitoral, prosseguindo asuapropriaresponsabilidade e emcompleta
autonomia.

Artigo 7. Abandono, Evacuacao e Assisténcia Médica

Os abandonos devem ser feitos somente nos postos de controlo. Na eventualidade de
um acidente ou lesdo em que o participante esteja imobilizado e ndo consegue alcancar
um posto de controlo, deve ativar a operacao de salvamento, entrando em contato com a
organizacao.

O numero de contacto da organizacdo, para efeitos de emergéncia, devera ser
gravado antecipadamente no telemével do participante (963238279).

A organizagdo disponibiliza transporte desde o ponto de abandono, com
acessibilidade rodoviaria, até achegada.

E essencial que os participantes ajudem qualquer pessoa em perigo e alertem o posto
de controlo mais proximo ou contatem a organizacao.

Nao esquecer que, devido a problemas associados ao ambiente e tipo de evento pode
ser necessario aguardar pela assisténcia durante mais tempo do que o previsto. Assim
sendo, a seguranca primaria dos atletas depende basicamente da qualidade dos
materiais/ equipamentos que 0S mesmos possuem.

Os patrticipantes devem acatar as decisdes do pessoal médico especializado.

Artigo 8. Alteracdo do Percurso ou das Barreiras Horarias; Cancelamento da Prova




1. A organizacao reserva-se ao direito de alterar a qualqguer momento o percurso e a
posicdo dos postos de controlo, sem aviso prévio. Em caso de condi¢cdes
climatéricas fortemente adversas a partida pode ser atrasada no maximo uma hora,
apos o qual, a prova € cancelada. Nao havera direito a reembolso.

2. Durante a prova, em caso de mau tempo, e por razdes de seguranga, a organizagao
reserva- se ao direito de modificar as barreiras horarias, de suspender, reduzir,
neutralizarou parara prova.

Artigo 9. "Check-In" nas Piscinas Municipais Descobertas

1. No Check-In os participantes devem apresentar 0s seguintes documentos:
2. BI/C.C. ou Passaporte
3. Termo de Responsabilidade

Nota: aconselhamos todos os participantes a realizar o seu Check-in com a antecedéncia
necessaria.

Todos os participantes irdo receber:

1. Peitoral - Este deve estar permanentemente visivel durante toda a prova.
Consequentemente, deve ser posicionado sobre aroupa, nazonado peito, e ndo pode ser
por qualquer razao fixado sobre a perna ou nas costas. Os atletas sdo responsaveis pela
colocacao do seu peitoral.

Obrigat6rio uso da pulseira de identificacao;

Colete do evento

Chip

Hown

Artigo 10. Sequro

1. O organizador subscreve um seguro de responsabilidade civil e de acidentes pessoais
durante a vigéncia do evento. Este seguro garante a cobertura das suas
responsabilidades, e dos seus colaboradores e participantes.

2. Em caso de acidente, o participante devera, em primeiro lugar, contatar a organizacéo, a
qual providenciara o seu encaminhado para a instituicdo médica mais adequada ao seu
estado de saude, juntamente com uma copiadarespetiva participacdo de sinistro. Por
vezese,dadaa urgéncia/ gravidade de alguns acidentes, torna-se impossivel diligenciar
0 preenchimento da participagdo no ato do sinistro. Nestas circunstancias, a
participacéo do sinistro podera ser tratada apos concluidos os primeiros socorros ao
participante.

3. Aorganizagdo ndo assumira despesas de sinistros, dos quais ndo tomou conhecimento
em tempo oportuno para ativar o seguro.

4. Os participantes nesta prova estao cobertos por um seguro de acidentes pessoais,
com a seguinte cobertura:

- Morte ou Invalidez permanente;
- Despesas de tratamento, repatriamento e salvamento por acidente;
- A franquia e tudo o que exceda estes valores € da responsabilidade do participante.



Artigo 11. Partida e Chegada

B

No

9.

Antes da partida, os participantes devem concentrar-se nas Piscinas Municipais
Descobertas para que seja dada a Partida.

No acesso para a “caixa” de partida, € fundamental que os atletas sejam controlados
na entrada pela Organizacdo, sob pena de serem desclassificados. Os atletas devem
evitar forcar a entrada por outro local do perimetro,

As caixas de saida sao por equipa por ordem emanadas pela organizacdo, com
saida a cada 10 minutos, caso néo estejam a hora marcada serdo desclassificados;
Hora de inicio de prova as 14horas.

O reldgio iniciara a contagem no momento estabelecido, com ou sem a presenca
dos participantes. Os participantes que ndo estiverem presentes até a chamada de 5
minutos para a caixa antes de hora marcada, serédo impedidos de partir e, como tal ndo
serdo classificados.

Todas as equipas devem identificar o seu capitdo de equipa;

O capitéao é o legitimo representante da equipa e porta-voz da mesma,;

Qualquer reclamacéao devera ser feita pelo capitdo, nos primeiros 10 minutos depois
de o ultimo atleta da equipa chegar a meta,

A reclamacgao importa num custo de 40€ n&o reembolsaveis.

Artigo 12. Sinalizacao

A organizagéo sinalizara o percurso com fitas sinalizadoras (vermelhas ou vermelhas e
brancas) e placas ou marcas. E imperativo seguir os caminhos sinalizados semtomar atalhos.
Os participantes, se deixarem de ver sinalizacdo durante aproximadamente 100 metros,
deverdo voltar para tras até encontrar novamente a respetiva sinalizagao.

Artigo 13. Penalizacdo e Desclassificacdo

© N o g s

9.

Adirecao daprovae os comissarios existentes no controlo séoresponsaveis pelaaplicacdo
das regras e regulamento que regem a prova e por isso estdo autorizados a aplicar
penalizagOes e desclassificagoes.

A equipa pode ajudar-se durante em alguns obstaculos que o Marchall no local dara
essa indicacdo, obedecendo as seguintes normas:

Motivar o seu colega de equipa, espirito de entreajuda (sem contacto fisico), nos
obstaculos obrigatérios.

Qualquer atleta deve ser capaz de ultrapassar os obstaculos;

Todos levam Chip;

2 tipos de obstaculos; Transposicdo em Equipa; Transposi¢ao individual,

Em TEAM podem ajudar-se a transpor o obstaculo, Transposicdo em Equipa;

Transposicao individual, neste obstaculo ndo pode haver ajuda e a néo realizacéo
da direito a perca de uma pulseira, chip.

O atleta que néo consiga ultrapassar o obstaculo, tém a perca de uma pulseira;

10.Todas as equipas devem executar as provas em coletivo, levando o objeto

correspondente até ao local indicado, ou realizar varias provas em coletivo;

11.Todos os atletas devem terminar com a pulseira chip;



12.A perca das 3 pulseiras de um ou mais atletas a equipa, sao desclassificados, por
cada terdo uma penalizacao de 3 voltas a mais para todos os elementos da equipa,
penalizacao esse que sera cumprida antes de chegar a meta.

PENALIZACOES para a equipa toda; Ex: “Caso um atleta n&o supere sozinho um obstaculo
identificado pela organizacdo como obrigatério, todos os elementos da mesma equipa
fazem a penalizacdo em conjunto, ou seja, um atleta equivale a 1 penalizacéo, dois atletas
2 penalizacao, e consequentemente, as penalizagdes sao realizadas no proprio obstaculos
lugar’;

Artigo 16. Categorias, Classificacdes e Prémios

Categorias:
Todos os participantes receberam a medalha

1. Equipa Classificada - Prémio de equipa + Troféu por equipa
2. Equipa Classificada - Prémio de equipa + Troféu por equipa
3. Equipa Classificada - Prémio de equipa + Troféu por equipa
4. Equipa Trofeu por equipa
5. Equipa Trofeu por equipa
6. Equipa Trofeu por equipa
7. Equipa Trofeu por equipa
8. Equipa Trofeu por equipa
9. Equipa Trofeu por equipa
10.Equipa Trofeu por equipa

Classificacbes e Prémios:

1. Somente os participantes que chegarem a meta, serao classificados (FINISHERS).

2. Prémios a nivelindividual, medalhasparaostrés primeiros classificados em equipa.

3. E obrigatéria a presenca dos premiados na cerimoénia de entrega de prémios. A
organizacdo ndo enviara troféus nem quaisquer outros elementos por correio postal
ou outro meio de distribuigéo.

Artigo 17. Reclamacodes

1. Toda e qualquer reclamacéo deve ser colocada por escrito e remetida ao diretor da
prova, acompanhada de uma caucao de 30€ (ndo reembolsavel caso a reclamacao seja
indeferida) até 30minutos apds a chegada da equipa em questédo. Na reclamacéo deve
constar o nome do reclamante, n.° BI/CC ou passaporte, nome do(s) participante(s)
afetados, n.° do peitoral e motivos alegados. As classificagdes provisorias também podem
seralvo dereclamacdo, até 15 minutos apds a sua publicacéo.

2. O juri, que analisara a reclamacao, é composto pelo diretor da prova, que preside,
pelo presidente ou vice-presidente do clube organizador e por uma personalidade de
reconhecido mérito na area do OCR. O juri pronunciar-se-a antes da afixagdo dos
resultados oficiais.

3. Asdecisfes tomadas pelo juri sdo soberanas e ndo sao objeto de apelo.



Artigo 18. Direitos de Imagem e Publicidade

1. A entidade organizadora reserva-se ao direito exclusivo da exploracdo da imagem do
‘RANGER TEAM” e de audiovisuais fotograficos e jornalisticos do evento. Qualquer
projeto ou suportes publicitarios produzidos para publicacdo devem obter o prévio
consentimento da organizacao.

2. E obrigatorio o uso do material publicitario fornecido pela organizacéo, (peitoral,
autocolantes, etc.). Modificar, dobrar ou ocultar o material publicitario serd alvo de
penalizacao.

Artigo 19. Protecdo de Dados

Os dados dos participantes indicados no formulario de inscricdo serdo registados pela entidade
organizadora para efeitos exclusivos de processamento no evento, sendo publicados
nomeadamente na lista de inscritos, noticias diversas e classificacao.

Artigo 20. Modificacdes

Estas regras podem ser editadas, alteradas ou melhoradas a qualquer momento pela entidade
organizadora, sem aviso prévio. O facto de realizar a sua inscricdo implica a aceitacao do
presente regulamento.

APOIOS:

Municipio do Lamego

Associacgéo Terras Dom Pedro Afonso — Fireman Challenge
OCR Fireman Challenge

Junta de Freguesia de Lamego

Junta de Freguesia Lalim

Bombeiros Voluntarios do Lamego

e BBPpneus

e Autorina



