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VIl Meia Maratona Alcains — Castelo Branco

Organizacao, Data e Hora da Prova

3;“ Numa organizagao conjunta da Junta de Freguesia de Alcains e da Junta de
Freguesia de Castelo Branco, com o apoio técnico da Associacdo de Atletismo de
Castelo Branco, realiza-se no dia 25 de Abril de 2022, pelas 10.00 horas, a VIl
Meia Maratona Alcains — Castelo Branco. A prova tem a distancia de 21097,50
mts (medida oficialmente pela Federacdo Portuguesa de Atletismo).

Escal6es em Prova

&»A prova é aberta a Juniores, Seniores e veteranos masculinos e femininos,
federados ou ndo, correndo individualmente ou em representacao de um clube,
associagao, etc... .

Escalao Ano de Nascimento
Juniores F/M 2003 e 2004
Seniores F/ M 2002 e anteriores

Escalao Idade
Vet. F/M | 35 anos a 44 anos feitos
Vet. F/M 1l 45 anos a 49 anos feitos
Vet. F/M 1lI 50 anos ou mais

Inscricdes

:K“ As inscricOes sdo gratis e devem ser feitas, a partir de 14 de abril, até as 12
horas do dia 21 de abril de 2022, para:

www.meutempo.pt
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Nota 1: os atletas veteranos podem correr como séniores, desde que o indiquem na
altura da inscrigao.

Nota 2: os atletas veteranos Il podem correr como veteranos |, desde que o indiquem
na altura da inscrigao.

Nota 3: os atletas veteranos Ill podem correr como veteranos Il ou veteranos |, desde
gue o indiquem na altura da inscrigao.

&. As inscrigdes incluem prémio de participagao e almogo.

Entrega de Dorsais

?:* A entrega de dorsais serd feita no secretariado instalado em Castelo Branco,
junto ao local de chegada.

Partida e Chegada

&, A partida serd em Alcains, no Largo de St2 Antdnio

Coordenadas GPS: 39°54'52.4"N 7°27'33.3"W

Nota: Enquanto ndao houver ordens em contrario por parte dos juizes da Associacao
de Atletismo de Castelo Branco, os atletas devem ter, antes da partida, um
comportamento normal de um pedo na via publica.

?:* A chegada (meta) serd em Castelo Branco, na Alameda da Liberdade (Junto ao
Tribunal Judicial de Castelo Branco).
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Coordenadas GPS: 39°4926.0"N 7°29'31.3"W
&. A organizagao nao se responsabiliza pelo transporte dos atletas para a partida

nem pelo transporte de roupa ou outros objetos pertencentes aos atletas para a
chegada.

Percurso

:k“ Os atletas devem seguir as setas com a cor indicada pelo juiz de partida. S6 com
indicacdes dos juizes da Associacao de Atletismo de Castelo Branco é que deve
ser feito um percurso diferente do indicado pelas setas.

&, O percurso deve ser feito na estrada (entenda-se zona de circulagdo de veiculos).
:k’* O percurso serd em calcada de granito e betuminoso (alcatrao).

&, A inscrigao na prova implica a aceitagao e conhecimento total do percurso.

Refrescamento e Abastecimentos

:’t Havera refrescamento aos 5, 10, 15 e 20 Kms. Os atletas podem providenciar
abastecimento, devendo o mesmo ser entregue no secretariado da prova até as
9.30 h para que a organizagdao o coloque no km 10. Podem colocar enfeites ou
qualquer elemento que sirva para facil identificacdo do atleta.

&, Qualquer atleta que receba refrescamento ou abastecimento fora dos locais
acima referidos sera desclassificado.
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Classificacdes

:3:*' Havera uma classificacdo individual para cada um dos escalGes.

& Havera uma classificacdo coletiva para cada um dos escalGes, com excecdo dos
veterenos que serda considerado escaldo unico (I, Il e Il).

& Contam para a classificacao coletiva os 3 primeiros atletas chegados a meta. Em
caso de empate, desempata o 32 melhor.

Prémios
Individuais

Troféu ao 19 classificado em cada escaldo feminino e masculino e medalhas até ao 102
lugar.

Coletivos

3:“ Taca para as 5 primeiras equipas dos escaldes de Juniores, Seniores e Veteranos
(I+11+111') Masculinos e Femininos,

Banhos

3:“ Os atletas podem tomar banho nos balnearios da Pista de Atletismo de Castelo
Branco, situada na Zona de Lazer de Castelo Branco.

Coordenadas GPS: 39°49'11.4"N 7°30'57.7"W

&, O transporte para o local dos banhos é da responsabilidade dos atletas e clubes.

Protestos

:3:*' Apds a saida oficial dos resultados, os atletas ou clubes, através de um delegado,
tém 30 minutos para apresentar protesto em relagdo aos resultados.

&, O protesto deve ser feito, em primeiro lugar, via oral, ao arbitro da prova. O
arbitro pode aceitar como provas fotos ou videos.

;K“ No caso de ndo concordarem com a decisdo do arbitro, os atletas ou clubes podem
protestar junto do juri de apelo, até 30 minutos apds a tomada de decisdo do arbitro.
Este protesto deve ser escrito, acompanhado de 76,85 €, que sera devolvido no caso de
ser dada razdo aos atletas ou clubes.
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Almoco e Entrega de Prémios

&, A hora e local do almoco e da entrega de prémios sera indicado pela organizacado
no dia da prova.

Varios

3:“ Um atleta pode deixar o percurso e voltar ao mesmo, desde que nao encurte a
distancia. Qualquer encurtamento de distancia serd motivo de desclassificacao.

&, Um atleta que puxe, rasteje ou agride outro atleta sera desclassificado.

3:“ Um atleta ndo pode ser acompanhado de pessoas, carros, bicicleta ou de outro
tipo de veiculos no decorrer da prova. Isto implica a desclassificagcdo do atleta.

&, O dorsal do atleta deve estar colocado na parte da frente da camisola. Pode-se
utilizar alfinetes para fixar o dorsal na camisola, sendo os alfinetes da
responsabilidade dos atletas A ndo coloca¢do ou perda do mesmo podera ser
motivo de desclassificacao.

3:“ Qualquer troca de dorsais ou atletas com dupla inscricdo serdo motivo de
desclassificagao.

* Todos os atletas devem possuir Cartdo de Cidaddo / Bilhete de Identidade de
modo a ser fornecido a organizacao caso esta o solicite. No caso da sua auséncia
ou de um outro documento identificativo, o atleta ndo podera comprovar a sua
identidade ou idade de nascimento.

;K*' Ao inscrever-se na prova, o atleta esta a aceitar o presente regulamento e a
declarar que tem todas as condic¢Oes fisicas e psicoldgicas para participar na
mesma.

& A organizacdo efetuard, de acordo com a legislagdo em vigor, um seguro para os
atletas que ndo sejam federados.

3:"A organizacdo ndo é responsavel por danos ou acidentes provocados ou
causados pelos atletas no decorrer da prova.

%» Se por motivos de for¢ca maior, o percurso da prova tiver de ser alterado, os
atletas serdo informados do mesmo antes da partida. Se a alteracao for feita
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durante o decorrer da prova, os atletas serdo informados de tal alteracao, via
oral, dando indicagdo do numero de metros que foram acrescentados ou
retirados. Neste Ultimo caso, em todos os pontos de intersecao deste novo troco
havera indicacdo do percurso a seguir.

No caso de erros e omissdes neste regulamento, prevalece o Regulamento da
IAAF e o Regulamento Geral de Competicoes.

PERCURSO

Partida — No largo de Santo Anténio; Virar ligeiramente a esquerda para a Rua 25 de Abril; Virar
a esquerda para a Rua José Pereira Monteiro; Rua Major Rato; Estrada De Santo Antdnio; Ao
chegar ao Largo de Santo Antdnio, virar novamente a esquerda para a Rua 25 de Abril; Avenida
General Ramalho Eanes; Virar a esquerda para a Rua da Levandeira; Virar a esquerda para a Rua
Conde de Idanha-a-Nova; Rua da Liberdade; Virar a direita para a Rua Major Rato; Novamente
a esquerda para a Estrada de Santo Antdnio; Passar o Largo de Santo Antdnio e continuar na
Estrada de Santo Anténio; Avenida 12 de Novembro; Entrar na Rotunda que se encontra na
Estrada Nacional 18 em contramao; Percorrer a Estrada Nacional 18; Apds a Jovilucas-
Automoveis virar a direita em diregao a Estrada Nacional 233; Ao chegar a Rotunda virar para a
Avenida do Dia de Portugal; Percorrer toda a Avenida do Dia de Portugal; Passar a Rotunda e
entrar em contramao na Estrada Nacional 233; Na 12 Rotunda virar a esquerda para o Parque
das Violetas; Virar a direita em direcdo a Avenida do Empresario; Entrar na Zona de Lazer; Sair a
esquerda para a Avenida Prof. Dr. Egas Moniz; Virar a esquerda para a Avenida do Empresario;
Virar a direita para a Rua 1; Virar a esquerda para a Rua Prof. Sebastido Anténio Mordo Correia;
Na Rotunda virar a direita para a Rua Professora Maria Amdlia Fevereiro; Efetuar a Rotunda em
contramao e seguir em frente para a Rua Antdnio Elias Garcia; Virar a esquerda para a Rua Dr.
Henrique Carvalhdo; Virar a direita para a Avenida Afonso de Paiva; Percorrer toda a Avenida
até a Praga Rainha D. Leonor; Seguir para a Rua de Santiago; Largo Espirito Santo; Virar a
esquerda para a Rua de Santa Maria; Pragca de Camdes; Virar a direita para a Rua do Reldgio;
Rua do Pina; Virar a esquerda para a Praca Rei Dom José; Rua da Sé; Largo da Sé; Virar a direita
para a Rua Ruivo Godinho; Virar a direita para a Rua da Cadeia; Terreiro de Santo Anténio; Rua
Antdnio Rodrigues Cardoso; Virar a direita para a Avenida General Humberto Delgado;
Novamente a direita para a Rua do Saibreiro; Virar a esquerda para a Alameda da Liberdade
onde se encontra situada a META;



