112 MARATONA BTT “NO TRILHO DO LOBO”
Associagao de Cicloturismo e BTT do Fojo

Ambito:

Esta actividade é proposta no ambito das actividades de BTT para o ano de 2022.

A maratona BTT € um evento de btt destinado a todos os praticantes de BTT, e tem por fim dar a
conhecer a todos os praticantes e seus familiares, os trilhos da unido freguesias de Rossio ao Sul
do Tejo e S.miguel e freguesias adjacentes.

Local:
Rossio ao Sul do Tejo (aquapolis margem Sul)

Data:
18 de Setembro de 2022

Horas:
9h

Percurso:
Com a maior parte em trilhos de estradas rurais, com duas distancias, Maratona com cerca de
60km e Meia maratona com cerca de 44km

Descrigao da prova:
Cada participante tera de efectuar a distdncia escolhida devendo seguir as indicagbes da
organizagao com fita branca, placas e p6 de pedra.

Classificagao:
A classificacdo sera feita mediante o tempo realizado em cada distancia, controladas por
intermédio de chip.

Horario:

18 Setembro

7h15-Abertura do secretariado
8h50 Briefing

9h-Inicio da prova

Prémios: Lembrancas e troféus, prémios ndo monetarios por Escaldes:
Trés primeiros classificados Masculinos de:

Conta a idade a 31-12-2022



MARATONA
- Sub-23/Elites — Atletas Masculinos com menos de 29 anos
Nascidos depois de 1993 (inclusive)

- Veteranos M30 — Atletas Masculinos entre os 30 e os 34 anos
Nascidos entre 1992 (inclusive) e 1988 (inclusive)

- Veteranos M35 — Atletas Masculinos entre os 35 e os 39 anos
Nascidos entre 1987 (inclusive) e 1983 (inclusive)

- Veteranos M40 — Atletas Masculinos entre os 40 e os 44 anos
Nascidos entre 1982 (inclusive) e 1978 (inclusive)

- Veteranos M45 — Atletas Masculinos entre os 45 e os 49 anos
Nascidos entre 1977 (inclusive) e 1973 (inclusive)

- Veteranos M50 — Atletas Masculinos entre os 50 e os 54 anos
Nascidos entre 1972 (inclusive) e 1968 (inclusive)

- Veteranos M55 — Atletas Masculinos entre os 55 e os 59 anos
Nascidos entre 1967 (inclusive) e 1963 (inclusive)

- Veteranos M60 — Atletas Masculinos com mais de 60 anos
Nascidos antes de 1962 (inclusive)

- Elites Femininas® — Atletas Femininos com menos de 35 anos
Nascidos depois de 1988 (inclusive)
- Veteranas Femininas* — Atletas Femininos com mais de 35 anos

Nascidos antes de 1987 (inclusive)



MEIA MARATONA
- Taga da Juventude (Sub-18) — Atletas Masculinos com 18 anos ou menos.
Nascidos depois de 2004 (inclusive)

- Sub-23/Elites — Atletas Masculinos com menos de 29 anos
Nascidos depois de 1993 (inclusive)

- Veteranos M30 — Atletas Masculinos entre os 30 e os 34 anos
Nascidos entre 1992 (inclusive) e 1988 (inclusive)

- Veteranos M35 — Atletas Masculinos entre os 35 e os 39 anos
Nascidos entre 1987 (inclusive) e 1983 (inclusive)

- Veteranos M40 — Atletas Masculinos entre os 40 e os 44 anos
Nascidos entre 1982 (inclusive) e 1978 (inclusive)

- Veteranos M45 — Atletas Masculinos entre os 45 e os 49 anos
Nascidos entre 1977 (inclusive) e 1973 (inclusive)

- Veteranos M50 — Atletas Masculinos entre os 50 e os 54 anos
Nascidos entre 1972 (inclusive) e 1968 (inclusive)

- Veteranos M55 — Atletas Masculinos entre os 55 e os 59 anos
Nascidos entre 1967 (inclusive) e 1963 (inclusive)

- Veteranos M60 — Atletas Masculinos com mais de 60 anos
Nascidos antes de 1962 (inclusive)

- Elites Femininas — Atletas Femininos com menos de 35 anos
Nascidos depois de 1988 (inclusive)
- Veteranas Femininas — Atletas Femininos com mais de 35 anos

Nascidos antes de 1987 (inclusive)



REGULAMENTO 1132 MARATONA BTT "NO TRILHO DO LOBO”

CLAUSULA LEGAL

e A realizacao da respectiva inscricao pelos participantes, dos pais ou
de seus tutores no caso dos menores de 18 anos de idade, implica a
leitura, bem como, haver entendido e adquirido os compromissos
que abaixo se enumeram.

e Os participantes devem reunir as condigoes fisicas e psicoldgicas
para o esforco inerente a prova em que irdo participar. Exima de
toda a responsabilidade que possa surgir da participagao no evento,
tal como a perda de objectos pessoais por roubo ou outras
circunstancias e o perigo de prejuizo para a organizacgao,
patrocinadores, diretores, colaboradores ou clube organizador do
evento e outras empresas ligadas a organizacgao.

o O participante declina ainda tomar qualquer acgcao legal, nao
limitada ao risco das lesdes que possam surgir, causadas pela
participacao no evento. Autoriza os organizadores do evento a fazer
uma gravacao total ou parcial da sua participacdo através de
fotografias, filmes, televisao, radio, video ou qualquer outro meio.
Cede todos os direitos relativos a participacdo comercial e de
publicidade que considerem oportuno exercitar, sem direito da sua
parte de receber quaisquer compensacdes econdmicas.

e E garantido aos participantes, nos termos de Lei n.° 67/98 de 26 de
Outubro de 1998, o acesso aos seus dados, podendo solicitar por
escrito junto da organizacao a sua actualizagcao, correccao ou
eliminagao.

1. INTRODUCAO

1.1. O presente regulamento respeita @ 112 Maratona - “No Trilho do
Lobo” e regula este Passeio de Cicloturismo Rural a realizar no dia 18
de Setembro de 2022 no concelho de Abrantes, com a Organizacao
da Associagao de Cicloturismo e BTT do Fojo.

1.2. O presente evento é composto por 2 distancias, uma com a extensao
de aproximadamente 44kms, e outra com cerca de 60km
aproximadamente.

As distancias poderdo sofrer algumas alteracdes devida a problemas de
ultima instancia e nao controladas pela organizagao.

1.3. O evento é aberto a todos os praticantes e outros intervenientes.

1.4. Todos os casos omissos no presente regulamento serao resolvidos
pela organizacao da prova, “Associacao de Cicloturismo e BTT do
Fojo”, o qual sera soberano nas suas decisoes.



2. DISPOSICOES GERAIS

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

O tipo de bicicleta a utilizar na pratica deste passeio de BTT é aquela
gue se encontra universalmente reconhecida como adequada a
pratica de provas BTT, devidamente equipada nesse sentido.

E obrigatério o uso de roupa e calcado desportivo, adequado a
pratica do BTT, nomeadamente o uso de capacete rigido de
proteccdo, afivelado. E obrigatério o uso de capacete que deverdo
satisfazer as normas de segurancga internacionalmente determinadas.
A maratona sera aberta a praticantes inscritos de ambos os sexos,
com idades nao inferiores a 14 anos, federados ou nao federados.

Os participantes menores de idade, deverdo, apos o acto da inscricao
e até ao prazo limite de 45 minutos antecedentes ao inicio da partida,
fazer a entrega de Termo de Responsabilidade assinado por tutor,
encarregado de educagao ou pessoa disponibilizado para
descarregamento online documento valido para o efeito. A nao
entrega do mencionado documento a Organizacao levara a nulidade
da inscricao.

As pistas adoptadas para os percursos apresentam as extensodes de
aproximadamente 44kms e outra de cerca de 60kms
aproximadamente.

A pista inicia-se fora da localidade de Rossio ao Sul do Tejo, sendo os
primeiros quilometros até entrada nos trilhos atras de um veiculo que
limita a velocidade dos participantes, pelo que cerca de 2% da
distancia total, correspondentes a secgao inicial e final dos percursos,
bem como alguns pequenos trocos intermédios far-se-do em piso
asfaltado. O restante percurso decorrera em estradas florestais e
caminhos agricolas de terra batida, atravessando um curso de agua e
outros obstaculos, estando o percurso aberto ao movimento de
outras pessoas e veiculos, pelo que todos os participantes deverao
respeitar as regras de circulacdo na via publica, tendo especial
atencdo nas travessias de algumas vias principais, embora nessas
mesmas travessias irao estar membros das autoridades ou da
organizacao.

O percurso permite a marcha em bicicletas Todo-o-Terreno, sob
guaisquer condigcoes climatéricas.

O percurso encontra-se marcado em toda a sua extensao, de forma a
nao oferecer duvidas aos participantes.

3. INSCRICOES



3.1. As inscrigdes sao efectuadas online no blogue oficial da Organizacao

http://acbttfojo.blogspot.pt e também no site de
https://meutempo.pt/ e pagamento através da referéncia gerada na
inscrigao .

3.2. O prazo limite para inscricdes e pagamentos é o dia 16 de Setembro
de 2022 as 23h50.

3.3. O valor do donativo da inscricao nesta maratona de BTT é de 24
pedaladas para o Participante (com almogo); 14 pedaladas o Participante
(sem almoco) e 12,5 pedaladas (acompanhante para almocgo).

3.4. A inscricao deste Passeio de BTT, concede aos participantes o direito
de nela participarem, usufruindo abastecimento (reforgo alimentar e
liquido durante o percurso e almogo para quem tenha optado por este
utlimo), banho, local de parqueamento para viatura, disponibilizacdo
de zona para lavagem de bicicleta, seguro individual de prova, kit de
inscricao (contendo frontal e outras lembrancgas), apoio humano e
material de socorro e contabilizacao de tempo gasto em prova.

3.5. A inscricao de acompanhante concede almogo, bem como,
actividades a definir.

4. PROGRAMA E HORARIOS

4.1 O programa e horarios desta maratona de BTT serdao os que se
encontram inscritos no cartaz oficial da prova.

4.2. O local de inicio do passeio serda uma zona alargada onde se
encontrara uma linha de partida devidamente sinalizada, situada
junto ao Ringue desportivo de Rossio ao Sul do Tejo.

4.4 Os participantes da Maratona na divisao de percurso aos 35km teem
até as 11h15 para entrar apds a divisdo no percurso da Maratona,
caso nao o consigam a partir desta hora serao reencaminhados para
a meia maratona nao sendo desclassificados.

4.3 Os tempos cronometrados na meta encerram as 14h para ambas as
distancias.

5. DEVERES DOS PARTICIPANTES

5.1. Devem respeitar o percurso, percorrendo-o no sentido indicado pelas
marcacoes.

5.2. Obrigagcao de paragem nos pontos assinalados por “P.C.” ou “Posto de
Controlo”, para marcacao no respectivo frontal de prova a sua
passagem no referente local.


http://acbttfojo.blogspot.pt
https://sportchip.net/

5.3. Devem respeitar e salvaguardar o meio ambiente rolando pelo
percurso e evitar provocar poluicao, nao deixando lixos e/ou outros
detritos nos locais das provas e suas imediagoes.

5.4. Nao deverao ter atitudes anti-desportivas ou falta de respeito para
com os restantes Participantes, os Organizadores ou o Publico em
geral.

6. LOGISTICA

6.1. Seguranga

6.2. A prova tera o apoio de viaturas de todo-o-terreno e outras dos
Bombeiros, que reagirdo o mais rapidamente que lhes for possivel a
quaisquer situacdes de acidentes ou socorro.

6.3. Havera, no minimo, dois pontos de comunicacdo, que fardo o
controlo de passagem dos participantes e também activarao os meios
necessarios a resolucdo (ou tentativa dela) de quaisquer situacdes
previstas ou imprevistas que se possam Vvir a criar.

6.4. A maratona terd um seguro de acidentes pessoais para cada
participante.

7. ZONAS DE ABASTECIMENTOS

7.1. Abastecimentos sélidos: Havera uma zona comum aos dois trajectos
e outra zona apenas para a maratona.
Abastecimentos liquidos: Haverdo diversos locais nao contabilizados,
com disponibilizacdo de abastecimentos liquidos, proporcionadas pela
organizacao consoante as condicdes meteoroldgicas.

8. ZONA SANITARIA
8.1. Serao facultadas no local de chegada condigcdes para banhos e
sanitarios aos participantes e acompanhantes.

9. INTERDICAO DE PARTICIPAR NO EVENTO, EXPULSAO DO
EVENTO OU DESCLASSIFICACAO.

9.1. Sera interdita a participacdao a todos os candidatos que nao efectuem
a respectiva inscricao e correspondente pagamento do valor inscrito
no ponto 3.2. deste regulamento.

9.2. Serao expulsos todos os participantes que puxarem, empurrarem ou
tenham um comportamento anti-desportivo para com outro
participante/concorrente.

9.3. Serao desclassificados todos os participantes que nao cumpram o
disposto no ponto 5. deste regulamento.

9.4 Serdo desclassificados todos os participantes que alterem a distancia
pela qual estavam inscritos, pode ser solicitada alteracdo da mesma



até ao dia 15 Setembro de 2022 as 23h50 (data limite das
inscrigoes).



