G.P de ATLETISMO | GRUPO DESPORTIVO DA MATA

19 DE JUNHO de 2022 | DOMINGO | 09H00

REGULAMENTO E CROQUI DAS PROVAS

REGULAMENTO |

1. O Grupo Desportivo da Mata em parceria com a Camara Municipal da Covilh3,
vao organizar o Grande Prémio de Atletismo do Grupo Desportivo da Mata,

dia 19 de Junho de 2022.

2. A prova é aberta a todos os clubes Federados, ndo federados e populares. Cada
equipa é composta por 3 ou mais atletas, contando os 3 primeiros atletas para

a classificacao final coletiva.

3. ESCALOES MASCULINOS E FEMININOS

ESCALOES IDADES

BENJAMINS Nascidos em 2011 e posteriores
INFANTIS Nascidos em 2009/2010
INICIADOS Nascidos em 2007/2008
JUVENIS Nascidos em 2005/2006
JUNIORES Nascidos em 2003/2004
SENIORES Nascidos em 2002 e anteriores
VETERANOS | dos 35 aos 45 anos
VETERANOS Il dos 46 aos 50 anos

VETERANOS llI a partir dos 51 anos



4. PROGRAMA HORARIO

HORARIO ESCALAO PARTIDA (LOCAL) CHEGADA DISTANCIA
(LOCAL)
JUN|SEN|VET
10HOO MASC| FEM GDMATA PELOURINHO 7.500m
JUVENIS
10H10 MASC| FEM GDMATA PELOURINHO 3.500m
Apds a passagem
INICIADOS G.I.R CAMPOS
dos atletas PELOURINHO 2.500m
JUVENIS MASC|FEM MELO
Apds a passagem
INFANTIS POLO IV SINEIRO
dos atletas PELOURINHO 2.000m
INICIADOS MASC|FEM UNIVERSIDADE
Apds a 12 POSTO TURISMO
BENJAMINS .
passagem de MASC|FEM COVILHA - PELOURINHO 500m

todos os atletas JARDIM PUBLICO

5. INSCRICOES
As inscricoes deverdo ser realizadas através do site www.meutempo.pt, até ao
dia 16 de Junho de 2022.

6. Asinscricdes incluem prémio de participacao.

7. SEGURO DESPORTIVO
Os atletas terdo obrigatoriamente de referir no ato de inscri¢cdo se sao
federados ou ndo. A organizacdo apenas realizara seguro aos atletas que
facultarem a informacdo, ndo se responsabilizando pelos restantes atletas.

8. JURI DA PROVA
Serdo nomeados e de inteira responsabilidade da organizacdo, sendo composto
pelos Juizes da AACB e elementos do Grupo Desportivo da Mata.

9. RECLAMAGOES
Duvidas ou reclamacdes, quanto ao escaldo etario, deve ser comprovada
mediante a apresentacao de identificacdo pessoal original (Cartdo de Cidadao,
passaporte). Protestos ou outras reclamagodes, terao de ser apresentados por
escrito ao Juri até 30 minutos apds o anuncio dos resultados da prova,
acompanhadas de uma caucdo de 76.85€, que sera devolvida caso o protesto
seja considerado procedente.

10. A aptiddo fisica dos atletas é da inteira responsabilidade da representacao a
gue estes se encontrem vinculados, pelo que a organizacao declina qualquer
responsabilidade.
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E rigorosamente proibido o0 acompanhamento dos atletas por pessoas ou
veiculos que sejam estranhos a organizagao. A organizagao assegura através da
requisicao das forgas de seguranca territorialmente responsdveis pelo
policiamento da prova.

No caso de erros e omissGes neste regulamento, prevalece o regulamento da
IAAF, regulamento geral de competicdes e regulamento da CNEC.

A participagdo na prova implica o conhecimento do presente regulamento e
compromisso de estreito cumprimento do mesmo.

A participacdo na prova poderd estar sujeita a restricdes devido a COVID-19,
em vigor 4 data da sua realizacdo, nomeadamente, o uso de mdscara, testes de
despistagem, ou outras regras que se encontrem em vigor e que serao
atualizadas e dadas a conhecer a todos os participantes uma semana antes a
prova.

ABASTECIMENTOS

Caso as condicdes climatéricas sejam desfavoraveis, nomeadamente
temperaturas muito elevadas sera colocado abastecimento (dgua) a meio da
prova.

TRANSPORTE DE ATLETAS

E da responsabilidade dos atletas/clubes o transporte para os pontos de
partida das provas, nomeadamente dos escaldes de BENJAMINS INFANTIS e
INICIADOS.

PREMIOS

INDIVIDUAIS |
TROFEU para os 3 primeiros classificados de cada escalio MASC e FEM, exceto
0 escaldao de Benjamins onde todos serdao premiados com um medalhao.

COLETIVOS |
TROFEU para as 3 primeiras equipas de cada escaldo MASC e FEM, exceto
escaldo de Benjamins onde ndo haverad lugar a classificacdo coletiva.

CLASSIFICACOES

Havera uma classificacdo individual para cada escaldo, excecdo BENJAMINS.
Havera uma classificacdo coletiva para cada escaldo, com excecdo dos
Benjamins e Veteranos que serd considerado ESCALAO UNICO (VET 1,11 E 11).
Contam para a classificagdo coletiva os 3 primeiros atletas chegados a meta.
Em caso de empate, desempata o 32 melhor.



19. CROQUI DA PROVA
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PROVA —JUN | SEN | VET > 10km

PARTIDA — Grupo Desportivo da Mata > Av. Montes Herminios 2 Rua José Caetano Junior >
Polo IV Universidade > Avenida Frei Heitor Pinto 2 Rua Comendador Campos Melo >
Pelourinho 2 Rua Antdnio Augusto Aguilar® Polo Engenharias UBI 2 Avenida Marqués da
Avila Bolama > K&panhia 2 Avenida Frei Heitor Pinto > Rua Comendador Campos Melo >
PASSAGEM PELA META — relourinho > Rua Anténio Augusto Aguilar > Polo

Engenharias UBI > Avenida Marqués da Avila Bolama 2> Rua Conde da Covilhd > Av. Frei

Heitor Pinto > Rua Comendador Campos Melo > MIETA PELORINHO ‘

} 12 VOLTA [> 23 VOLTA
NOTA:

As provas dos escaldes de formagao, serdo realizadas dentro do percurso principal, as
partidas vao decorrendo apds as passagens dos atletas nos locais designados para cada
escaldo.



PARTIDAS |JUVENIS - JUNIORES — SENIORES E VETERANOS MASC E FEM

RUA GRUPO DESPORTIVO DA MATA —Junto a Sede

R. do Grupo Desportivo da Mata Covilha, Castelo Branco

PARTIDAS | INICIADOS MASC E FEM

RUA JOSE CAETANO JUNIOR —Junto a Sede do G.I.R Campos Melo

& 63R.José Caei;ano Junior Covilha, Castelo Branco




PARTIDAS | INFANTIS MASC E FEM

RUA DO SINEIRO — Junto ao POLO IV da UBI

te uma Avaliagao do Earth.

r. do Sineiro Castelo Branco

PARTIDAS | BENJAMINS MASC E FEM

AVENIDA FREI HEITOR PINTO — Junto ao Posto Turismo da Covilha

6 Av. Frei Heitor Pinto Covilhd, Castelo Branco




