REGULAMENTO

1 - APRESENTACAO:

Designacdo: TROFEU “BEST RUNNERS BARCELOS”

Tipo de prova: Troféu de Trail Running (circuito no concelho de Barcelos)
Etapas do Troféu:

+ Trail Rota do Leite (23 fevereiro de 2020); Macieira Rates, Barcelos

* Trail Rota dos Peregrinos (20 junho de 2021); Carvalhal, Barcelos

* Trail S8o Gongalo (19 setembro de 2021); Carapecos, Barcelos
Distancias: Trail Longo — 25Km | Trail Curto — 15 Km |[Caminhada — 10Km
2 - RECOMENDA(;C)ES IMPORTANTES:

+  E preciso ter a condico fisica adequada as caracteristicas desta prova.

«  E imprescindivel beber em todos os abastecimentos e alimentar-se

convenientemente.

» Devido as caracteristicas tdo especiais da prova, € recomendavel a utilizacéo de

calcado e roupa adequada.

* O participante devera ter em conta a necessidade de levar abastecimento liquida e

so6lida adicional pessoalmente.

* O dorsal do atleta € pessoal e intransmissivel e deve ser usado & frente do atleta e de
preferéncia a altura do peito, ndo € permitida qualquer alteracao do dorsal sob pena de

desclassificacéo.



* A cronometragem sera efetuada de forma eletrénica. O chip deve ser colocado
devidamente no dorsal, caso o atleta altere 0 mesmo podera néo obter classificacéo na

prova.

3 - ORGANIZACAO

+  Evento organizado pela BestMove, com colaboragédo de Associacgdes locais, em
parceria com 0s apoios institucionais aderentes e imprescindiveis na realizagédo das

atividades.

+ ClassificacOes e gestdo de inscricBes da responsabilidade da empresa MeuTempo.pt

4 — INSCRICOES

A inscricao sera feita através do site: meutempo.pt. No mesmo, consta toda a informacéo

das etapas e do Troféu, assim como as respetivas fases de inscricdo.

Trail Longo — participantes com idades iguais ou superiores a 20 anos, obtida a 31 de

outubro do presente ano.

Trail Curto — participantes com idades iguais ou superiores a 18 anos, obtida a 31 de

outubro do presente ano.

Caminhada — participantes sem limitacdo de idade, desde que 0s menores se

facam acompanhar por um adulto.

Nota: Os menores deverdo entregar o termo de responsabilidade, devidamente preenchido
e assinado pelo tutor ou encarregado de educacédo, aguando do levantamento do dorsal,
no ato do levantamento do dorsal s6 é necessario fazer-se acompanhar pelo documento

de identificacéo.

Valores e periodo de inscricao:

Trail Rota do Leite



A inscricao nesta etapa contém carater solidario; A receita da caminhada revertera em

favor de uma instituicdo a confirmar.

TRAIL LONGO - 14€ (01 de janeiro de 2020 a 31 de janeiro 2020); 16€ (de 1 a 17 de
Fevereiro de 2020).**

TRAIL CURTO — 11€ (01 de janeiro de 2020 a 31 de janeiro 2020); 15€ (de 1 a 17 de
Fevereiro de 2020).**

MINI-TRAIL/CAMINHADA - 6€, podendo ser paga no ato de levantamento do dorsal

(cessa a 21 de Fevereiro 2020).

As inscricOes realizadas tém um prazo de 48h para efetuar o pagamento, apés esse prazo

as inscri¢coes serdo_anuladas e as referéncias Multibanco blogueadas, tendo o atleta

de realizar uma nova inscri¢do sob a fase inscrigc&o!

A organizacdo assume a responsabilidade de entregar os jerseys no secretariado nas
inscricOes efetuadas e pagas até a 22 fase A partir desta data, a organizacdo aceita

inscricbes com agravamento do valor e sem garantias de entrega do jersey.

**A partir de 17 de fevereiro, ndo seréo aceites alteragcdes/trocas de distancias, atletas

e/ou equipas, assim como alteracdo de nome de equipa.

Trail Rota dos Peregrinos

A inscricdo nesta etapa contém carater solidario; A receita da caminhada revertera em

favor de uma instituicdo a confirmar

TRAIL LONGO — 14€ (20 de abril de 2021 a 18 de maio 2021); 16€ (de 19 de maio 2021 a
13 de junho de 2021).**

TRAIL CURTO — 11€ (20 de abril de 2021 a 18 de maio 2021); 15€ (de 19 de maio 2021 a
13 de junho de 2021).**

MINI-TRAIL/CAMINHADA — 6€, (cessa a 13 de junho 2021).



As inscri¢cfes realizadas tém um prazo de 48h para efetuar o pagamento, apés esse prazo

as inscricdes serdo_anuladas e as referéncias Multibanco blogueadas, tendo o atleta

de realizar uma nova inscri¢cdo sob a fase inscrig&o!

A organizacdo assume a responsabilidade de entregar os jerseys no secretariado nas
inscricbes efetuadas e pagas até a 22 fase A partir desta data, a organizacdo aceita

inscricbes com agravamento do valor e sem garantias de entrega do jersey.

**A partir de 13 de junho, ndo serdo aceites alteragdes/trocas de distancias, atletas e/ou

equipas, assim como alteracdo de nome de equipa.

Trail Sdo Gongalo

A inscricao nesta etapa contém carater solidario; A receita da caminhada revertera em

favor de uma instituicdo a confirmar

TRAIL LONGO — 14€ (20 de abril de 2021 a 31 de agosto 2021); 16€ (de 01 de setembro
2021 a 13 de setembro de 2021).**

TRAIL CURTO — 11€ (20 de abril de 2021 a 31 de agosto 2021); 16€ (de 01 de setembro
2021 a 13 de setembro de 2021).**

MINI-TRAIL/CAMINHADA — 6€, (cessa a 13 de setembro 2021).

As inscric@es realizadas tém um prazo de 48h para efetuar o pagamento, apés esse prazo

as inscri¢coes serdo_anuladas e as referéncias Multibanco blogueadas, tendo o atleta

de realizar uma nova inscri¢do sob a fase inscrigcao!

A organizacdo assume a responsabilidade de entregar os jerseys no secretariado nas
inscricbes efetuadas e pagas até a 22 fase A partir desta data, a organizacdo aceita

inscricbes com agravamento do valor e sem garantias de entrega do jersey.

**A partir de 13 de setembro, ndo seréo aceites alteracdes/trocas de distancias, atletas

e/ou equipas, assim como alteracdo de nome de equipa.

4.1 - MATERIAL INCLUIDO COM A INSCRICAO:



. Dorsal

« Jersey alusiva ao evento (inscricdes confirmadas até a data limite da 22 fase)

+  Cronometragem/classificacdes (somente para as provas de Trail Longo e Trail Curto)

*  Seguro de acidentes pessoal

+  Medalha de Finisher (somente para as provas de Trail Longo e Trail Curto)

5 - DATA E HORA DA REALIZAGAO DAS ETAPAS

Trail Longo: 8h45; Trail Curto: 9h15; Caminhada: 9h30

6 — MAPA / PERFIL ALTIMETRICO / DESCRICAO DO PERCURSO

Trail Longo; Trail Curto; Caminhada (apresentados no separador criado para o efeito, em

cada prova)

7 — MATERIAL OBRIGATORIO

Trail Longo: Deposito de agua ou equivalente com 0,5 litro de capacidade, no

minimo; Telemovel;

Trail Curto: Depdésito de agua ou equivalente com 0,5 litro de capacidade, no

minimo; Telemovel;

Caminhada: Telemoével

Penalizacdo de 30 minutos pela falta de qualquer tipo material acima referido, no caso da

vertente competitiva.

8 - MARCACAO E CONTROLOS

« O percurso estara marcado com fitas de pano laranja, assim como placas de

sinalizacdo, sendo obrigatéria a passagem pelos controles estabelecidos.



. A cronometragem sera efetuada de forma eletrénica. O dorsal / frontal com chip deve
ser colocado de forma visivel, caso 0 mesmo esteja mal colocado, o atleta podera

nao obter classificacdo na prova.
e O chip é entregue no ato de levantamento do dorsal.
9 — TEMPO LIMITE/BARREIRA HORARIA

O tempo de concluséo do Trail Longo sera de 5 horas. Na zona de separacao de
percursos, os atletas do Trail Longo que passarem apos a hora estipulada, serdo
encaminhados para o percurso do Trail Curto, cuja classificagdo/cronometragem serao

nesse caso contabilizadas como Trail Curto.

Os participantes do Trail Longo que ndo passarem num determinado ponto do percurso
até determinada hora anunciada pela organizagéo (ap6s a concluséo de 2/3 do

percurso) deverao retirar-se da prova, pois nem a organizacdo, nem 0s servicos de
assisténcia podem garantir a sua cobertura. Assim, os “Corredores Vassoura” ou o
responsavel de cada controle terdo poder para retirar da prova qualquer corredor se 0 seu

tempo na corrida ou se o seu estado de saude assim aconselhar.
O corredor que se retirar da prova devera avisar a organizacao.

No Trail Curto, o tempo de conclusao sera de 4 horas; na Caminhada néo existird tempo

limite.
10 - ABASTECIMENTOS

Trail Longo; Trail Curto; Caminhada (apresentados no separador criado para o efeito, em

cada prova)
11 - CLASSIFICACOES, CATEGORIAS E PREMIOS
11.1 — Definicéo do local e hora de entrega de prémios

A cerimonia de entrega de prémios sera realizada junto a zona de meta, com previséo

para as 12h00. A cerimonia protocolar seré efetuada 15 minutos apos o 3?2 atleta



referente a cada escal&o terminar a prova; e quando as condicGes para tal estiverem

reunidas.

Horario extensivel as 3 provas integrantes do Troféu. A cerimonia protocolar dos
vencedores e respetivos podios do Troféu Best Runners Barcelos, sera efetuada na

ultima etapa (Trail Sdo Gongalo).

Na prova Trail Curto 15 km, existirdo os seguintes escalGes/categorias, relativas a cada

prova e a Geral Final do Troféu:
Masculinos / Femininos:

MSub23 — (18 a 22 anos) - Trofeu
MSeniores (23 a 39 anos) — Troféu
M40 (40 a 49 anos) — Troféu

M50 (+ de 50 anos, inclusive) — Troféu

Na prova Trail Longo 25 km, existirdo os seguintes escal®es/categorias, relativas a

cada prova e a Geral Final do Troféu:

Masculinos / Femininos:

MSeniores (23 a 39 anos) — Troféu

M40 (40 a 49 anos) — Troféu

M50 (+ de 50 anos, inclusive) — Troféu

Equipas (3 primeiras equipas, Trail Longo e Trail Curto) — Troféu
11.2 - TROFEU “BEST RUNNERS BARCELOS’’:

Classificacio Final do TROFEU ‘BEST RUNNERS BARCELOS”’ (escalbes

individuais):



» 1°Classificado: Troféu + Oferta da inscri¢cdo no Troféu BEST RUNNERS
BARCELOS 2022 + jersey + brindes

»  2°Classificado: Troféu + Oferta da inscricdo em 2 provas do Troféu BEST
RUNNERS BARCELQOS 2022 + jersey + brindes

»  3°Classificado: Trofeu + Oferta da inscricdo numa prova do Troféu BEST
RUNNERS BARCELOS 2022 + jersey + brindes

Classificaco Final do TROFEU “BEST RUNNERS BARCELOS”’ (Equipas):
» 1°Classificada: Troféu
»  2°Classificada: Troféu
+  3°Classificada: Troféu

Nota: Para efeitos de classificacdo e pontuacdo dos atletas nos escalBes sera considerado
0 ano de nascimento do atleta, ou seja, considera-se a idade que o atleta terd a 31 de
outubro da corrente época competitiva. Ex: Um atleta que faz 40 anos em 31 de

outubro, sera classificado no escaldo M40 durante todo o circuito.

Os atletas que iniciaram o campeonato no ano 2020 num escaldo, em 2021
pertencem a outro escaldo podem até dia 20 maio 2021 para decidir no escaldo que
pretendem competir mantendo nédo alterando a classificacdo da 1° prova, se o atleta

néao se manifestar mantem-se no escaldo que iniciou 0 campeonato.

Classificacéo por Equipas: contam os tempos dos 3 melhores atletas na classificagéo

geral, (ndo ha distingdo de sexo ou idade).
11.3 - PONTUACAO/ CRITERIOS DE DESEMPATE:

Por prova serdo atribuidos pontos pela Classificacdo Geral de Equipas e Escalbes

Individuais em cada um dos escaldes anteriormente indicados.



*Para efeitos de classificacdo final do Troféu, somente serdo apuradas os atletas
(escalBes individuais) e as equipas que terminem as 3 provas integrantes e/ou estejam

inscritas nas 3 etapas do Troféu;

Tabela de pontuacao da classificacdo geral e de cada escaldo

Classificacdo  Pontos Classificagdo  Pontos  Classificacdo  Pontos

10 100 149 35 270 3
20 95 159 30 280 2
30 90 169 27 290 2
40 85 179 24 300 2
50 80 182 21 310 1
62 75 199 18 320 1
79 70 200 15 330 1
82 65 210 12 340 1
90 60 220 10 350 1
100 55 230 8 36° 1
110 50 240 6 370 1
120 45 250 5 380 1
130 40 269 4 390 1

Nota: A partir do 31° Classificado, todos os atletas serdo pontuados com 1 ponto.

CRITERIOS DE DESEMPATE



« Vitdria atribuida ao atleta que acumular mais pontos nas provas realizadas.

» Maior numero de pontos obtidos em 3 provas.

» Prevalece o fator idade, sendo beneficiado o atleta + velho.

Tabela de pontuacdo da classificacdo por equipas

Classificacdo Pontos
12 tempo da etapa (soma dos 3 atletas) 15
22 tempo da etapa (soma dos 3 atletas) 13
32 tempo da etapa (soma dos 3 atletas) 11
42 tempo da etapa (soma dos 3 atletas) 9
52 tempo da etapa (soma dos 3 atletas) 8
62 tempo da etapa (soma dos 3 atletas) 7
72 tempo da etapa (soma dos 3 atletas) 6
82 tempo da etapa (soma dos 3 atletas) 5
92 tempo da etapa (soma dos 3 atletas) 4
102 tempo da etapa (soma dos 3 atletas) 3
112 tempo da etapa (soma dos 3 atletas) 2
122 tempo da etapa (soma dos 3 atletas) 1
132 tempo da etapa (soma dos 3 atletas) 1



Notas:

» A partir da equipa classificada em 12° lugar, todas as equipas seréo pontuadas com

1 ponto.

« Aclassificagdo coletiva determina-se em dois passos: primeiro, e com base na
classificacdo geral absoluta (3 atletas por equipa, durante as etapas do Troféu), somam-
se os lugares dos 3 primeiros classificados de cada equipa. Segundo, em caso de empate

técnico.

»  Asequipas que participam no Troféu deverdo participar com os mesmos atletas que
disputam a classificacao coletiva em todas as etapas; ndo se podem contabilizar outros
atletas da equipa, com excec¢do para casos validos que devem ser remetidos
anteriormente a organizagio. CRITERIOS DE DESEMPATE:

Participacdo na totalidade das provas realizadas no Troféu.

Vitdria atribuida a equipa que acumular mais pontos nas provas realizadas.

+  Equipa com menor tempo, no somatorio das etapas.

«  Equipa com a melhor média classificativa nas 2 etapas anteriores.

»  Prevalece o fator idade, sendo beneficiado a média das idades obtidas na equipa,

favorecendo os + velhos.

«  Equipa com maior nimero de participantes no Troféu.

Pedidos de Correcéo:

Os resultados provisorios da classificacdo geral de cada prova, serdo publicados pela
organizagdo no seu site ou pagina, e sera dado um prazo de 1 semana apdés a sua
publicacdo, para que os participantes dirijam a Organizacao, os seus pedidos de
correcdo. Deverdo fazer a sua reclamacéo, através do envio de um e-mail para o

endereco bestmove.pt@gmail.com



mailto:bestmove.pt@gmail.com

RESPONSABILIDADE
+ Todos os participantes serdo cobertos por seguro de acidentes pessoais.

«  Os participantes serdo responsaveis de todas as a¢Oes suscetiveis de produzir danos

materiais, morais ou de saude a Si mesmos e/ou a terceiros.

« A organizacdo declina toda a responsabilidade em caso de acidente, negligéncia,

roubo, assim como dos objetos e valores de cada participante.

* A organizacdo reserva-se o direito a realizar as modificagdes que considere
necessarias dependendo das diferentes condigdes, assim como a suspensdo da prova se

as condigdes meteoroldgicas assim o obrigarem, ou devido a forca maior.

«  Os participantes ficam obrigados a auxiliar os acidentados e a respeitar as regras de

viagdo nos cruzamentos da estrada.
12 - DIREITOS DE IMAGEM

O participante, ao proceder a inscrigdo, autoriza a cedéncia, de forma gratuita e
incondicional, dos direitos de utilizacdo da sua imagem captada nas filmagens que terdo
lugar durante o evento, autorizando a sua reproducdo em pecas comunicacionais de

apoio.
13- CANCELAMENTO DO EVENTO

O cancelamento do evento pode ocorrer derivado a fatores externos a organizagao:
catéstrofes naturais, greves, manifestacfes, impossibilidade de usar as vias de circulacdo
de transito, impossibilidade de usar telecomunicacdes, restricdes do governo, nova
legislagdo. Nestes casos a organizacao reserva-se no direito de nos 30 dias seguintes a
data prevista para a realizagcdo do evento emitir um parecer acerca das acfes a serem

tomadas resultantes da gravidade do cancelamento.

A organizacéo reserva-se ao direito modificar o presente regulamento, sem aviso prévio,

desde que a alteracdo respeite os principios pelos quais se rege este Troféu. Do mesmo



modo, que organizacao tem o direito de tomar decisdes acerca de parametros nao

mencionados/omitidos deste regulamento.

Este regulamento ainda pode ser alterado, cuja objetividade centra-se na atualizagdo da

informagéo.

Este regulamento foi elaborado segundo os parametros do “regulamento tipo” da
Associacdo de Trail Running de Portugal. Entidade que certificou a regulamentagéo do
Troféu ’BEST RUNNERS BARCELOS”’, integrando-0 no calendario nacional de
provas de Trail Running 2021.



