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Ao inscrever-se esta a concordar, na integra, com o presente regulamento.
ORGANIZACAO

O evento Trilhos do Burel vai decorrer no dia 13 de novembro de 2021, em Manteigas, Serra da
Estrela.

DEFINICAO DO EVENTO

PROVAS

- Trail Longo: prova de corrida em montanha de 40 km;
= Trail Curto: prova de corrida em montanha de 25 km;
= Mini Trail: prova de corrida em montanha de 14 km.

ETICA E VALORES

Os Trilhos do Burel baseiam-se em ética e valores fundamentais partilhados por todos os corredores,
parceiros, voluntarios e organizadores. E um evento organizado pela Associacdo Desportiva de
Manteigas e pelo Grupo BTT de Manteigas e conta com a parceria e colaboragdo da Camara
Municipal de Manteigas. Pretendemos promover a regido e desenvolver atividades desportivas
relacionadas com a natureza, tendo estas cariz social, cultural e ambiental.

Eco-responsabilidade de nunca deitar lixo no chdo, mas sim nos caixotes disponiveis. Respeitar a
fauna e flora, seguir estritamente a rota marcada sem nunca cortar caminhos. A organizacao vai usar,
se possivel, materiais reutilizaveis e reciclaveis. A marcacio da prova, feita a pé, vai ser removida no
mesmo dia no final da prova. A limpeza da rota vai ser realizada apds a passagem do ultimo atleta. A
comunicagao por papel vai ser reduzida ao estritamente necessario, privilegiando o método digital.

Responsabilidade Social esta no coragao da Serra da Estrela. Conscientes do privilégio daqueles que
podem livremente correr os trilhos da serra, é indispensavel partilhar este gosto com aqueles que estao
privados do mesmo.

Solidariedade, respeito pelos corredores, voluntarios, parceiros e pablico, sdo elementos essenciais
do evento Trilhos do Burel.

Etica. Todos os atletas tém a obrigagdo de prestar ajuda a outros participantes que dela necessitem,
de acordo com a sua condicao. Nao realizar esta ajuda implica um ato grave.
Em caso de emergéncia, siga as instrugdes:

- Marqgue o contacto de emergéncia localizado no dorsal;
- Caso nao tenha rede marque 112 e indique:
- Participa no evento Trilhos do Burel - Localizagao aproximada;
- Situacao médica / problema;
- Nome, dorsal.
E importante saber que em varias zonas da montanha nio existe acesso de carro. A ajuda pode
demorar varias horas a chegar. Tendo isto em conta siga 0s seguintes passos:
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- Caso possivel tente encontrar um local com rede de forma a poder estar em contacto com
alguém da organizagao.

- Seja descritivo sobre a sua situagao (local, como se sente, 0 que tem a disposi¢ao)

- N&o abandone o trilho.

- Quando se preparar para a prova tenha sempre previsto um cenario em que tera que
caminhar longas horas em diversas situagdes atmosféricas.

- Informe sempre que haja alteragao de algum elemento desde o seu ultimo contacto com
a equipa de socorro.

PROGRAMA

12/11/2021

17h00 as 22h30 - Entrega de dorsais para todas as provas e verificacdo de material obrigatorio.
13/11/2021

06h40 - Abertura do secretariado (O uso da mascara é sempre obrigatorio, como também o
distanciamento de 2 metros)

07h40 - Controlo de entrada para os atletas do Trail Longo
07h50 - Partida do Trail Longo

08h10 - Controlo para os atletas do Tail Curto

08h20 - Partida do Trail Curto

09h30 - Controlo para os atletas do Mini Trail

09h40 - Partida do Mini Trail

Entrega dos Prémios para Todas as Provas - 10 min apds a chegada dos 3 primeiros de cada
distancia, masculinos e femininos.

REQUERIMENTO

E da responsabilidade de cada atleta efetuar devidamente a inscricio e confirmar atempadamente que
todos os passos estdo concluidos.

A organizacao reserva-se no direito de excluir qualquer participante que demonstre conduta impropria
em qualquer altura durante o evento.

CONDICOES DE PARTICIPACAO

Cada atleta deve apresentar uma boa forma fisica fazendo referéncia aos aspetos do tipo de provas
em que iré participar. As provas competitivas dos Trilhos do Burel sdo eventos exigentes, que
ocorrem em semi-autonomia em plena montanha.
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Trail Longo: Tera de ter até a prova os 18 anos efetuados.
Trail Curto: Tera de ter até a prova os 18 anos efetuados ou 16 anos com autorizacao parental.
Mini Trail: Tera de ter até a prova os 18 anos efetuados ou 16 anos com autorizacdo parental.

IDADE MINIMA

SEGURO

A organizagao ira contratualizar os seguros obrigatérios por lei para a realizagao deste tipo de eventos.
O prémio do seguro esta incluido no valor da inscrigao.

Na eventual necessidade de o atleta ter que ser resgatado por meios externos como equipa de resgate,
devera ser o atleta a assumir os custos financeiros deste servigo.

DIREITOS DE IMAGEM

Todos os participantes concordam em ceder a sua imagem e autorizam a organizagao e 0S Seus
parceiros a usar e publicar livremente quaisquer fotografias e videos decorrentes do evento.

INSCRICOES

A inscri¢ao s6 se encontra confirmada apos o pagamento da mesma e a rece¢do do email de
confirmacéo. O atleta devera ter a sua inscri¢ao previamente regularizada nos prazos estabelecidos,
até dia 10 de novembro de 2021 as 23:59.

O estado da inscrigao podera ser consultado no site proprio para o efeito.

As provas tém limite de 500 inscri¢des, divididas da seguinte forma:
= Mini Trail: 150 vagas

= Trail Curto: 200 vagas

- Trail Longo: 150 vagas

A organizagao tem o direito de aumentar ou reduzir o nimero de inscritos por motivos de seguranca
ou outros que possam alterar o decorrer da prova.

VALOR DA INSCRICAO

Prova Valor
Trail Longo 20 €
Trail Curto 15€

Mini Trall 10€

A INSCRICAO INCLUI:

A inscri¢ao nas provas ou caminhada nos Trilhos do Burel, inclui:
- dorsal com o niimero do atleta;
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- prémio finisher e lembranca;

- seguro de acidentes pessoais;

- abastecimentos liquidos e sélidos durante a prova e no final;

- transporte para a chegada, em caso de abandono ou de ser impedido de continuar em
prova;

- Entrega dos prémios;

- Banho;

- Caso haja alguma alteracdo, avisamos no momento da chegada de cada atleta.

DESISTENCIAS

Na eventualidade de desisténcia, por motivo de lesao ou doenga, com apresentagdo do respetivo
atestado/comprovativo médico, até dia 10 de novembro de 2021, sera devolvido 25% do valor da
inscricao. Apos esta data nao havera direito a qualquer reembolso em caso de desisténcia. O
cancelamento deve ser solicitado por e-mail para trilhosdoburel@gmail.com. A este pedido tera de
ser anexado o atestado médico. O pedido para reembolso devera ser entregue acompanhado pelo
certificado médico devidamente autenticado. Os pedidos serao tratados nos dois meses seguintes ao
evento. Qualquer cancelamento deve ser pedido por email ou correio. Telefone ou fax ndo sao aceites.
Nao se efetua transicao de inscri¢des para anos seguintes.

O pedido de fatura é facultativo e ¢é feito pelo atleta, através do email trilhosdoburel@gmail.com,
até ao dia 10 de novembro de 2021, a fim de se fazer chegar a mesma, no dia do evento, sendo
solicitada no levantamento do dorsal.

PROTECAO DE DADOS

Os dados dos participantes indicados no formulario de inscricao serdo registados pela entidade
organizadora para efeitos de processamento do evento, nomeadamente, seguradora, lista de inscritos,
noticias e classificagdes. Todos os participantes podem exercer o seu direito de acesso, retificagao ou
anulagao dos seus dados pessoais, enviando um e-mail para a empresa responsavel pela gestao das
inscrigoes.

MODIFICACOES
Estas regras podem ser editadas, alteradas ou melhoradas a qualquer momento pela entidade

organizadora, sem aviso prévio. O fato de realizar a sua inscrigao implica a aceitagao do presente
regulamento.

CONDICOES DA CORRIDA
PERCURSO
O evento Trilhos do Burel toma lugar na Serra da Estrela utilizando percursos integrados em

pequenas rotas ja existentes na montanha. Os atletas irao percorrer as zonas do Parque Natural da
Serra da Estrela nos parametros exigidos pelas Entidades responsaveis.
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ABASTECIMENTOS

Irdo estar disponiveis abastecimentos liquidos e sélidos durante o percurso. Ira estar um responsavel
devidamente identificado em cada abastecimento que podera limitar ou proibir a entrada de
acompanhantes dos atletas de forma a facilitar a gestdao da prova. Todo o acompanhamento/ajuda,
sera dentro de uma zona marcada para o efeito. O uso de mascara sera obrigatorio para todos, com
excecao do atleta.

AJUDA EXTERNA

S6 ¢ permitida ajuda externa em postos de abastecimento indicados para o efeito. Qualquer ajuda
externa fora destes locais esta sujeita a uma penaliza¢ao por tempo ou desqualificagao da prova.

DORSAIS

E necessaria a apresentagdo de documentos oficiais com fotografia para levantamento do dorsal.
Nunca devera ser trocado ou cedido a terceiros. Deve estar visivel durante toda a prova. A inscri¢ao
¢ pessoal e intransmissivel e sera aceite pela ordem de chegada. A verificagao do material obrigatorio
para todas as provas sera aleatoria. Qualquer atleta que corra com um dorsal nao correspondente a
sua identidade sera imediatamente desclassificado e impossibilitado de participar em futuras edig¢des.
N&o sdo permitidas permutas de inscrigoes.

MATERIAL OBRIGATORIO E RECOMENDADO

Trail Longo

Trail Curto

MASCARA DE PROTECCAO

Manta Térmica

Impermeavel com capuz

Apito

Reservatério de agua 1L min.

Abastecimento Solido

Protecdo para a cabeca

Copo com capacidade 125ml
(A organizagéo néo fornece copos
nos abastecimentos)

Bastdes

Telemével Funcional

OBRIGATORIO
OBRIGATORIO
OBRIGATORIO
OBRIGATORIO

OBRIGATORIO

RECOMENDADO

OBRIGATORIO

OBRIGATORIO

RECOMENDADO

OBRIGATORIO

OBRIGATORIO
OBRIGATORIO
OBRIGATORIO
OBRIGATORIO

OBRIGATORIO

RECOMENDADO

OBRIGATORIO

OBRIGATORIO

OBRIGATORIO

OBRIGATORIO
OBRIGATORIO
RECOMENDADO
OBRIGATORIO
RECOMENDADO
RECOMENDADO

RECOMENDADO

OBRIGATORIO

OBRIGATORIO
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Trail Longo Trail Curto
Logé&o solar RECOMENDADO RECOMENDADO RECOMENDADO
Locé&o anti friccéo RECOMENDADO RECOMENDADO RECOMENDADO
Frontal RECOMENDADO

NOTA

Todos os atletas devem fazer-se acompanhar de todo o material obrigatorio e aquele com que
iniciaram durante toda a prova. Dependendo das condigdes climatéricas, a organizagao pode anunciar
durante o levantamento do dorsal qual o material obrigatorio que podera tornar-se opcional.

MODIFICACOES, CANCELAMENTO

Durante a semana anterior ao evento a organizagao ira informar sobre as potenciais alteragdes que
poderao ocorrer baseando-se nas previsoes meteorologicas e nas recomendacdes da DGS. As decisoes
finais serao, no entanto, tomadas no briefing minutos antes da partida de cada distancia. A informagao
sera depois disponibilizada nas redes sociais da prova Trilhos do Burel.

ASSISTENCIA

A assisténcia pessoal é tolerada exclusivamente em posto previamente anunciado para esse efeito. A
exce¢do destes postos ¢é expressamente proibido ser acompanhado. Os acompanhantes ficam
obrigados ao uso da mascara de proteccéo.

ABANDONO VOLUNTARIO

Salvo em caso de lesdes, o0 abandono so6 ¢ permitido em postos de abastecimentos proprios para o
efeito. Se este ponto nao for acessivel por veiculo o atleta tera que se dirigir ao ponto mais proximo
sozinho ou por meios proprios. E proibido abandonar a prova sem avisar a organizacio e ter a devida
autorizacdo. O responsavel do abastecimento ira informar o atleta onde se dirigir para conseguir o
transporte para a meta. A desisténcia em postos de abastecimento sem transporte implica que o atleta
podera ter que esperar varias horas até a chegada do mesmo, ou ao fecho do posto.

ABANDONO OBRIGATORIO

A equipa da organizagdo pode reter por breves momentos um atleta ou até retird-lo da prova se
considerar que o atleta apresenta um estado que ponha em causa a integridade fisica e seguranga do
proprio.

METEOROLOGIA

Em caso de meteorologia adversa ou de catastrofe natural, a organizagao reserva-se no direito de
neutralizar o evento, modificar o percurso, partida e até cancelar o mesmo.
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No caso de paragem temporaria ou cancelamento da prova a organizagao encarregar-se-a de efetuar
a evacuacao de todos os participantes ainda no percurso.

BARREIRAS HORARIAS

Os Trilhos do Burel terdo as seguintes barreiras horarias disponiveis em anexo neste regulamento.
Estas podem ser modificadas a qualquer altura pela organizagao. Os atletas que queiram continuar a
prova apos a barreira horaria ter sido atingida, terdo de entregar o dorsal e o respetivo chip e
prosseguem sobre a sua total responsabilidade.

CANCELAMENTO

A organizagao pode cancelar o evento, sempre que entenda que a seguranca dos participantes possa
estar em causa. Em caso de cancelamento nao existe devolugao do valor da inscrigao.

PENALIZACOES E DESCLASSIFICACOES

A implementagdo das regras e penalizagdes que regem o0 evento para que este corra dentro da
normalidade estara a cargo das seguintes entidades: batedores, staff, enfermeiros, organizadores,
supervisores e responsaveis dos postos de controlo.

REGRAS PENALIZACOES

Sair do percurso marcado 15 minutos

Fazer-se acompanhar de pessoas nao registadas 2 horas
na prova exceto nas zonas previstas para o feito

Saida do percurso marcado representando um 1 a 3 Horas

atalho significativo

Atirar lixo voluntariamente Desclassificacao
Falta de um item do material obrigatério: apito, Desclassificagao
manta térmica e Telemovel.

Falta de material obrigatério restante 1 hora (por cada item)
Nao ajudar um atleta em necessidade (lesao, 1 hora ou desclassificagédo (dependendo da
hipotermia, exaustao...) gravidade)

N&o passar nos postos de controlo Desclassificagéo
Partir de uma baliza horaria apds tempo limite Desclassificagao
Acompanhamento por um animal Desclassificacao

Transferéncia do dorsal para outra pessoa antes ou | Desqualificagéo e proibi¢cdo de entrar em futuros
durante o decorrer da prova. eventos

Abandono da prova sem avisar a organizagao e ter | Impedido de participar nas edi¢cdes e eventos

devida autoriza¢ao seguintes
Providenciar falsa informagao a organizagao Desqualificagao e proibigao de entrar em futuros
eventos
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REGRAS PENALIZACOES
Recusa a uma observagdo médica Desclassificagao
Receber ajuda fora das zonas indicadas para o 1° aviso - 30 minutos
efeito 2° aviso - desclassificagao

Barreira horaria
Distancias Fecho do Posto Fecho do Posto Meta
40k Covf‘fzﬂzgome ?16‘2;]%'6‘)’ 17h50
25K Sameiro 15h15
(12h15)
12h45

CLASSIFICAC()ES E PREMIOS

CLASSIFICACAO GERAL

Trail longo: Prémio para os trés primeiros masculinos e femininos na geral.
Trail curto: Prémio para os trés primeiros masculinos e femininos na geral.
Mini trail: Prémio para os trés primeiros masculinos e femininos na geral.

PREMIO DE EQUIPA

Serd atribuido um prémio a equipa mais numerosa presente no evento com dorsal levantado, no
conjunto da totalidade das trés distancias competitivas.

NOTA

Para efeitos de classificacdo e pontuacao dos atletas nos escaloes sera considerado o dia e més de
nascimento do atleta, ou seja, considera-se a idade que o atleta tera no dia da prova.

Ex: Um atleta que faz 40 anos em 9 de novembro, sera classificado no escalao M40.

FINISHERS

Todos os atletas que completarem a prova terdao uma recordacdo da sua participagdao na mesma.
Podem ser adquiridos através do namero do dorsal ap6s terminarem a prova. Nunca 0s prémios irao
ser enviados por correspondéncia.

Os casos omissos deste regulamento serdo resolvidos pela organizagdo, cujas decisoes nao terdo
direito a recurso.
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