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FESTIVAL DE CAMINHADAS WALKING FEST
SANTA BARBARA DE NEXE

| WFSBN - Festival de Caminhadas -Sta. Barbara de Nexe — Walking Festival

Inspirado nas bonitas paisagens e na rica cultura popular da freguesia de Santa Barbara de
Nexe, situada no interior do concelho de Faro, ja em pleno Barrocal algarvio, nasce o | WFSBN —
Festival de Caminhadas de Sta. Barbara de Nexe.

No seu logo vemos representado o forte cunho cultural deste territdrio, que vai desde a
musica, onde o acordedo é o instrumento rei e mote de inspiracdo para tantos musicos talentosos
gue aqui nasceram e por aqui passaram, a poesia popular tdo presente nas suas Charolas, tradicao
centendria de cantares de ano novo, mas também a cor da terra que sempre serviu de alimento e
sustento aos homems e mulheres que ha centenas de anos aqui se fixaram e constituiram familia.
A abundancia de pedra também garantiu essa subsisténcia em tempos onde o trabalho puramente
manual obrigava sobretudo os homens a agucar o engenho e a sua criatividade neste duro oficio.
S3ao também as pedras que ainda hoje revelam velhos trilhos percorridos ha centenas e centenas
de anos quando nem se sonhava ainda em energia elétrica e era com a ajuda de animais que se
percorriam as distancias mais longas. Muitas destas memoarias e destes saberes continuam ainda
vivos neste local, e € em homenagem a esse patrimdnio material e imaterial que nasce este
festival.

Bem-vindos ao WFSBN Festival de Caminhadas de Santa Barbara de Nexe!

Espera-vos uma experiéncia inesquecivel no coracdo do Barrocal Algarvio, onde o mar
ainda faz sentir a sua brisa e esta se mistura ao ar puro da serra que se avizinha. De 7 a 9 de
Fevereiro de 2025 o WFSBN tem um leque de atividades que o fardo mergulhar nas tranquilas
paisagens do barrocal, descobrir trilhos quase perdidos nas memodrias dos mais antigos, e ainda
conhecer a rica cultura desta bonita freguesia do interior do concelho de Faro. Tudo num Unico
festival que celebra a natureza, a cultura e as raizes das suas gentes, e o patrimdénio natural e
imaterial que nos cabe a todos preservar.

O que podes encontrar no WFSBN Walking Fest /Festival de Caminhadas

1. Trilhos centendrios e quase perdidos

Vem descobrir trilhos que estavam quase desaparecidos de um tempo que os caminhos se
percorriam a pé ou com animais e que revelam a beleza natural deste outro Algarve tantas vezes
esquecido. Cada um destes trilhos te pode transportar tanto para a vista do mar ao longe, de tirar
o félego, como para a total emersdo na natureza onde reinam os aromas das plantas autdctones



como o tomilho e o funcho, tornando esta uma verdadeira experiéncia sensorial e uma
oportunidade de verdadeira conexao com a natureza.

2. Trilhos temdticos

Podes fazer o circuito dos pocos e das fontes em homenagem aos homens e mulheres que
em tempos percorriam distancias enormes para assegurar o abastecimento de dgua para os seus
lares e afazeres; podes fazer o circuito das pedreiras onde os homens trabalhavam de sol a sol para
fornecer pedra para muita da construcdo que se fazia por esse Algarve fora e ndo s6; podes fazer o
circuito das ervas e mezinhas populares, onde irds aprender como antes se curavam as maleitas
por falta de médicos nas proximidades.

3. Atividades complementares

Algumas das caminhadas terdo pequenas surpresas/atividades culturais inspiradas na
cultura local, como a musica do acordedo, a poesia popular, o artesanato local, oficinas de crochet,
sessOes de yoga, meditacdo, workshops e atividades para familias a pensar nos mais pequenos,
conversas em torno de tematicas associadas ao festival, a importancia das caminhadas, a cultura
local, etc.

4. Conexdo e Comunidade

Este é um Festival que pretende envolver a comunidade local na sua concegdo e
organizac¢do, tornando-o uma oportunidade Unica para fazer novas amizades, para fortalecer lagos
entre os que cd vivem todo o ano e os que escolheram agora visitar-nos, para que a paixdo pelas
caminhadas e pelo mundo natural e rural seja o mote para criar novas redes de contacto,
conhecimento e colaboragao. Queremos que este outro Algarve tenha futuro e seja valorizado por
todos aqueles que aqui vivem, e todos aqueles que nos visitem, para que possam sempre voltar e
ajudar a fixar aqui jovens, negdcios e ideias, nutrindo esta comunidade que queremos que cresc¢a e
fortaleca.

Junte-se a nés no | WFSBN Festival de Caminhadas de Santa Barbara de Nexe, onde
cada passo é uma celebracdo da natureza, da cultura e da comunidade local!
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FESTIVAL DE CAMINHADAS WALKING FEST
SANTA BARBARA DE NEXE

| WFSBN - Sta. Barbara de Nexe Hiking Festival

Inspired by the beautiful landscapes and rich folk culture of Santa Barbara de Nexe, a parish
nestled in the heart of the Algarve's Barrocal region, the | WFSBN — Sta. Barbara de Nexe Hiking
Festival is born.

The festival’s logo reflects the deep cultural roots of this territory, encompassing music,
where the accordion reigns supreme and serves as an inspiration for many talented musicians who
were either born here or spent time in this region. It also celebrates the folk poetry present in the
traditional “Charolas” — a centuries-old tradition of New Year’s songs. The colors of the land, which
have nourished generations of families who have made this place their home, and the abundance
of stone that once provided sustenance in times when manual labor demanded great ingenuity,
are also honored in the logo. These stones mark the ancient trails traversed for centuries, long
before the advent of electricity, when distances were crossed with the help of animals. Many of
these memories and skills are still alive today, and this festival pays homage to the tangible and
intangible heritage that defines this community.

Welcome to the WFSBN Sta. Barbara de Nexe Hiking Festival!

Prepare yourself for an unforgettable experience in the heart of the Barrocal Algarve,
where the sea breeze mingles with the fresh mountain air. From February 7th to 9th, 2025, the
WFSBN offers a range of activities that will immerse you in the serene landscapes of the Barrocal,
uncover nearly forgotten trails, and introduce you to the rich culture of this beautiful inland parish
of Faro. It’s a festival that celebrates nature, culture, and the deep-rooted heritage of the local
people, as well as the natural and intangible heritage that we all must strive to preserve.

What to Expect at the WFSBN Sta. Barbara de Nexe Hiking Festival

1. Centuries-Old and Almost Forgotten Trails

Discover trails that were nearly lost to time, from when journeys were made on foot or by
animal and that reveal the natural beauty of an often-overlooked side of the Algarve. Each trail
may take you from breathtaking distant sea views to complete immersion in nature, where the
aromas of native plants like thyme and fennel reign, making this a true sensory experience and an
opportunity for authentic connection with the natural world.

2. Themed Trails

Choose from various themed trails: the Wells and Fountains Circuit, honoring the men and
women who traversed great distances to ensure their families had water; the Stone Quarries
Circuit, where men worked from dawn to dusk to supply the stones that built much of the Algarve



and beyond; or the Herbs and Folk Remedies Circuit, where you will learn how ailments were
treated in the absence of doctors.

3. Complementary Activities

Some hikes will feature cultural surprises inspired by local traditions, such as accordion
music, folk poetry, local crafts, crochet workshops, yoga sessions, meditation, workshops, family-
friendly activities, talks about the festival’s themes, the importance of hiking, local culture, and
more.

4. Connection and Community

This is a festival designed to involve the local community in its creation and organization,
making it a unique opportunity to make new friends, strengthen bonds between locals and visitors,
and use the shared passion for hiking and the natural and rural world as a catalyst for creating new
networks, knowledge, and collaboration. We want this lesser-known Algarve to have a future and
be valued by all who live here and those who visit, so that they may return again and again,

helping to attract young people, businesses, and ideas, nurturing this community we hope to see
grow and flourish.

Join us for the | WFSBN Sta. Barbara de Nexe Hiking Festival, where every step is a
celebration of local nature, culture, and community!



