
Adenda ao Regulamento 

“3 horas de Resistência Mouquim-AP Granitos” 

 
 

 

Detetadas e em devido tempo omissões no presente regulamento, são agora 

acrescentados, corrigidos os seguintes pontos que deverão ser observados pelos 

participantes….. 

 

 

 
Artigo 2o – Participação 

4. As inscrições de menores a partir dos 14 anos só são consideradas aceites desde que 

acompanhadas por um termo de responsabilidade/declaração assinada 

pelo encarregado de educação ou adulto responsável e acompanhada do numero do B.I. ou 

C.C, sendo que  todos os atletas que se encontrem neste quadro as classificações dos 
mesmos entrarão no escalão dos Juniores 

 

 

Artigo 8o – Equipamento 
1. É obrigatório o uso de capacete devidamente homologado, 

corretamente colocado na cabeça, durante todo o percurso. 

 

A não utilização ou incorreta utilização do capacete obriga a paragem do atleta até 

retificação da não conformidade; 

 

2. Cada atleta é responsável pela escolha e utilização do vestuário e 

equipamento adequado às condições meteorológicas previstas para o local;   

 

3. É obrigatório a utilização de luzes dianteiras e traseiras na bicicleta a partir das 
19:30/19:45, o incumprimento desta regra poderá levar a desclassificação do atleta em 

questão. 

 

 

 
 

O responsável; 

Sérgio Fernandes 

 

 
 

 

 

Mouquim 

Data 09-09-2022 


