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Pos Dorsal Nome Equipa Sexo Pos Cat Pos Tempo Ritmo
1 22 Julio Mano Individual Male 1 M40 1 02:19:22 5'48"/km
2 4 André Barros Clube Desportivo de Espite Male 2 MSenior 1 02:19:24 5'48"/km
3 5 Tiago Ferreira U. D. BELMONTE RUNNERS Male 3 MSenior 2 02:19:47 5'49"/km

4 10 Alírio Sebastião Atletismo de Miranda do Douro 
C.D.M.D. Male 4 M40 2 02:25:20 6'03"/km

5 9 Rosária Sebastião Atletismo de Miranda do Douro 
C.D.M.D. Female 1 F40 1 02:25:41 6'04"/km

6 23 Ricardo Santos Grupo Desportivo da Mata Male 5 MSenior 3 02:25:42 6'04"/km
7 16 Octávio Martins Clube Terras do Côa Male 6 M40 3 02:29:49 6'14"/km
8 6 Raul Cardosa Individual Male 7 M50 1 02:30:30 6'16"/km
9 19 Hugo Miguel Duarte Martins Clube Montanhismo da Guarda Male 8 MSenior 4 02:30:37 6'16"/km

10 7 Paulo Delgado Clube Desportivo Da Mata Male 9 M40 4 02:35:40 6'29"/km
11 14 Miguel Fonseca ADFA-Desportos de Natureza Male 10 MS23 1 02:46:46 6'56"/km
12 15 Tiago Nascimento ADFA-Desportos de Natureza Male 11 MSenior 5 02:46:47 6'56"/km
13 12 Artur Assunção Clube Montanhismo da Guarda Male 12 M50 2 02:47:44 6'59"/km

14 13 Serafim Daniel De Jesus
Ventura

CDCF ALDEIA DE SANTO ANTÓNIO
SABUGAL Male 13 MSenior 6 03:20:28 8'21"/km

15 8 Florian Sense Individual Male 14 MSenior 7 03:22:52 8'27"/km

16 21 Fernando Manuel Neves Dos
Santos Grupo Desportivo da Mata Male 15 M50 3 03:26:28 8'36"/km

17 11 Cláudia Rocha Clube de Montanha do Funchal Female 2 FSenior 1 03:27:29 8'38"/km
18 17 Magda Teresa Ramos Coelho U. D. BELMONTE RUNNERS Female 3 FSenior 2 03:47:11 9'28"/km
19 27 Maria Mendes AD Manteigas Trail Team Female 4 F50 1 03:49:42 9'34"/km
20 3 Filipe J. Afonso Clube de Montanhismo da Guarda Male 16 M40 5 03:49:44 9'34"/km
21 18 Sofia Rocha Individual Female 5 FSenior 3 04:11:38 10'29"/km


