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Pos Dorsal Nome Equipa Sexo Pos Cat Pos Tempo Ritmo
1 93 António Barata Sport Lisboa e Benfica Male 1 MSenior 1 00:32:25 3'14"/km
2 17 Rui Manuel Dos Santos Pereira Casa do Benfica em Castelo Branco Male 2 MSenior 2 00:33:05 3'18"/km

3 59 Martim Santos Grupo de Convívio e Amizade nas
Donas Male 3 MJunior 1 00:35:00 3'30"/km

4 58 Sérgio Santos Grupo de Convívio e Amizade nas
Donas Male 4 MVetII 1 00:35:00 3'30"/km

5 11 Nuno Gamboa Casa do Benfica em Castelo Branco Male 5 MVetI 1 00:36:01 3'36"/km
6 6 Nuno Pires Club União Idanhense Male 6 MVetI 2 00:36:10 3'37"/km
7 152 Hugo Alves Trail Team Vila de Mouros Male 7 MVetI 3 00:37:10 3'43"/km
8 98 Rafael Pereira Penta Clube da Covilhã Male 8 MSenior 3 00:37:16 3'43"/km
9 156 Tiago Rodrigues CCD Sertã Male 9 MSenior 4 00:37:30 3'45"/km

10 20 Frederico José Alves Teles Casa do Benfica em Castelo Branco Male 10 MVetI 4 00:37:52 3'47"/km

11 130 Roberto Barata Grupo de Convívio e Amizade nas
Donas Male 11 MVetI 5 00:38:01 3'48"/km

12 125 Maria Albuquerque Sport Lisboa e Benfica Female 1 FSenior 1 00:38:16 3'49"/km

13 26 Nuno Miguel Alves Dos Santos Grupo Desportivo Águias do
Canhoso Male 12 MSenior 5 00:38:18 3'49"/km

14 87 Marco Daniel Alves Amigos do Pedal - Cortes do Meio Male 13 MVetI 6 00:39:03 3'54"/km

15 114 Mário Pombo Núcleo de Desporto da Filarmónica
Erada Male 14 MVetII 2 00:39:19 3'55"/km

16 108 Luís Reis Penta Clube da Covilhã Male 15 MVetII 3 00:39:20 3'56"/km
17 131 Afonso Gonçalves Individual Male 16 MSenior 6 00:39:21 3'56"/km

18 56 Daniel Anastácio Grupo de Convívio e Amizade nas
Donas Male 17 MVetII 4 00:39:24 3'56"/km

19 84 Paulo Neto Associação Desportiva do Fundão Male 18 MVetII 5 00:39:24 3'56"/km
20 112 Rui Pais Penta Clube da Covilhã Male 19 MVetIII 1 00:39:40 3'58"/km
21 150 Guilherme Farias Individual Male 20 MSenior 7 00:40:00 4'00"/km
22 133 João Marco Abrantes Nogueira Individual Male 21 MSenior 8 00:40:07 4'00"/km
23 105 João Monteiro Penta Clube da Covilhã Male 22 MVetI 7 00:40:25 4'02"/km

24 31 Nuno Alves Grupo Desportivo Águias do
Canhoso Male 23 MVetII 6 00:40:35 4'03"/km

25 9 Rui Pedro Associação Desportiva do Fundão Male 24 MVetI 8 00:40:47 4'04"/km

26 73 Ricardo Baptista Estrela Campo de Aviação F.C.-
Covilhã Male 25 MVetII 7 00:41:03 4'06"/km

27 43 João Carlos Gonçalves Das
Neves Individual Male 26 MSenior 9 00:41:09 4'06"/km

28 96 David Silva Penta Clube da Covilhã Male 27 MSenior 10 00:41:14 4'07"/km
29 134 Ivo Ricardo Quinta da Caravela Male 28 MSenior 11 00:41:20 4'08"/km
30 154 José Cruz Trail Team Vila de Mouros Male 29 MVetII 8 00:41:28 4'08"/km
31 44 Gonçalo José Afonso Pinto Grupo Desportivo da Mata Male 30 MVetI 9 00:41:50 4'11"/km
32 72 Pedro Passarinha Grupo Desportivo da Mata Male 31 MVetI 10 00:42:24 4'14"/km
33 23 Vítor Hugo Santos Grupo Desportivo da Mata Male 32 MVetII 9 00:42:29 4'14"/km
34 39 Daniel Miguel NAFA Male 33 MSenior 12 00:42:45 4'16"/km

35 116 João Currais Estrela Campo de Aviação F.C.-
Covilhã Male 34 MVetII 10 00:43:26 4'20"/km

36 118 Bruno Reis Estrela Campo de Aviação F.C.-
Covilhã Male 35 MVetI 11 00:43:59 4'23"/km

37 13 Dalila Isabel Rei Romão Casa do Benfica em Castelo Branco Female 2 FSenior 2 00:44:08 4'24"/km
38 86 Jean-charles Fernandes Individual Male 36 MVetIII 2 00:44:13 4'25"/km

39 83 João Manuel Mendes Galvão
Galvão Individual Male 37 MVetII 11 00:44:14 4'25"/km

40 139 Luis Jesus Grupo de Convívio e Amizade nas
Donas Male 38 MVetII 12 00:44:47 4'28"/km

41 8 Magda Ribeiro Núcleo da Juventude do Concelho
de Proença-a-Nova (NJCPN) Female 3 FVetII 1 00:45:03 4'30"/km

42 142 Luís Filipe Roque Gonçalves Clube de Triatlo do Fundão Male 39 MVetII 13 00:45:14 4'31"/km
43 102 Flávio Mingote Penta Clube da Covilhã Male 40 MVetI 12 00:45:20 4'32"/km
44 88 Armando Santos Oliveira Amigos do Pedal - Cortes do Meio Male 41 MVetIII 3 00:45:39 4'33"/km
45 82 Daniel Teixeira Gêgo Associação Desportiva do Fundão Male 42 MSenior 13 00:45:40 4'34"/km

46 53 Francisco Batista Estrela Campo de Aviação F.C.-
Covilhã Male 43 MVetI 13 00:45:48 4'34"/km

47 51 Pedro Lopes Individual Male 44 MSenior 14 00:45:52 4'35"/km
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48 47 Julien Mendes Individual Male 45 MSenior 15 00:45:54 4'35"/km

49 124 Celso Ramos Núcleo de Desporto da Filarmónica
Erada Male 46 MVetI 14 00:46:11 4'37"/km

50 144 Nuno Santos Estrela Campo de Aviação F.C.-
Covilhã Male 47 MVetII 14 00:46:20 4'38"/km

51 14 Tiago José Nunes Lourenço Casa do Benfica em Castelo Branco Male 48 MVetII 15 00:46:26 4'38"/km
52 126 Nuno Marques BTT Tortosendo /STB Male 49 MVetI 15 00:46:27 4'38"/km

53 55 Francisco Madeira Grupo de Convívio e Amizade nas
Donas Male 50 MVetIII 4 00:46:52 4'41"/km

54 65 Tiago Gonçalves Núcleo de Desporto da Filarmónica
Erada Male 51 MVetI 16 00:47:00 4'42"/km

55 103 Helder Matos Penta Clube da Covilhã Male 52 MVetI 17 00:47:03 4'42"/km

56 18 Sandra Cristina Martins
Ferreira Casa do Benfica em Castelo Branco Female 4 FVetI 1 00:47:06 4'42"/km

57 76 Nuno Figueira Amaro Estrela Campo de Aviação F.C.-
Covilhã Male 53 MVetI 18 00:47:06 4'42"/km

58 38 Rogério Mena Pereira Individual Male 54 MVetII 16 00:47:09 4'42"/km
59 138 Bruno Pereira Trail Team Vila de Mouros Male 55 MVetII 17 00:47:11 4'43"/km

60 70 Diogo José Real Lavareda Estrela Campo de Aviação F.C.-
Covilhã Male 56 MSenior 16 00:47:16 4'43"/km

61 7 Marta Xavier Club União Idanhense Female 5 FVetI 2 00:47:35 4'45"/km

62 143 Hugo Paiva Grupo Desportivo Águias do
Canhoso Male 57 MVetII 18 00:47:38 4'45"/km

63 50 Olivério Silva Marques Individual Male 58 MVetI 19 00:47:49 4'46"/km
64 45 Henry Robalo Individual Male 59 MVetI 20 00:48:01 4'48"/km

65 71 Sérgio Gomes Estrela Campo de Aviação F.C.-
Covilhã Male 60 MVetII 19 00:48:12 4'49"/km

66 137 Miguel Nunes CDCFASA Male 61 MSenior 17 00:48:17 4'49"/km
67 24 Nuno Craveiro Individual Male 62 MVetII 20 00:48:18 4'49"/km
68 49 Micael Cipriano Individual Male 63 MSenior 18 00:48:39 4'51"/km
69 19 Fábio Miguel Nabais Rafael Casa do Benfica em Castelo Branco Male 64 MVetI 21 00:48:41 4'52"/km
70 25 João Individual Male 65 MSenior 19 00:48:55 4'53"/km

71 60 Luís Augusto Grupo Desportivo Águias do
Canhoso Male 66 MSenior 20 00:49:19 4'55"/km

72 92 Davide Alves Individual Male 67 MVetI 22 00:49:21 4'56"/km

73 115 Rita Moreira Estrela Campo de Aviação F.C.-
Covilhã Female 6 FVetI 3 00:49:27 4'56"/km

74 151 Rui Reis Individual Male 68 MVetII 21 00:49:27 4'56"/km
75 77 Florbela Santos Correia CORRER POR CASTELO BRANCO Female 7 FVetI 4 00:49:38 4'57"/km
76 91 Joao Santos Individual Male 69 MVetI 23 00:49:47 4'58"/km
77 85 Marco Alexandre Silveira Leal Grupo Desportivo da Mata Male 70 MVetII 22 00:49:56 4'59"/km

78 36 Nuno Livramento Grupo Desportivo Águias do
Canhoso Male 71 MVetI 24 00:49:56 4'59"/km

79 74 Bruno Larangeira De Oliveira Grupo Desportivo da Mata Male 72 MVetII 23 00:50:05 5'00"/km

80 69 Rui Maranhas Estrela Campo de Aviação F.C.-
Covilhã Male 73 MVetIII 5 00:50:33 5'03"/km

81 129 João Lopes Individual Male 74 MSenior 21 00:50:36 5'03"/km

82 32 Henrique Farias Núcleo Sporting Clube Portugal
Covilhã Male 75 MVetIII 6 00:50:38 5'03"/km

83 111 Marta Soares Penta Clube da Covilhã Female 8 FVetII 2 00:50:57 5'05"/km
84 106 Jorge Carecho Penta Clube da Covilhã Male 76 MVetII 24 00:50:59 5'05"/km
85 97 Leandro Matias Penta Clube da Covilhã Male 77 MSenior 22 00:50:59 5'05"/km
86 33 Edgar Lança Individual Male 78 MVetII 25 00:51:16 5'07"/km
87 141 Miguel Baptista Individual Male 79 MVetI 25 00:51:21 5'08"/km
88 95 Mariana Reis Penta Clube da Covilhã Female 9 FJunior 1 00:51:22 5'08"/km

89 146 Diogo Venâncio Núcleo Sporting Clube Portugal
Covilhã Male 80 MVetII 26 00:51:23 5'08"/km

90 10 Helder Correia Associação Desportiva do Fundão Male 81 MVetIII 7 00:51:59 5'11"/km

91 57 Francisco Casteleiro Grupo de Convívio e Amizade nas
Donas Male 82 MVetIII 8 00:52:42 5'16"/km

92 120 Marisa Filipa Cantarinho
Jacinto Carvalho ALLcainsRUN Female 10 FVetI 5 00:53:20 5'20"/km

93 61 Flávio Ramos Grupo Desportivo Águias do
Canhoso Male 83 MSenior 23 00:54:12 5'25"/km

94 145 Romeu Miguel Serra Afonso Penta Clube da Covilhã Male 84 MVetI 26 00:54:30 5'27"/km
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95 90 João Luís Nogueira Amoroso Individual Male 85 MVetI 27 00:55:08 5'30"/km
96 99 Ruben Venâncio Penta Clube da Covilhã Male 86 MSenior 24 00:55:31 5'33"/km
97 37 Tiago Cipriano Individual Male 87 MVetI 28 00:55:36 5'33"/km

98 64 Inês Oliveira Estrela Campo de Aviação F.C.-
Covilhã Female 11 FSenior 3 00:55:40 5'34"/km

99 101 Carlos Neves Penta Clube da Covilhã Male 88 MVetIII 9 00:55:41 5'34"/km

100 155 Rui Alves Estrela Campo de Aviação F.C.-
Covilhã Male 89 MVetIII 10 00:55:41 5'34"/km

101 159 Guilherme Santos Individual Male 90 MSenior 25 00:55:48 5'34"/km
102 41 Célia Caio Individual Female 12 FVetI 6 00:55:49 5'34"/km
103 40 Maria João Araújo Individual Female 13 FVetII 3 00:55:51 5'35"/km
104 81 Pedro Santos Individual Male 91 MVetI 29 00:56:01 5'36"/km
105 78 Fábio Neves Individual Male 92 MSenior 26 00:56:03 5'36"/km

106 119 Soraia Salvado Núcleo de Desporto da Filarmónica
Erada Female 14 FSenior 4 00:56:17 5'37"/km

107 89 André Manuel Marques Barata Amigos do Pedal - Cortes do Meio Male 93 MVetI 30 00:56:43 5'40"/km
108 35 Tiago Gonçalves NAFA Male 94 MVetI 31 00:56:57 5'41"/km
109 75 Frederico Faísca Individual Male 95 MVetI 32 00:57:36 5'45"/km
110 79 Maria Marques Individual Female 15 FSenior 5 00:57:53 5'47"/km
111 80 André Santos Individual Male 96 MSenior 27 00:57:53 5'47"/km
112 136 Carlos Ricardo Quinta da Caravela Male 97 MVetIII 11 00:58:14 5'49"/km
113 128 Rafael Ferreira Individual Male 98 MSenior 28 00:59:19 5'55"/km
114 127 Paulo Ferreira Individual Male 99 MVetII 27 00:59:20 5'56"/km

115 123 Sara Fonseca Núcleo de Desporto da Filarmónica
Erada Female 16 FVetI 7 00:59:47 5'58"/km

116 68 Carlos M. F. Marques Estrela Campo de Aviação F.C.-
Covilhã Male 100 MVetIII 12 01:00:45 6'04"/km

117 135 Paulo Fortes Quinta da Caravela Male 101 MSenior 29 01:01:10 6'07"/km
118 160 Silvia Morais GDMATA Female 17 FVetIII 1 01:02:49 6'16"/km
119 34 Antonio José Pereira Carrola Individual Male 102 MVetIII 13 01:04:55 6'29"/km

120 52 Célia Cordeiro Estrela Campo de Aviação F.C.-
Covilhã Female 18 FVetII 4 01:05:34 6'33"/km

121 132 Tânia Vaz Individual Female 19 FVetI 8 01:06:37 6'39"/km
122 42 Isabelle De Brito Mendes PTN SPORT TEAM Female 20 FSenior 6 01:08:30 6'51"/km
123 46 Tiffany Mendes PTN SPORT TEAM Female 21 FSenior 7 01:08:31 6'51"/km
124 54 Catarina NAFA Female 22 FSenior 8 01:12:49 7'17"/km


