Pos Jdorsal Nome

1 200 Sérgio Silva

2 361 Bruno Avila

3 196 Martim Santos

4 295 Carlos Sanches

5

6 426 Ricardo Sousa

7 201 Roger Vicente

8 411 Filipe Couto

9 203 Nuno Roque

10 286 Rui Manuel Pereira
11 209 Fernando Matos
12 419 Rodrigo Pepe

13 232 Tiago Sucena

14 202 José Lopes

15 323 Nuno Pires

16 425 Rafael Pereira
17 198 Roberto Barata
18 264 Manuel Dias

19 335 Bruno Costa

20 430 Miguel Gomes
21 316 Frederico Matias
22 247 Mario Pombo
23 420 Amaro Teixeira
24 433 Rui Pais

25 250 Gil Pinho

26 432 Pedro Silva

27 493 Diogo Matos

28 208 Daniel Anastacio
29 133 Julio Mano

30 110 Paulo Neto

31 142 Edgar Salvado
32 235 Emanuel Lucas
33 263 Jodo Pedro Antunes
34 434 Miguel Pereira
35 459 Gongalo Pinto
36 234 Diogo Salvado
37

38 359 Gongalo Aires De Sa
39 442 Marco Duarte
40 197 André Lopes

41 332 José Cruz

42 231 Rodrigo Quelhas
43 256 Hélio Costa

44 39 Vitor Hugo Santos
45 482 Jodo Antdo

00:00 - 02/12/23
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Equipa

Grupo de Convivio e Amizade nas Donas

Clube Independente de Atletismo Ilha Azul (C

Grupo de Convivio e Amizade nas Donas

Casa do Benfica em Castelo Branco

9 Rafael Louro Canaria Estrela Campo de Aviagio F.C.

Penta Clube da Covilha

Grupo de Convivio e Amizade nas Donas

Associagdo Cultural e Recreativa Senhora do

Grupo de Convivio e Amizade nas Donas
Casa do Benfica em Castelo Branco
Grupo de Convivio e Amizade nas Donas
Penta Clube da Covilha

Clube Atletismo de Marinha Grande
Grupo de Convivio e Amizade nas Donas
Club Unido Idanhense

Penta Clube da Covilha

Grupo de Convivio e Amizade nas Donas

Clube de Triatlo do Fundao
Penta Clube da Covilha B

Penta Clube da Covilha

Penta Clube da Covilha B

Trail Team Vila De Mouros

Penta Clube da Covilha B

Amiciclo Grandola

Grupo de Convivio e Amizade nas Donas
Belmonte Runners

Associagdo Desportiva do Fundao
Associagao Desportiva do Fundao

Grupo de Convivio e Amizade nas Donas

Penta Clube da Covilha C
Grupo Desportivo da Mata

Grupo de Convivio e Amizade nas Donas

429 Francisco Rabasquint penta Clube da Covilhi B

Grupo Desportivo da Mata

Penta Clube da Covilhd D

Grupo de Convivio e Amizade nas Donas
Trail Team Vila De Mouros

Hot.Runners

ADM Trail team

Grupo Desportivo da Mata

www.meutempo.pt

Gen P.Gen

M1
M 2
M 3
M 4
M 5
M 6
M 7
M 8
M 9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27

YRR IE G IE I GE G GE G GGG

Cat P.Cat Tempo

M35 1
SenM 1
JunM 1
SenM 2
SenM 3
SenM 4

M35 2
SenM 5

M35 3
SenM 6

M55 1
JunM 2
JunM 3

M35 4

M35 5
SenM 7

M35 6
JunM 4

M35 7
JunM 5
SenM 8

M45 1
SenM 9

M45 2

M35 8

M35 9
SenM 10

M45 3

M45 4

M45 5

M35 10
SenM 11
SenM 12
SenM 13

M35 11
SenM 14
JunM 6

M45 6

M45 7
SenM 15

M45 8
SenM 16

M45 9

M35 12
SenM 17

0:34:36
0:35:27
0:35:53
0:35:59
0:36:44
0:37:00
0:37:39
0:37:39
0:37:45
0:37:49
0:38:13
0:38:15
0:38:27
0:38:30
0:38:45
0:38:53
0:39:15
0:39:34
0:39:47
0:39:47
0:40:02
0:40:03
0:40:19
0:40:39
0:40:40
0:40:43
0:40:52
0:40:56
0:41:06
0:41:12
0:41:28
0:41:35
0:41:40
0:41:57
0:42:09
0:42:15
0:42:17
0:42:34
0:42:40
0:42:44
0:42:56
0:42:57
0:42:59
0:42:59
0:43:02
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46 318 José Fernandes Club Unigo Idanhense M 46 M55 2 0:43:07
a7 38 Jodo Afonso EM3 Running Péro Viseu M 47 M45 10 0:43:26
48 45 Bruno Silva Grupo Desportivo Aguias do Canhoso M 48 SenM 18 0:43:33
49 435 Luis Reis Penta Clube da Covilha C M 49 M45 11 0:43:40
50 325 Guilherme Jorge Club Unido Idanhense M 50 SenM 19 0:43:46
51 2 Miguel Silva Clube de Triatlo do Funddo M 51 M45 12 0:43:48
52 54 Ricardo Santos Grupo Desportivo da Mata M 52 SenM 20 0:44:02
53 296 Dorvalino Costa Casa do Benfica em Castelo Branco M 53 M45 13 0:44:21
54 258 Joado Alves M 54 M35 13 0:44:28
55 405 Bruno Santos M 55 SenM 21 0:44:29
56 8 Nuno Alexandre SaniEstrela Campo de Aviagio F.C. M 56 M45 14 0:44:32
57 60 Rui Pedro Almeida  Associacdo Desportiva do Funddo M 57 M35 14 0:44:33
58 294 Rita Mestre Casa do Benfica em Castelo Branco F1 SenF 1 0:44:36
59 492 Guilherme Carvalho M 58 SenM 22 0:44:39
60 131 Luis Afonso Associagdo Desportiva do Funddo M 59 M45 15 0:44:55
61 31 Nuno Calvario Associag3o Desportiva do Funddo M 60 M35 15 0:44:59
62 338 Rute Duarte Trail Team Vila De Mouros F2 F351 0:45:01
63 421 Ana Oliveira Penta Clube da Covilha F3 SenF 2 0:45:02
64 431 RaulJesus Penta Clube da Covilhd B M 61 SenM 23 0:45:27
65 43 Nuno Santos Grupo Desportivo Aguias do Canhoso M 62 SenM 24 0:45:28
66 191 Gentil Pereira Trail Team Vila De Mouros M 63 M35 16 0:45:37
67 444 José Trigo Penta Clube da Covilha E M 64 JunM 7 0:45:38
68 289 Pedro Gongalves Casa do Benfica em Castelo Branco M 65 SenM 25 0:45:39
69 306 Claudio Santarém  ADM Trail team M 66 M35 17 0:45:40
70 291 Antdnio Manuel Gon casa do Benfica em Castelo Branco M 67 M35 18 0:45:41
71 455 Cristiano CrossFit Subzero M 68 SenM 26 0:45:41
72 71 Jodo Nogueira M 69 SenM 27 0:45:44
73 153 Andre Silva SELINDA BTT M 70 SenM 28 0:45:48
74 46 Joao Livramento Grupo Desportivo Aguias do Canhoso M 71 SenM 29 0:45:48
75 11 Bruno Serra Associag3o Desportiva do Funddo M 72 M35 19 0:45:52
76 287 Dalila Romao Casa do Benfica em Castelo Branco F 4 SenF 3 0:46:03
77 274 Marco Daniel Alves Amigos do Pedal - Cortes do Meio M 73 M35 20 0:46:06
78 292 Sandra Cristina Ferre casa do Benfica em Castelo Branco F5 F35 2 0:46:28
79 436 Jodo Monteiro Penta Clube da Covilha C M 74 M35 21 0:46:29
80 313 Davide Salgueiro M 75 M35 22 0:46:32
81 237 Rui Fernandes Trail Team Vila De Mouros M 76 SenM 30 0:46:43
82 448 Jorge Carecho Penta Clube da Covilh3 E M 77 M45 16 0:46:46
83 127 Tiago Anjos WD40 TEAM M 78 M35 23 0:46:49
84 334 Joaquim Costa Clube de Triatlo do Funddo M 79 M55 3 0:46:56
85 339 Ricardo Silva Associacdo Desportiva do Fund3o M 80 M35 24 0:46:59
86 53 Rubén Monte M 81 SenM 31 0:47:04
87 270 Rui Gongalves Belmonte Runners M 82 M45 17 0:47:04
88 331 Lucia Silva CMMC Covilh3 F6 F45 1 0:47:12
89 68 Antonio Miranda GDST - Grupo Desportivo Santander Totta M 83 M45 18 0:47:14
90 103 Daniel Teixeira GEgo Associagio Desportiva do Funddo M 84 SenM 32 0:47:20
91 204 Daniel Costa Grupo de Convivio e Amizade nas Donas M 85 M35 25 0:47:22

www.meutempo.pt
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118 M45 28 0:51:33
119 M45 29 0:51:37
120 M35 39 0:51:38
121 M45 30 0:52:02
122 M35 40 0:52:18
123 M45 31 0:52:19
124 M55 8 0:52:26

131 281 José Salvado Lopes Grupo de Convivio e Amizade nas Donas
132 63 José Maria Santos  Grupo Desportivo da Mata

133 19 André Monteiro

134 186 Bruno Oliveira Grupo Desportivo da Mata

135 385 Henry Robalo

136 185 Luis Sales

137 10 Rui Maranhas Estrela Campo de Aviag3o F.C.

92 243 Flavio Antunes M 86 SenM 33 0:47:25
93 275 Armando Oliveira Amigos do Pedal - Cortes do Meio M 87 M55 4 0:47:26
94 114 Tiago Gomes Trail Team Vila De Mouros M 88 M35 26 0:47:37
95 136 Helder Barata Secret ADACS running M 89 M35 27 0:47:42
96 156 Jodo Pedro M 90 SenM 34 0:47:43
97 48 Rogério Mena Pereira M 91 M45 19 0:47:45
98 238 Joao Filipe Alves M 92 M35 28 0:47:51
99 24 Bruno Pereira Trail Team Vila De Mouros M 93 M35 29 0:47:51
100 378 Magda Ribeiro NJC Proenga-a-Nova F7 F45 2 0:47:52
101 42 Hugo Paiva Grupo Desportivo Aguias do Canhoso M 94 M45 20 0:47:54
102 229 Pedro Mauricio Clube de Triatlo do Funddo M 95 SenM 35 0:48:06
103 230 Marta Costa Clube de Triatlo do Funddo F8 SenF 4 0:48:07
104 445 Miguel Belo Penta Clube da Covilha E M 96 SenM 36 0:48:15
105 495 David Machado Martins M 97 M35 30 0:48:27
106 481 Oscar Pereira M 98 M45 21 0:48:29
107 193 Fernando Duarte EM3 Running Péro Viseu M 99 M35 31 0:48:39
108 473 José Mendes CMMC Covilh3 M 100 M45 22 0:48:47
109 458 Helder Freire Trail Team Vila De Mouros M 101 M45 23 0:48:58
110 239 Frederico Teles M 102 M35 32 0:49:05
111 423 Joana Paisana Penta Clube da Covilha F9 JunF 1 0:49:26
112 424 Maria Oliveira Penta Clube da Covilhd F 10 SenF 5 0:49:27
113 460 Paulo Afonso M 103 SenM 37 0:49:43
114 146 Carlos Leitao ABCansado Trail M 104 M45 24 0:49:55
115 352 T6-zé Morao M 105 M45 25 0:49:58
116 161 Dinis Gongalves M 106 M35 33 0:50:08
117 211 Jdlio Martins Grupo de Convivio e Amizade nas Donas M 107 M55 5 0:50:14
118 40 Luis Augusto Grupo Desportivo Aguias do Canhoso M 108 SenM 38 0:50:16
119 443 Tiago Gaspar Penta Clube da Covilhd D M 109 M35 34 0:50:27
120 141 Daniel Casteleira Trail Team Vila De Mouros M 110 M45 26 0:50:27
121 257 Carlos M 111 M35 35 0:50:45
122 324 Marta Xavier Club Unigo Idanhense F11 F35 3 0:50:56
123 255 Ricardo Garcia PTN SPORT TEAM M 112 M35 36 0:51:03
124 288 Daniela Martins Casa do Benfica em Castelo Branco F12 SenF 6 0:51:17
125 298 Teresa Antao Casa do Benfica em Castelo Branco F 13 F35 4 0:51:17
126 236 Eugenio Rodrigues Casa do Benfica em Castelo Branco M 113 M55 6 0:51:17
127 307 Oderlindo Vida Casa do Benfica em Castelo Branco M 114 M55 7 0:51:18
128 312 José Godinho Casa do Benfica em Castelo Branco M 115 M45 27 0:51:18
129 126 Miguel Carvalho Gomes M 116 M35 37 0:51:24
130 302 Rui Ramalho Respeito vence sempre M 117 M35 38 0:51:29

M

M

M

M

M

M

M
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138 132 Helder Neves Associacdo Desportiva do Fundao M 125 M35 41 0:52:27
139 41 Nuno Livramento Grupo Desportivo Aguias do Canhoso M 126 M35 42 0:52:29
140 449 David Taborda ABCansado Trail M 127 M35 43 0:52:32
141 427 Marina Cardona Penta Clube da Covilh3 F 14 F355 0:52:35
142 199 Sandra Martins Grupo de Convivio e Amizade nas Donas F 15 F35 6 0:52:38
143 7 Bruno Teles M 128 M35 44 0:52:40
144 266 Jorge Carvalho M 129 M35 45 0:52:43
145 65 Susana Dias GuardaRunners F 16 F45 3 0:52:57
146 124 Diogo Venancio Ncleo SCP Covilh 130 M45 32 0:52:58
147 44 Flavio Ramos Grupo Desportivo Aguias do Canhoso 131 SenM 39 0:53:02
148 327 Rafael Mascarenhas Club Unigo Idanhense 132 SenM 40 0:53:07
149 108 Helder Correia Associacdo Desportiva do Fundao 133 M55 9 0:53:14
150 220 Flavio Nunes 134 SenM 41 0:53:18
151 465 Nicole Poejo CCD Sert3 17 F35 7 0:53:38
152 106 Tiago Coelho Belmonte Runners 135 M35 46 0:53:38
153 25 Luis Sousa Trail Team Vila De Mouros 136 M45 33 0:53:49
154 301 Sérgio Mendes Respeito vence sempre 137 M35 47 0:53:50

138 M55 10 0:53:58
139 M55 11 0:54:01
140 SenM 42 0:54:03
141 M35 48 0:54:03
142 M45 34 0:54:06
143 M45 35 0:54:11
18 F35 8 0:54:11
144 M45 36 0:54:13
145 M35 49 0:54:17
146 SenM 43 0:54:19
147 SenM 44 0:54:20

155 61 Joao Miguel Ramos

156 210 Francisco Casteleiro Grupo de Convivio e Amizade nas Donas
157 330 Jodo Chasqueira

158 128 David Marques WD40 TEAM

159 102 Filipe Costa Sousa  Trail Team Vila De Mouros
160 476 Marco Rodrigues Penta Clube da Covilh3
161 503 Marta Soares

162 33 Nuno Craveiro

163 387 Rui Manuel Fernand¢Grupo Desportivo da Mata
164 27 Luis Cardoso

165 28 Tiago Cardoso

166 159 Fernando Santos Grupo Desportivo da Mata 148 M55 12 0:54:22
167 213 José Jesus Grupo de Convivio e Amizade nas Donas 149 JunM 8 0:54:23
168 271 Carina Salcedas Belmonte Runners 19 F359 0:54:48
169 50 Alberto Tadeia CMMC Fundio 150 M45 37 0:54:48
170 254 Telma Paixdo CrossFit Subzero 20 F35 10 0:54:51

171 64 Carlos Mesquita 151 M45 38 0:54:51

172 311 Rui Dionisio 152 SenM 45 0:54:51
173 293 Nuno Duarte Casa do Benfica em Castelo Branco 153 M45 39 0:54:53
174 479 Joao Lopes EM3 Running Péro Viseu 154 SenM 46 0:55:10
175 428 Tiago Santos CrossFit Subzero 155 SenM 47 0:55:16
176 56 Sérgio Gomes Estrela Campo de Aviagdo F.C. 156 M45 40 0:55:19
177 463 Serafim Ventura CDCF Aldeia de Santo Anténio 157 M35 50 0:55:26

178 148 Ricardo Carrondo  ABCansado Trail 158 M35 51 0:55:27

SR E£ER £ £ LKL

179 137 Gabriel AlImeida ABCansado Trail 159 M45 41 0:55:28
180 326 Sofia Mascarenhas Club Unigo Idanhense F21 SenF 7 0:55:41
181 115 Miguel Lopes Rodrigues M 160 M35 52 0:55:45
182 189 David Lopes M 161 M35 53 0:55:46
183 321 Sao Pires Club Unido Idanhense F 22 F45 4 0:55:54

www.meutempo.pt
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184
185
186
187
188
189
190
191
192
193
194
195
196
197
198
199
200
201
202
203
204
205
206
207
208
209
210
211
212
213
214
215
216
217
218
219
220
221
222
223
224
225
226
227
228
229

309 Telmo Menoita
227 Igor Manuel Rocha
422 Carla Pinto
6 Verdnica Santos
98 Fabiana Santos
135 Bruno Lindeza
464 Pedro Carvalho
406 Estela Delgado
351 Alexandre Proenga
160 Flavia Guimaraes
145 Rita Prata
367 Helder Abrantes
22 Tiago Caramelo
157 Jodo Cerdeira
109 Frederico Faisca
17 Luis Costa
70 Carla Fernandes
4 |sabel Rodrigues
134 David Antunes
37 Henrigue Santos
35 Luis Saraiva
308 Carlos Cerdeira
297 Célia Costa
461 Raul Almeida
16 Jose Pedro
310 Tiago Janeiro
190 Rita Falcao
350 Rui Lucas
214 Ricardo Amaral
446 Carlos Neves
450 Afonso Canavilhas
144 Nuno
188 Paula Inacio
469 José Cacheira
337 Ana Matias
51 Gilda Mota
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GCR Casal de Cinza
Individual

Penta Clube da Covilha

CrossFit Subzero

GCRD Alcongosta

CrossFit Subzero

Trés Povos OffRoad

FisioMotion

Trail Team Vila De Mouros
GDST - Grupo Desportivo Santander Totta

Team FisioMotion

EM3 Running Péro Viseu

Casa do Benfica em Castelo Branco
Estrela Campo de Aviagdo F.C.

Estrela Campo de Aviagdo F.C.

Trail Team Vila De Mouros
Belmonte Runners
FisioMotion

Penta Clube da Covilha E
CrossFit Subzero
Trail Team Vila De Mouros

ABCansado Trail

CMMC Fundao

20 José Antdnio Mendes

384 Liliana Lopes

383 Modnica Parente
276 Mauro Rodrigues
138 Luis De Carvalho
317 Paulo Gomes

454 Carla Vinhas

101 Leonor Fernandes
353 Bela Morao

154 Hélder Gomes

00:00 - 02/12/23

Belmonte Runners

CMMC Fundao
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M 162
M 163
F 23
F 24
F 25
M 164
M 165
F 26
M 166
F 27
F 28
M 167
M 168
M 169
M 170
M 171
F 29
F 30
M 172
M 173
M 174
M 175
F31
M 176
M 177
M 178
F 32
M 179
M 180
M 181
M 182
M 183
F 33
M 184
F34
F 35
M 185
F 36
F 37
M 186
M 187
M 188
F 38
F 39
F 40
M 189

SenM 48
JunM 9
SenF 8
SenF 9
SenF 10
M35 54
M45 42
F35 11
SenM 49
SenF 11
SenF 12
M35 55
SenM 50
SenM 51
M35 56
M35 57
F35 12
F55 1
M35 58
SenM 52
M45 43
M35 59
F55 2
M55 13
M45 44
M35 60
F35 13
M35 61
M35 62
M55 14
SenM 53
SenM 54
F45 5
M35 63
F45 6
F55 3
M35 64
F35 14
F35 15
M35 65
M35 66
SenM 55
F45 7
F45 8
F45 9
M45 45

0:55:55
0:56:03
0:56:08
0:56:22
0:56:56
0:56:56
0:57:20
0:57:20
0:57:24
0:57:43
0:57:46
0:58:00
0:58:01
0:58:01
0:58:02
0:58:21
0:58:29
0:58:30
0:58:35
0:58:47
0:58:52
0:59:01
0:59:12
0:59:26
0:59:27
0:59:33
0:59:35
0:59:36
1:00:03
1:00:23
1:00:30
1:00:33
1:00:33
1:00:41
1:.01:10
1:.01:13
1:01:16
1:01:28
1:01:29
1:01:53
1:02:01
1:02:02
1:02:06
1:02:06
1:02:06
1:02:28
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230
231
232
233
234
235
236
237
238
239
240
241
242
243
244
245
246
247
248
249
250
251
252
253
254
255
256
257
258
259
260
261
262
263
264
265
266
267
268
269
270
271
272
273

290 Mbonica Pais
362 José Gama
66 Estela Primo

300 Frederico Rodrigues

55 Rui Mendes
3 Joao Rodrigues

125 Henrique Ferreira

477 Tozé Carvalho
150 Orlando Gama
152 Ricardo Morais

151 Ricardo Mendonca

58 Antdnio Carrola
506 Cristiana Couto
504 Miguel Carvalho
505 Fabio Santiago
360 llda Aires De Sa

453 Ana Isabel Cabecas

380 Sofia Marques
36 Nuno Pranto

381 Jodo Mariano

261 Paula Afonso
97 Sandra Ferreira

304 Paula Nunes

303 Marco Soutilha

5 Paulo Vaz

192 Angelina Cerieiro

491 Sofia Geraldes
122 Helena Calvario

407 Guilherme Cardoso

440 Claudia Pinto
474 Dulce Ruao

497 Paula Pereira
341 Marisa Curto

112 Antonio Moreira
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Casa do Benfica em Castelo Branco

GDST - Grupo Desportivo Santander Totta
Nucleo SCP Covilha

Somos 1

SHFIT FUNDAO

SHFIT FUNDAO

SHFIT FUNDAO

CMMC Covilha

Grupo Desportivo da Mata
Belmonte Runners

TEAMARIANO

TEAMARIANO

CMMC Funddo

Grupo Desportivo da Mata
ALLCainsRUN
ALLCainsRUN
ALLCainsRUN

CMMC Fundao

CMMC Covilha

SHFIT FUNDAO
CMMC Covilh3

501 Emanuel Gomes Carvalho

386 Sofia Ascensao
111 Paula Geraldes
251 David Machado
265 Afonso Roque
96 Maria Taborda

336 Maria Inés Batista
356 Ana Mafalda Ramos

147 Dulce Amaral

57 Daniela Fernandes

CMMC Covilha

CMMC Fundao

CMMC Fundao

SHFIT FUNDAO
CMMC Covilha

F 41
M 190
F 42
191
192
193
194
195
196
197
198
199
F43
M 200
M 201
F 44
F 45
F 46
M 202
M 203
F 47
F 48
F 49
M 204
M 205
F 50
F 51
F 52
M 206
F 53
F 54
F 55
F 56
M 207
M 208
F 57
F 58
M 209
M 210
F 59
F 60
F 61
F 62
F 63

S <L L

F35 16
M35 67
F35 17
SenM 56
M45 46
M55 15
M55 16
SenM 57
M45 47
M35 68
M35 69
M55 17
SenF 13
SenM 58
SenM 59
F45 10
F45 11
F35 18
M35 70
M35 71
F35 19
SenF 14
F45 12
M35 72
M45 48
F55 4
SenF 15
F35 20
SenM 60
SenF 16
F45 13
SenF 17
SenF 18
M45 49
SenM 61
SenF 19
F45 14
M35 73
SenM 62
F55 5
F55 6
F35 21
F45 15
SenF 20

1.02:29
1:02:59
1.03:17
1:03:20
1:03:45
1.03:57
1.04:14
1.04:16
1:.05:04
1:05:05
1.05:07
1.05:14
1:05:32
1:05:33
1:05:33
1:05:48
1:06:33
1:06:36
1.06:37
1.06:37
1.08:44
1:08:59
1:09:23
1:09:25
1:09:25
1:09:48
1:10:29
1:12:07
1:13:22
1:13:36
1:13:50
1:14:30
1:14:40
1:16:18
1:16:35
1:16:37
1:16:48
1:19:23
1:22:09
1:26:07
1:26:53
1:26:55
1:28:18
1:28:24

00:00 - 02/12/23
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