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Pos Dorsal Nome Equipa Sexo Pos Cat Pos Tempo Ritmo

1 345 Fernando Matos Grupo Convívio e Amizade das
Donas Male 1 Masc 1 00:34:37 3'27"/km

2 342 Rafael Canaria Club União Idanhense Male 2 Masc 2 00:35:08 3'30"/km

3 350 Tiago Sucena Grupo Convívio e Amizade das
Donas Male 3 Masc 3 00:36:23 3'38"/km

4 348 Nuno Cordeiro Grupo Convívio e Amizade das
Donas Male 4 Masc 4 00:36:25 3'38"/km

5 306 Jorge Lopes Cubeira Casa do Benfica em Castelo Branco Male 5 Masc 5 00:37:16 3'43"/km

6 346 Daniel Anastácio Grupo Convívio e Amizade das
Donas Male 6 Masc 6 00:38:25 3'50"/km

7 325 Pedro Nunes Grupo Desportivo da Mata / CMMC Male 7 Masc 7 00:40:02 4'00"/km
8 317 Michael Fastre Lopes Casa do Benfica em Castelo Branco Male 8 Masc 8 00:42:51 4'17"/km
9 361 Gonçalo Gonçalves Penta Clube da Covilhã Male 9 Masc 9 00:43:04 4'18"/km

10 349 Matilde Marcelino Grupo Convívio e Amizade das
Donas Female 1 Fem 1 00:43:06 4'18"/km

11 354 Ricardo Rodrigues Santos Casa do Benfica em Castelo Branco Male 10 Masc 10 00:43:29 4'20"/km
12 370 Leandro Morais Aquadrenalina Male 11 Masc 11 00:43:35 4'21"/km
13 310 Vitor Hugo Santos Grupo Desportivo da Mata / CMMC Male 12 Masc 12 00:43:38 4'21"/km
14 308 Bruno Pereira Grupo Desportivo da Mata / CMMC Male 13 Masc 13 00:43:39 4'21"/km

15 330 Diana Martins Núcleo da Juventude do Concelho
de Proença-a-Nova (NJCPN) Female 2 Fem 2 00:44:54 4'29"/km

16 328 Rui Filipe Soares Salgueiro Casa do Benfica em Castelo Branco Male 14 Masc 14 00:45:09 4'30"/km
17 326 Samuel José Marques Mateus Individual Male 15 Masc 15 00:46:30 4'39"/km
18 339 João Duarte Club União Idanhense Male 16 Masc 16 00:46:48 4'40"/km
19 307 Dalila Isabel Rei Romão Casa do Benfica em Castelo Branco Female 3 Fem 3 00:47:21 4'44"/km
21 363 André Antunes Aquadrenalina Male 17 Masc 17 00:48:02 4'48"/km
22 309 Tiago José Nunes Lourenço Casa do Benfica em Castelo Branco Male 19 Masc 19 00:48:32 4'51"/km
22 365 David Pallares Aquadrenalina Male 18 Masc 18 00:48:06 4'48"/km

23 343 Francisco Casteleiro Grupo Convívio e Amizade das
Donas Male 20 Masc 20 00:49:19 4'55"/km

24 320 José António Raposo Individual Male 21 Masc 21 00:50:37 5'03"/km
25 369 Péres Carvalho ABCansado Trail Male 22 Masc 22 00:50:43 5'04"/km

26 344 Francisco Madeira Grupo Convívio e Amizade das
Donas Male 23 Masc 23 00:51:36 5'09"/km

27 335 Sebastião Messias Individual Male 24 Masc 24 00:51:47 5'10"/km
28 327 Teresa Maria Costa Antão Casa do Benfica em Castelo Branco Female 4 Fem 4 00:51:53 5'11"/km
29 316 Daniela Isabel Barata Martins Casa do Benfica em Castelo Branco Female 5 Fem 5 00:52:06 5'12"/km
30 314 Joana Baptista De Sousa Casa do Benfica em Castelo Branco Female 6 Fem 6 00:52:09 5'12"/km
31 334 Telma Correia Sarzedas Runners Female 7 Fem 7 00:53:07 5'18"/km
32 371 Fabio Martins Individual Male 25 Masc 25 00:53:24 5'20"/km
33 336 Gabriel Antunes Cruz Almeida CBRunning TEAM Male 26 Masc 26 00:53:36 5'21"/km
34 340 Maria Da Conceição Santos Club União Idanhense Female 8 Fem 8 00:54:19 5'25"/km
35 333 Ana Correia Sarzedas Runners Female 9 Fem 9 00:54:32 5'27"/km
36 358 David Taborda ABCansado Trail Male 27 Masc 27 00:54:34 5'27"/km
37 318 David Machado Martins Individual Male 28 Masc 28 00:55:45 5'34"/km
38 329 Ana Afonso Sarzedas Runners Female 10 Fem 10 00:56:48 5'40"/km
39 315 Nuno Dias ABCansado Trail Male 29 Masc 29 01:00:10 6'01"/km
40 355 Mónica Sofia Cordeiro Pais Casa do Benfica em Castelo Branco Female 11 Fem 11 01:00:10 6'01"/km
41 312 Catarina Dias ALLcainsRUN Female 12 Fem 12 01:01:28 6'08"/km
42 313 Ana Raquel Domingos ALLcainsRUN Female 13 Fem 13 01:01:29 6'08"/km
43 338 Yamini Makvana Club União Idanhense Female 14 Fem 14 01:01:40 6'10"/km
44 360 Vera Silva Penta Clube da Covilhã Female 15 Fem 15 01:02:36 6'15"/km
45 357 Carla Matos Penta Clube da Covilhã Female 16 Fem 16 01:02:38 6'15"/km
46 300 Dulce Leal Grupo Desportivo da Mata / CMMC Female 17 Fem 17 01:07:17 6'43"/km
47 301 Marco Leal Grupo Desportivo da Mata / CMMC Male 30 Masc 30 01:07:18 6'43"/km
48 302 Paula Nunes Individual Female 18 Fem 18 01:07:45 6'46"/km
49 304 Liliana Pires NonStopTeam Female 19 Fem 19 01:10:27 7'02"/km
50 305 Ana Romano Individual Female 20 Fem 20 01:10:31 7'03"/km


