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Distancia: 17000
Pos Nome Equipa Escaldo Tempo Ritmo
1 Alex Silva Talentos Objetivos M40 01:17:14 4'32"/km
2 Jodo Silva ACDRS QUINHENDROS M40 01:20:19 4'43"/km
3 Marcio Florido ARSM-Associacdo Recreativa de Sdo Miguel M40 01:32:28 5'26"/km
4 José Machado ASSSCC - Ar Livre e Aventura M40 01:34:57 5'35"/km
5 Arnaldo Ferreira Atletismo Clube da Tocha M40 01:36:05 5'39"/km
6 Marcio Rodrigues ACDRS QUINHENDROS M40 01:36:30 5'40"/km
7 Vitor Cagao Gatdes BTT M40 01:36:30 5'40"/km
8 Pedro Figueiredo ZukaTuga M40 01:38:44 5'48"/km
9 Ricardo Pereira Grupo Desportivo Ferreirense M40 01:41:06 5'56"/km
10 Nuno Ribeiro GRVilaverdense M40 01:43:33 6'05"/km
11 Bruno B Ferreira ACDRS QUINHENDROS M40 01:44:38 6'09"/km
12 Romeu Vasconcelos Individual M40 01:51:07 6'32"/km
13 Jodo Pedro GirioDe - \iontanha Clube Trailrunning/EFAPEL M40 01:55:59 6'49"/km
14 Pedro Abreu Try To Stop Us / LisTer Team M40 02:19:14 8'11"/km
F40
1 Ana Cacoete GRVilaverdense F40 01:43:32 6'05"/km
2 Ana Luisa Branco ARCD Venda da Luisa F40 01:44:59 610"/km
3 Gabriela Oliveira ASSSCC - Ar Livre e Aventura F40 01:56:13 6'50"/km
4 Otilia Costa ASSSCC - Ar Livre e Aventura F40 02:01:57 7'10"/km
5 Catarina Marques ASSSCC - Ar Livre e Aventura F40 02:07:22 7'29"/km
6 Sandra Angelo ASSSCC - Ar Livre e Aventura F40 02:08:07 7'32"/km
7 Eva Moutinho ACDRS QUINHENDROS F40 02:11:22 7'43"/km
8 Ana Marins ACDRS QUINHENDROS F40 02:16:42 8'02"/km
9 Anabela Almeida ASSSCC - Ar Livre e Aventura F40 02:16:42 8'02"/km
10 Sara Oliveira Individual F40 02:24:08 8'28"/km
11 Vania Ladeiro GRVilaverdense F40 02:29:27 8'47"/km
M45
1 Ricardo Aguiar AR Casaense/Escola de Atletismo de M45 01:22:59 4'52"/km
2 Paulo Amaral AR Casaense/Escola de Atletismo de M45 01:26:45 5'06"/km
3 Jodo Simdes Individual M45 01:26:52 5'06"/km
4 Vitor Chagas Individual M45 01:29:51 5'17"/km
5 Nuno Engenheiro ARSM-Associacdo Recreativa de Sdo Miguel M45 01:29:58 5'17"/km
6 'F\{”Cfgﬁi%fé‘stémo Correia  ArsM-Associacio Recreativa de S3o Miguel M45 01:30:00 517"/km
7 \F/gifc%{?cﬁo'?sa'ha De VIKINGS TRAIL RUNNERS / CCR ALCABIDEQUE M45 01:34:35 5'33"/km
8 Julio Mano Grupo Desportivo Ferreirense M45 01:34:54 5'34"/km
9 Jodo Loureiro GRVilaverdense M45 01:36:14 5'39"/km
10 Antonio Jose Silva ACDRS QUINHENDROS M45 01:38:44 5'48"/km
11 Nelson Azenha GRVilaverdense M45 01:42:12 6'00"/km
12 Rui Varanda Individual M45 01:45:47 6'13"/km
13 Paulo Lopes Soure Mov M45 01:50:37 6'30"/km
14 Henrique Dos Santos  AGw Team Running M45 01:52:13 6'36"/km
15 Vitor Santos GRVilaverdense M45 01:59:10 7'00"/km
16 Paulo Pereira GRVilaverdense M45 02:02:51 7'13"/km
17 David Mendes GRVilaverdense M45 02:02:52 7'13"/km
18 José Simédo ACDRS QUINHENDROS M45 02:06:17 7'25"/km
19 Jorge Miguel Santos | givigual M45 02:09:14 7'36"/km
20 Jorge Santos AGM Team Running M45 02:09:32 7'37"/km
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21 Jorge Laranjeiro Individual M45 02:13:36 7'51"/km
22 Nuno Alves Casa do Benfica de Condeixa M45 02:42:05 9'32"/km
F45

1 Liliana Silva Individual F45 02:01:51 7'10"/km
2 Fatima Oliveira GRVilaverdense F45 02:02:51 7'13"/km
3 Ana Oliveira SCPOVENSE CARACOIS DE CORRIDA F45 02:13:27 7'51"/km
4 Nelia Jesus Gatbes BTT F45 02:16:58 8'03"/km
5 graga Maria Martins ARcp venda da Luisa F45 02:24:36 8'30"/km
6 Dora Dourado Grupo Desportivo Ferreirense F45 02:25:04 8'32"/km
7 Fernanda Freitas GRVilaverdense F45 02:29:27 8'47"/km

M50
1 Orlando Pires ACDRS QUINHENDROS M50 01:26:49 5'06"/km
2 Fernando Cruz De Jesus Atletismo Clube da Tocha M50 01:31:12 5'21"/km
3 ﬁ)”rtg‘;“‘OJose M.Serra  AcDRS QUINHENDROS M50 01:35:05 5'35"/km
4 José Correia ARSM-Associacdo Recreativa de Sdo Miguel M50 01:35:33 5'37"/km
5 g"ffi'r?tse.:\r"j”“e' Lopes  ARCD Venda da Luisa M50 01:37:15 5'43"/km
6 Mario Neves GRVilaverdense M50 01:41:20 5'57"/km
7 Augusto Silva Abutres M50 01:44:54 6'10"/km
8 José Cardoso Individual M50 01:53:54 6'42"/km
9 Paulo Martins ARSM-Associacdo Recreativa de Sdo Miguel M50 01:56:20 6'50"/km
10 Arlindo Oliveira Neves  ARCD Venda da Luisa M50 02:02:33 7'12"/km
11 Rui Faria Casa do Benfica da Figueira da Foz M50 02:11:17 7'43"/km

F50

1 Anabela Fonseca Grupo Desportivo Ferreirense F50 01:51:53 6'34"/km
Isabel Gomes GRVilaverdense F50 02:41:09 9'28"/km
3 Fatima Cabeco GRVilaverdense F50 02:42:04 9'32"/km

M60
1 Pedro Sousa Palmelense F. Clube M60 01:46:49 6'17"/km
2 Manuel Fernandes GRVilaverdense M60 01:52:14 6'36"/km
3 Joaquim Almeida Coimbra Trail Running M60 01:53:15 6'39"/km
4 Américo Grou GRVilaverdense M60 01:55:33 6'47"/km
5 Jorge Ramos ACDRS QUINHENDROS M60 02:00:07 7'03"/km
6 José Guerra GRVilaverdense M60 02:29:33 8'47"/km
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